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Tag der offenen Tiir im Heimatmuseum der Gemeinde
Ortschronist Heribert Schiifer prisentierte die Riumlichkeiten nach erfolgter Erweiterung
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Bérbel und Christof Federlein (ibergaben Ortschronist Heribert
Schéfer einen Budenheimer Fastnachtsorden aus dem Jahr 1948.

Budenheim. (ds) — Als Ortschro-
nist Heribert Schéfer im Jahr 1999
seine ersten Rdume im ehemali-
gen Rektorzimmer der damaligen
Budenheimer Grund- und Haupt-
schule bezog, konnte er nicht ah-
nen, wie sich seine Tatigkeit aus-
dehnen und er nur wenige Jahre
spater bereits Herr Uber das Hei-
matmuseum der Gemeinde Bu-
denheim — nun allerdings in den
R&umlichkeiten der ehemaligen
Gemeindeschule in der Mainzer
StraBe — sein wirde.

Am vergangenen Samstag 6ffnete
Heribert Schafer die Rdumlichkei-
ten ,seines Reichs®, um allen Inte-
ressierten Gelegenheit zu geben,
nach der erfolgten Erweiterung
Einblick in die umfangreiche

Sammlung zu nehmen. Bis es al-
lerdings soweit war, musste zu-
néchst der Umzug erfolgen. 2008
war die Eréffnung und da war be-
reits absehbar, dass alles sehr be-
engtist. Ein Umzug in das alte Rat-
haus wurde in Erwdgung gezogen,
spater auch in das ehemalige Ten-
gelmann-Geb4ude in der Heides-
heimer Straf3e.

Doch aus Kostengrinden wurde
diese Idee schlieBlich verworfen.
So blieb nur die Erweiterung am
Standort Mainzer StraBe 32. Aber
auch hier dauerte es noch einige
Jahre, bis Heribert Schéfer endlich
die Raume, die friher fir wohnsitz-
lose Personen bereitgehalten wur-
den, zugesprochen bekam.
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Ortschronist Heribert Schéfer und Biirgermeister Stephan Hinz (links).

schlieBlich war Schéfer fast taglich
damit beschéftigt die RAume nach
seinen Vorstellungen zu gestalten
und dann auch einzurichten. ,Viel,
viel Arbeit’, so der Ortschronist
— doch die Muhe hat sich gelohnt,
wie man am Samstag sehen konn-
te.

Im neugestalteten Eingangsbe-
reich empfangt ein Dallesgardist
die Besucher in kompletter Uni-
form. Hier werden auch die ,Erster
Spatenstich“-Spaten fir den Wald-
kindergarten, den Lennebergpark
sowie flr die noch im Bau befindli-
che zweite Anbindungsbriicke auf-
bewahrt. Am verwendeten Material
der Grabwerkzeuge kann festge-
stellt werden, wie sich die Zeiten
andern: Wahrend der Spaten fir
den Waldkindergarten wohl auch
heute noch seine Funktion erflllen
kénnte, ist dies bei den beiden an-
deren wohl eher nicht der Fall.
Folgt man dann dem Flur in die
Raumlichkeiten, die Heribert Scha-
fer bereits seit 2008 nutzt, stoBt
man direkt auf die Urkunde, in der
Budenheim, in einer Auflistung der
Guter um Mainz, erstmals erwéhnt

wurde. Entdeckt hat Schéafer deren
Hinweis im Mainzer Stadtarchiv.
Die von ihm angeforderte Urkun-
denkopie wurde von einer Ordens-
schwester aus dem Kloster Eibin-
gen ins Deutsche Ubersetzt. Auch
das Biro des Ortschronisten findet
sich hier, in diesem Raum befindet
sich aufBBerdem ein groBBer Karten-
schrank, in dem alte Plakate von
Veranstaltungen der vergangenen
Jahrzehnte aufbewahrt werden.
Und auch ,Kostbarkeiten“ wie ein
alter Waldvertrag zwischen Buden-
heim und Mombach aus dem Jahr
1728 oder der Partnerschaftsver-
trag zwischen Budenheim und Iso-
la della Scala.

Im Ausstellungsraum kann Schéfer
dank groBziigiger Spenden der
Budenheimer Volksbank, der Che-
mischen Fabrik sowie der Hand-
werker, die bei den Renovierungs-
arbeiten beschéftigt waren, seine
—zum groBen Teil auch von Buden-
heimern gestifteten — Schatze pra-
sentieren. Dazu gehdéren unter an-
derem zwei Kopien Griindungsur-
kunden sowie das erste Protokoll
der Budenheim Volksbank, sehr

viele alte Fotos und Erinnerung an
den Budenheimer Weinbau, den
es auch gab. Darlber hinaus be-
herbergt der ,alte“ Teil des Heimat-
museums noch einen Archivraum.
Einen solchen gibt es auch im neu-
en Teil des Museums. Diesen nutzt
Heribert Schéafer unter anderem,
um Unterlagen der Sangervereini-
gung, des Carneval Clubs sowie
der Partnerschaftsvereine zu ar-
chivieren. Hier findet sich darliber
hinaus eine ,Feuerwehr-Ecke®, alte
Geratschaften wie Spinnrad, Nah-
maschinen, Wasserkessel und
Waschbretter, Butterfass sowie
eine alte Dosenverschlussmaschi-
ne der Firma Jakob Berg. Und
Uberall stets auch alte Aufnahmen
aus der Gemeinde.

Um rund 72 Quadratmeter ist die
Nutzungsflache durch die Erweite-
rung gewachsen. Dies hat zur Fol-
ge, dass nicht nur mehr prasentiert
werden kann, sondern das Ge-
zeigte auch wesentlich attraktiver
prasentiert werden kann. Auf die
Frage, ob er ein Highlight benen-
nen kann, antwortet Schéfer: ,Al-
les, weil so viel Budenheim darin

Ihre Mitteilungen fiir die Heimat-Zeitung Budenheim per E-Mail?
Hier unsere E-Mail-Adresse: heimatzeitung@rheingau-echo.de

steckt“. Ab 11 Uhr hatte Heribert
Schéafer am Samstag eingeladen,
doch bis dahin musste er nicht auf
Besucher warten. Die ersten ka-
men bereits eine Viertelstunde fri-
her, und wurden naturlich einge-
lassen.

Dazu gehorten auch Barbel und
Christof Federlein, die ein ,Ge-
schenk® flir Heribert Schafer mit
dabei hatten. Ein Karnevalist aus
Mainz-Mombach hatte dem CCB
einen Budenheimer Orden aus
dem Jahr 1948 Uberlassen, den
man nun dem Heimatmuseum flr
dessen Sammlung Uberlief3.

Und der Strom der Besucher, unter
ihnen auch Burgermeister Stephan
Hinz mit Gattin Martina, riss den
ganzen Tag Uber nicht ab. ,Der Tag
war ein echter Hammer.

Der Andrang war von Anfang an
gewaltig und riss zu keiner Zeit ab.
Was mich besonders begeistert
hat, waren die vielen jungen Leute,
die sehr wissbegierig waren®
konnte Heribert Schafer am Ende
des Tages ein mehr als positives
Fazit ziehen.
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TGM Samstag-Special
AROHA am 2. Juli mit Claudia Schiffter

Budenheim. — AROHA ist inspi-
riert vom HAKA (neuseeléndischer
Kriegstanz der Maori) ein effekti-
ves Ausdauertraining im Dreivier-
teltakt, das sich positiv auf Herz
und Kreislauf auswirkt und zuséatz-
lich die Fettverbrennung ankurbelt.
Es wurde speziell fur aktive Er-
wachsene jeden Alters und Fit-
ness-Level entwickelt.

Den starken, kraftbetonten Ablau-
fen folgen weiche Bewegungen,
die zwar intensiv, aber leicht nach-
vollziehbar sind. AROHA spricht
Emotionen an, kann verborgene
Energie freisetzen und férdert das
Splren von kérperlicher und geisti-
ger Kraft.

Die Turngemeinde Budenheim gibt
Interessierten die Gelegenheit,
dieses hocheffektive Herz-Kreis-
lauf Training am Samstag, 2. Jul.
um 10 Uhr auszutesten. An dem
Training kann jeder ohne Vorkennt-
nisse und unabhé&ngig vom aktuel-
len Trainingszustand teilnehmen.
Workshop-Leiterin ist die ARO-
HA Advanced Trainerin Claudia
Schiffter.

Die Samstag-Specials der TGM
sind fur Mitglieder und Nichtmit-
glieder kostenfrei und bieten einen
abwechslungsreichen Einblick in
die Sportwelt.

Die Specials sollen einladen zum
Schnuppern in neue oder unbe-

Notdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117

Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schéa-
den zu befirchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-

und Feiertagsdienste

der Mainzer Krankenhauser
Fur die stationare Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitatsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz
LangenbeckstraBe 1,

55131 Mainz,

Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz

An der Goldgrube 11,

kannte Angebote und fordern alle
dazu auf, das Wochenende be-
wegt, gekraftigt und doch wohltu-
end zu starten.

Far eine Teilnahme ist eine Anmel-
dung Uber der Geschéftsstelle der
Turngemeinde
(info@tgm-budenheim.de)
erwunscht.

Sprechstunde
Digitalbotschafter

Budenheim. Hilfe! Mein
Smartphone macht was es will und
nicht das was ich will. Dem kann
abgeholfen werden - in der
Sprechstunde des Digitalbotschaf-
ters. Thema sollen alle Probleme
sein, die das Smartphone im Alltag
mit sich bringt: sei es mit What-
sApp, Speicherkapazitat, Rettung
von Fotos, etc. Alle Fragen der Teil-
nehmenden werden beantwortet.
Treff am Montag, 20. Juni, um
15 Uhr im Seniorentreff, Erwin-
Renth-StraBe 15, 1. Stock. Bitte
unbedingt vorher per E-Mail an
digitalbotschafter@email.de oder
telefonisch unter 0171 — 5300317
anmelden.

Die Beratung erfolgt nach der 2G+
Regel. Sie ist ehrenamtlich und
kostenlos.

& Soziale Einrichtun

55131 Mainz

Tel. 06131/575-0,

Fax: 06131/575-1610,
www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte

kénnen Uber die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderérzte

mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen

Dienstbereit sind:

Am Samstag, 18. und Sonntag,
19. Juni 2022:

Dr. Hahn/Dr. Wolf, HauptstraBe
144, Mainz-Mombach, Telefon
06131/689911.

Am Mittwoch, 22. Juni 2022:

Dr. Seelig/Dr. Weikel, Kaiserstra3e

erein sein /

1.000; Mitglied

Der Turngemeinde 1885

Butienheim eV,

Mit Freude und Stolz begriiBte die TGM ihr 1.000. Mitglied

= ‘\&

und kniipft damit wieder an die Zeiten vor Corona an. ,,Wir freuen
uns liber die Bestétigung unserer Arbeit in Form von steigenden
Mitgliederzahlen“, so Marc Schultheis, 1. Vorsitzender der Turnge-
meinde Budenheim. ,,Auch Heiko Hellmers, 1.000. Mitglied der
TGM, freut sich (iber die unerwartete BegriiBung. ,,Die TGM bietet
mit ihren vielen Angeboten allen Sportbegeisterten ein sportli-
ches Zuhause. Ich selbst habe mich fiir den mittelalterlichen
Schwertkampf angemeldet. Die Jungs und Médels geben einfach
eine super Truppe ab. Ich fiihle mich sehr gut aufgenommen und
bin mir sicher, lange bei der TGM Sport machen zu kénnen.

29, Mainz, Telefon 06131/
674757.

Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderarzte kdnnen
auch Uber den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderarzte in Erfah-

rung gebracht werden.

Zahnarztlicher Notfalldienst

Zu erfragen iiber: Arztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06132/19292. Der fur dringende
Falle eingerichtete Wochenend-
Notfalldienst beginnt am Samstag
um 8 Uhr und endet am Montag
um 8 Uhr. An Feiertagen wird ana-
log verfahren. Die dienstbereiten
Zahnarzte haben an diesen Tagen
folgende feste Sprechstunden ein-
gerichtet: 10 bis 11 Uhr und 16 bis
17 Uhr. Es wird gebeten, den Not-

(Foto: Turngemeinde Budenheim)

At

12C1

falldienst méglichst wahrend die-
ser Sprechstunden unter Vorlage
der Krankenversichertenkarte
(KVK) in Anspruch zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken koén-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.

In Budenheim sind die Ansagen
Uber das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805—258825— + Postleitzahl,
also 01805-258825-55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage Uber
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180-5-258825-55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240
(Angaben ohne Gewahr)
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JHV beim Deutsch-ltalienischen Freundeskreis
Vergangenes Jahr war sehr stark von Corona gepriigt / 2023 ist ein Neujahrsempfang geplant

Budenheim. Am 8. Juni fand im
Burgerhaus die ordentliche Haupt-
versammlung des DIF statt. Der
Vereinsvorsitzende Claus Berg er-
6ffnete die Versammlung und freu-
te sich, zahlreiche Mitglieder wie-
der personlich begrifBen zu kon-
nen.

Nach der Erdffnung der Sitzung
gedachte man den verstorbenen
Mitgliedern. Im vergangenen Ver-
einsjahr musste man vom langjéh-
rigen Prasidenten und Ehrenprési-
denten des Vereins, Edmund Hein-
rich, der iber 15 Jahre dessen Ge-
schicke leitete, Abschied nehmen.
Seine Ehefrau Heidrun war nur we-
nige Monate vorher bereits verstor-
ben.

Der 1. Vorsitzende erstattete Be-
richt Uber das vergangene Jahr,
das noch sehr stark von Corona

gepragt war. Er konnte deshalb nur
von der Vereinswanderung im Ok-
tober und einigen Stammtischen in
der ,Guten Quelle” berichten.

Vor wenigen Tagen fand in Isola
della Scala das diesjéhrige Part-
nerschaftstreffen statt. Nach drei
Jahren Pause konnte man sich
wieder personlich in die Arme neh-
men. Die italienischen Freunde
hatten dafiir ein abwechslungsrei-
ches Treffen organisiert. Eine von
den Isolanern Uberreichte groBe
Flasche Prosecco wurde von den
Teilnehmern der Versammlung ge-
nussvoll geleert.

Im Anschluss an den Rechen-
schaftsbericht gab Claus Berg ei-
nen Uberblick Uber die geplanten
Aktivitaten fur 2022 und 2023. Ne-
ben einem Ausflug zum Kloster Ei-
bingen und einer Vereinswande-

rung nach Maria Laach soll im Au-
gust noch ein Filmabend im Garten
der Pankratiuskirche stattfinden.
Far Januar 2023 ist ein Neujahrs-
empfang geplant und das néchste
Treffen mit den italienischen Freun-
den ist fir Mai 2023 in Budenheim
vorgesehen.

Im Anschluss gab der Schatzmeis-
ter einen Uberblick Uber die Ein-
nahmen und Ausgaben und die fi-
nanzielle Situation des Vereins.
Der Kassenprifer bestétigte die
korrekte Fihrung der Blcher und
beantragte die Entlastung des Vor-
standes, die bei Enthaltung der
Vorstandsmitglieder einstimmig er-
folgte.

Fur 30-jahrige Mitgliedschaft wur-
den Waltraud und Wolfgang Gor-
gas geehrt, sie waren dem Verein
bereits zwei Jahre nach Griindung
beigetreten und haben ihn seitdem
intensiv unterstitzt. Sie erhielten
jeweils die silberne Ehrennadel,
eine Urkunde und eine Flasche
Prosecco. Hatto Strube sollte fir
die 20-jahrige Mitgliedschaft ge-

Startschuss

(Fotos: DIF)

ehrt werden, konnte aber nicht an
der Veranstaltung teilnehmen.
Harmonisch ging die Jahreshaupt-
versammlung zu Ende und man
hofft, dass die geplanten Aktivita-
ten trotz Corona durchgefilhrt wer-
den kénnen.

Budenheim. — Das diesjéhrige
Stadtradeln in Budenheim findet
vom 25. Juni bis 15. Juli statt. Da-
bei sollen méglichst viele Radkilo-
meter gesammelt und somit ein
Zeichen fir den Klimaschutz ge-
setzt werden. Teilnehmen kdénnen
auch in diesem Jahr alle, die in Bu-
denheim wohnen, zur Schule
gehen, arbeiten, Uber Vereine oder
anderes einen Bezug zur Gemein-
de haben. Es zahlen alle geradel-
ten Strecken, egal ob beruflich
oder in der Freizeit. Die Strecken
darfen auch auBerhalb des Land-
kreises geradelt werden. Jeder
Teilnehmer kann ein Team grin-
den, einem privaten Team beitre-
ten oder sich dem offenen Team
Budenheim anschlieen.

Am einfachsten ist es, die Stadtra-
deln-App auf dem Smartphone zu
installieren. Diese registriert auto-
matisch alle gefahrenen Kilometer.
Wer kein Smartphone nutzen
mochte, kann seine gefahrenen
Kilometer online auf
www.stadtradeln.de/budenheim
oder auch schriftlich beim Klima-
schutzmanager einreichen.

Neben den auf Landkreis-Ebene
zu gewinnenden Preisen, werden

in diesem Jahr erstmals unter allen
Budenheimer Teilnehmerinnen
und Teilnehmer die drei besten
Einzelfahrerinnen und Einzelfahrer
mit einer kostenfreien Nutzung des
Budenheimer Schwimmbades flr
ein, ein halbes sowie ein viertel
Jahr pramiert. Die Preise werden
fur die KlimaschutzbemUhungen
und der damit einhergehenden
CO2-Vermeidung von den Ge-
meindewerken Budenheim bereit-
gestellt.

Bei Ruckfragen kénnen sich Inte-
ressierte an den lokalen Koordina-
tor Daniel Zabicki bei den Gemein-
dewerken Budenheim wenden
(Telefon 06139-9306157 oder
dzabicki@gemeindewerke-buden-
heim.de).

Jauhrgang 1931

Der Jahrgang trifft sich am
Mittwoch, dem 29. Juni, mit
Partner, um 17 Uhr in der Piz-
zeria Lorenzo in der Binger
StraBe, zu unserem monatli-
chen Treffen.
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TGM Budenheim startet wieder mit ihrem Kursprogramm
Lusiitzlich zum reguldren Angebot / Anmeldungen sind ab 1. Juli mdglich / Giste zahlen 149 Euro

Budenheim. Ab dem 5. Septem-
ber startet die TGM mit der neuen
Kursrunde, die zuséatzlich zum re-
guldren Vereinsangebot stattfindet.
~Freuen konnen sich die Kursteil-
nehmer Uber die Highlights wie
.Fayo’,  ,Zumba®‘, ,Faszien
& Stretching”, ,Athletik-Training”
und ,Aquapower®, die bereits in der
letzten Kursrunde zahlreiche Teil-
nehmer in die Hallen gezogen ha-
ben“, so Betty Ewig, Sportverant-
wortliche der TGM. Auch die Yoga-
Kurse ,Hatha-Yoga“, ,Schwange-
ren-Yoga“, sowie ,Mama & Baby:
Beckenbodengymnastik nach der
Schwangerschaft werden wieder
angeboten. Die Kurse laufen zu-
nachst bis Ende des Jahres und
kdnnen nach vorheriger Anmel-
dung besucht werden.
Aquapower (montags, 15 bis
16 Uhr) ist ein Ganzkdrpertraining,
das im Tiefwasser mit Gurtel mit
und ohne Geréte angeboten wird.
Dabei werden Arme, Beine,
Bauch, Po und der gesamte Rumpf
trainiert und die allgemeinen kon-
ditionellen Fahigkeiten wie Aus-
dauer und Kraft geférdert. Das
Aquapower-Training ist im Ver-
gleich zur klassischen Wasser-
gymnastik stérker fithessorientiert
und beinhaltet etliche Aerobic- und
Bodystylingelemente. So st fir
Alle etwas dabei. Bei Aquapower
werden die positiven physikali-
schen Eigenschaften des Wassers
genutzt.

Aquagymnastik (mittwochs,
10.30 bis 11.15 Uhr und 11.15 bis
12 Uhr) ist ein forderndes, effekti-
ves Training im schulterhohen
Wasser. Um die gemeinsamen
Stunden abwechslungsreich und
interessant zu gestalten, werden
verschiedene Wasser-Trainingsge-
rate zum Einsatz kommen.
Zumba® Gold (montags, 9.30 bis
10.30 Uhr und dienstags, 16.15 bis
17.15 Uhr, in Prasenz und online)
richtet sich an aktive altere Men-
schen sowie an alle, die ihre Kondi-
tion langsam und gezielt aufbauen
mochten. Nebenbei werden Hal-
tung und Koordination verbessert,
Muskeln aufgebaut und insgesamt
wird der Kdrper gestrafft. Auf diese
Weise empfinden die Teilnehmer
eine kontinuierliche Steigerung der
allgemeinen Fitness. Die regelmé-
Bige Bewegung starkt das Wohlbe-
finden.

Hula Hoop (montags, 19.30 bis
20.15 Uhr) ist eine unterschatzte
Sportart. Man kann mit Hula Hoop

den Core starken, die Ausdauer
férdern und Spaf haben. Beim Hu-
la Hoop trainiert man viele unter-
schiedliche Muskelgruppen. Man
kreist den Reifen rhythmisch um
die Taille und Hdfte und starkt da-
mit unter anderem die Bauchmus-
keln, den Rickstrecker aber auch
die Bein- und GesaBmuskulatur.
Faszien & Stretching (dienstags,
8.30 bis 9.30 Uhr). Faszien sind
kollagenartiges Bindegewebe und
durchziehen den Kérper wie ein
dreidimensionales  Spinnennetz.
Faszien verhindern Reibungsbe-
lastungen zwischen den Muskeln
und Ubertragen groBe mechani-
sche Kréfte vom weichen Bindege-
webe bis zur Lumbalfaszie im RU-
cken. Damit geben sie dem ganzen
Bewegungsapparat Struktur und
die nétige Spannung. Gesunde
Faszien sollten elastisch und
gleichzeitig kraftvoll sein.

Durch eine langfristig hohe Belas-
tung oder auch aufgrund von Be-
wegungsmangel kénnen die Fas-
zien verkleben und sich verkurzen.
Dies verursacht oft Verspannun-
gen, Unbeweglichkeit und Schmer-
zen in verschiedenen Regionen
des Koérpers vom Kiefer bis zum
FuB. Studien zeigen, dass auch
akute und chronische Rucken-
schmerzen immer h&ufiger auf ver-
héartete oder verklrzte Faszien zu-
rickzufihren sind. Mit diesem
Kursangebot wird Beschwerden
durch gezieltes und flieBendes
Ganzkérpertraining  vorgebeugt.
Verschiedene Selbstmassage-
Techniken kénnen problemlos in
den Alltag integriert werden.
Schwangeren-Yoga (mittwochs,
10.45 bis 11.45 Uhr, in Préasenz
und online) ist der optimale Mix
aus Bewegung und Entspannung
in der Zeit der Schwangerschaft.
Es geht darum, Kérper, Geist und
Seele in Einklang zu bringen, eine
innere Ruhe zu finden und kann zu
einer besseren Koérperwahrneh-
mung beitragen. Die Yogatbungen
sorgen flr eine bessere Durchblu-
tung und halten den Kérper fit. Ver-
spannte Muskeln kénnen gelockert
werden und Bénder und Sehnen,
die wahrend der Schwangerschaft
und bei der Geburt stark bean-
sprucht werden, bleiben dadurch
elastisch. Auf die Meditations- und
Atemtechniken kann in stressigen
Alltagssituationen, aber auch wéh-
rend der Geburt, zuriickgegriffen
werden.

Mama & Baby: Beckenbodengym-

nastik nach der Schwangerschaft
(mittwochs, 9.30 bis 10.30 Uhr, in
Présenz und online). Im Alltag als
Mama bleibt anfangs nicht viel Zeit,
um sich um die Ruickbildung zu
kimmern.

Doch sie ist wichtig, um auch in ein
paar Jahren keine Probleme mit In-
kontinenz, Organabsenkung und
chronischen Rickenschmerzen zu
bekommen. In diesem, speziell fir
junge Mutter konzipierten, Kursan-
gebot wird gezielt die Beckenbo-
den- und Bauchmuskulatur ge-
starkt, wahrend die Arme, Beine
und der Ricken nicht auBBer Acht
gelassen werden.

Méglichen Fehlhaltungen durch
einseitiges Tragen des Kindes
kann durch die Ubungsauswahl
vorgebeugt werden. Leichtes
Herz-Kreislauf-Training ist ebenso
Kursbestandteil, wie Dehnungs-
und Lockerungsibungen und ein
entspannendes und beruhigendes
Stundenende. Das Baby wird in die
Ubungen mit einbezogen.
Hatha-Yoga (mittwochs, 19 bis
20 Uhr, Online-Kurs). Hatha-Yoga
ist eine Form des Yoga, bei dem
das ausgewogene Gleichgewicht
zwischen Korper und Geist ange-
strebt wird. Wahrend des Trainings
kann der Geist zur Ruhe kommen.
Die Flows machen die Muskulatur
und Faszien geschmeidiger und
den Anwender beweglicher.
Athletik-Training (mittwochs,
20.15 bis 21.15 Uhr) starkt das
Kérpergefuhl und kraftigt die Mus-
keln durch gezielte Bewegungsab-
laufe und Kraftigungslibungen. Es
ist ein Fitnesstraining, das vielfalti-
ge athletische Féhigkeiten verbes-
sert: Kraft, Ausdauer, Schnellig-
keit, Beweglichkeit und Koordinati-
on werden gleichermafBen gefor-
dert und geférdert.

Dabei wird hauptséachlich mit dem
eigenen Korpergewicht trainiert.
Das Ganzkdrpertraining ist mit sei-
nen dynamischen Ablaufen geeig-
net, um rundum fit zu werden und
ist die Ergdnzung zu anderen
Sportarten. Mit Athletik-Training
legt man die kérperlichen Grund-
lagen fiir einen gesunden Lebens-
stil und weitergehendes Training.
Zumba® Fitness (donnerstags,
19 bis 20 Uhr) ist eine Mischung
aus Tanz- und Fitness zu rhythmi-
scher Musik. Es kombiniert Kraft-
und Ausdauertraining mit Deh-
nungssequenzen und ist somit ein
umfangreiches Fitnessprogramm.
Neben Armen, Beinen, Bauch, Po

und Riicken wird auch die Konditi-
on trainiert. Das besondere an
Zumba: Der SpafBfaktor steht an
erster Stelle. Mit guter Laune wird
zu flotten Rhythmen die Choreo-
grafien getanzt, sodass das allge-
meine Wohlbefinden steigt und das
Abschalten vom Alltag gelingt. Die
einfachen Bewegungsablaufe er-
madglichen sowohl Einsteigern als
auch Fortgeschrittenen ein effekti-
ves Fitnesstraining, das flr jedes
Alter und jedes Fitnesslevel geeig-
net ist.

Fayo® (Faszien-Yoga, freitags,
16.45 bis 17.45Uhr) ist ein
Ubungssystem zur Stérkung der
gesunderhaltenden Kréfte des Bin-
degewebes. Es eignet sich fir alle
Menschen, die sich im Alltag ein-
seitig bewegen. Die dadurch ent-
stehenden, oft schmerzhaften Ver-
filzungen und Verklebungen von
Muskeln und Faszien kdnnen
durch fayo® geldést werden. Das
kérperweite Faszien-Netzwerk
wird wieder beweglich und nach-
giebig. Schmerzen und Verlet-
zungsanfalligkeit werden
minimiert.

Diskofox (Details zu den Zeiten
folgen) ist einer der beliebtesten
Paarténze und entstand unter an-
derem aus Beat, Swing, Rock 'n’
Roll, Schieber und klassischem
Foxtrott. Er enthalt auch Elemente
aus Salsa, Mambo und Cha Cha
Cha. Dadurch ergibt sich eine Viel-
zahl von gestalterischen Méglich-
keiten wie Drehungen, Posen oder
Wickelfiguren fur alle Téanzer und
Ténzerinnen.

Durch diese groBe Spannweite
kann Discofox zu fast jeder Musik
getanzt werden. Mit diesem Kurs-
angebot besteht die Mdglichkeit,
den Discofox als Paar- und Party-
tanz n&her kennenzulernen. Fort-
geschrittene kdnnen ihre Kenntnis-
se perfektionieren.

Alle Kursangebote der TGM Bu-
denheim laufen von Anfang/Mitte
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September bis Ende Dezember
und erfordern eine Anmeldung
Uber die Vereins-Webseite oder
per Anmeldeformular. Die Anmel-

Sport

dungist ab 1. Juli méglich. Vereins-
mitglieder zahlen einen Zusatzbei-
trag von 59 Euro je Kurs, Gaste
zahlen 149 Euro. Detaillierte Infos

und  Online-Anmeldung  unter
www.tgm-budenheim.de/kurse. Al-
ternativ zur Online-Anmeldung
kann das Anmeldeformular Uber

die Geschéaftsstelle

(Binger Str. 52a, info@tgm-buden-
heim.de, 06139 — 8788) erbeten
werden.

Ae X S5

TGM freut sich iiber erfolgreichen Meisterschaftstag
Nachgeholte Vereinsmeisterschaften aus 2021 im Tischtennis der Jugend

Nach einem Jahr Corona-Pause
fanden am 29. Mai die nachgehol-
ten TGM- Vereinsmeisterschaften
im Tischtennis der Jugend statt.
Um Punkt 14 Uhr trafen sich neun
motivierte Jugendliche in der TGM-
Halle, um den Titel der Vereins-
meisterschaften unter sich auszu-
spielen.

Begonnen wurden die Meister-
schaften in der Kategorie Einzel.
Gelost wurden zwei Gruppen: In
Gruppe eins spielten Ergin, Elias,

Engin und Jonas. Gruppe zwei
wurde vertreten von Olli, Lasse,
Max, Emil und Mohammed. Inner-
halb der Gruppen wurde im Spiel-
modus jeder gegen jeden‘ ge-
spielt. Die ersten beiden jeder
Gruppe spielten anschlieBend im
Halbfinale gegeneinander.

Im ersten Halbfinale spielte Ergin
gegen Lasse. Das zweite Halbfina-
le wurde von Engin gegen Olli be-
stritten. Flr das Finale konnten
sich schlieBlich Ergin und Engin

qualifizieren. Stolzer Sieger des
spannungsgeladenen Finales wur-
de Ergin.

Die Platzierungen im Einzel: 1. Er-
gin, 2. Engin, 3. Olli, 4. Lasse, 5. Jo-
nas, 6. Max, 7. Elias, 8. Emil, 9. Mo-
hammed. Ebenfalls ausgespielt
wurde die Kategorie Doppel. Hier-
bei wurde vorab die Paarung per
Losverfahren festgelegt. Es gab
insgesamt finf Paarungen im
Spielmodus ,jeder gegen jeden*.
Im Doppel gewannen Jonas und

Ergin, 2. wurden Elias und Olli, 3.
wurden Max und Christian, 4. Platz
ging an Mohammed und Engin und
5. wurden Lasse und Emil.

Die TGM freut sich Uber eine rund-
um gelungene Vereinsmeister-
schaft. ,Alles in allem hatten wir
viel SpaB, viel Kampf und
Schweif3, Spannung sowie tolle Er-
folge,” so Markus Korfmann, Trai-
ner der Tischtennis-Jugend. Eltern
und GroBeltern erfreuten sich mit
ihren Kindern und Enkelkindern.

Der neve Trendsport
Roundnet-Schnupperkurs am 25. und 30. Juni

R L aReo

L
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Budenheim. Der neue Trendsport
Roundnet, auch bekannt unter
~Spikeball“ erfreut sich in den letz-
ten Jahren immer gréBerer Beliebt-
heit. Das Spiel, bei dem vier Perso-

nen um ein kleines rundes Netz
herumlaufen, springen und hipfen,
ist artverwandt mit Beachvolley-
ball. Roundnet ist ein Mannschafts-
sport aus der Gruppe der Ruick-

(Foto: Hans Fiegl)

schlagspiele, bei dem zwei Teams
mit jeweils zwei Personen gegen-
einander antreten. Nach maximal
drei Berlihrungen innerhalb eines
Teams muss ein Ball in ein trampo-

linartiges Netz, das sich in der
Mitte des Spielfeldes befindet, ge-
schlagen werden.

Roundnet hat sich in Deutschland
als Trendsport insbesondere im 6f-
fentlichen Freizeitbereich etabliert.
Das Spiel ist gekennzeichnet
durch schnelle Ballwechsel, das
schnelles Antizipieren und eine
gute Reaktionsgeschwindigkeit er-
fordert. Das einfache Spielkonzept
passt sich jeder Spielstérke an und
ermdglicht auch Anfangern einen
einfachen Einstieg in die Sportart.
Ob Jung oder Alt, Roundnet ist ein
Sport flr Jedermann, vor allem
aber flr Ballsportbegeisterte: Hier
kommt jeder auf seine Kosten. Ne-
ben einer groBen Portion Spal
wird spielerisch auch die Schnell-
kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und
Reaktionsfahigkeit trainiert. Das
Spiel fordert den ganzen Korper,
die Motorik und das Gehirn!

Das Schnuppertraining findet am
25. Juni von 10 bis 12 Uhr in der
TGM Halle sowie am 30. Juni von
18.30 bis 20 Uhr statt und ist flr
Mitglieder und Nichtmitglieder kos-
tenfrei. Bei einer entsprechend
hohen Teilnehmerzahl behélt sich
der Kursleiter Hans Fiegl eine
Splittung der Gruppen nach Alters-
klassen vor. Flr die Teilnahme ist
eine Anmeldung unter Angaben
des Alters und Datum des ge-
wilnschten Schnuppertrainings
Uber die Geschéaftsstelle der TGM
Budenheim (info@tgm-buden-
heim.de) erforderlich.
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.Die Sportfreunde-Mannschaft ist eine extrem geile Truppe”
Fiinf Sportfreunde nehmen Abschied — unter ihnen auch Heimkehrer Finnian Lutze

Neben den vier bereits be-
kannten Abgéngern steht nun
fest, dass auch Rickraum-
spieler Finnian Lutze aus beruf-
lichen Griinden nicht mehr fir
die Sportfreunde Budenheim
auflaufen wird. Zum Abschied
kommen noch einmal alle
ehemaligen Weggeféhrien der
Sportfreunde ausfihrlich zu
Wort. Zudem erklért Chef-
trainer Volker Schuster, ob er
bei funf Abgéngen und nur
einem externen Zugang nun
einen Einbruch im Leistungs-
niveau der Ersten Mannschaft
furchtet.

Budenheim. Finnian Lutze:
,Nach drei Jahren in Budenheim
zieht es mich wieder in Richtung
Heimat und zuriick zu dem Verein,
von dem ich hierher gewechselt
bin“, sagt Finnian ’Schmiddi’ Lutze.
,In meine Budenheimer Zeit fiel die
Corona-Pandemie, sodass ich nur
eine einzige Saison komplett spie-
len konnte. Trotzdem konnte ich
viel lernen, auf, aber insbesondere
auch neben dem Spielfeld. Am auf-
regendsten war mit Sicherheit die
Situation im Sommer 2021, als wir
alle nicht wussten, in welcher Liga
wir die nachste Saison bestreiten
dirfen.

Ich wurde 2019 hier super aufge-
nommen und hatte extrem viel
Spal3 mit der Mannschaft. Es wa-
ren spannende drei Jahre mit ei-
nem Abschluss, den ich mir sicher-
lich etwas anders vorgestellt habe.
Ich wiinsche dem Verein, aber vor
allem der Ersten Mannschaft, dass
sie in der nachsten Saison sofort
wieder eines der Top-Teams in der
Oberliga RPS sein wird und mdog-
lichst bald dann auch einen sportli-
chen Aufstieg in die Dritte Liga fei-
ern darf.”

»,Schade, dass uns Finnian Lutze
wieder verlasst, da es ihn beruflich
nach Kassel verschlagt und er da-
durch auch wieder ndher bei seiner
Freundin wohnt“, so Volker Schus-
ter. ,Finnian ist ein absoluter All-
rounder und kann auf allen Posi-
tionen im Rickraum und zur Not
sogar am Kreis spielen und ist zu-
dem auch in der Abwehr sehr va-
riabel einsetzbar. Es schlummert
noch sehr viel Potenzial in ihm, und
ich bedauere es, dass er sich nicht
bei uns weiterentwickeln kann. Zu-
mindest vorerst, denn ich glaube
an die alte Weisheit 'Man sieht sich
immer zwei Mal im Leben’. Wenn

Abgaénger der Sportfreunde Budenheim (von oben links bis unten
rechts): Lukas Klimavicius, Finnian Lutze, Lukas Nagel, Philipp
Becker, Arne Teschner. Trainer Volker Schuster bleibt und erwartet

keinen Umbruch.

Finnian im Laufe seiner beruflichen
Karriere wieder ins Rhein-Main-
Gebiet kommen sollte, ist er bei
den Sportfreunden herzlich will-
kommen.”

Lukas Nagel: ,Die vergangenen
neun Jahre in Budenheim waren
eine super Zeit fur mich, die ich
nicht vergessen werde®, sagt Lu-
kas Nagel. ,Einen besonderen Mo-
ment kann ich gar nicht hervorhe-
ben. Vielmehr mdchte ich die
Chance nutzen, um mich bei allen
Menschen zu bedanken, die den
Spielbetrieb in Budenheim méglich
machen: Thekenteam, Hallenwi-
scher Markus Kaltenbach und
viele ehrenamtliche Helfer: Ohne
euch wirde das in dieser Form
nicht stattfinden! Danke auch an
meine Teamkollegen, die mittler-
weile zu engen Freunden gewor-
den sind. Fir die Zukunft wiinsche
ich den Jungs vor allem den néti-
gen sportlichen Erfolg, aber auch
ein gutes Handchen bei der Stand-
ortwahl der nachsten Abschluss-
fahrt.”

,Lukas Nagel ist in der ganzen Re-
gion bekannt als ein Spieler, der
mit seiner extremen Qualitat eine
Partie alleine entscheiden kann®,
sagt Sportfreunde-Trainer Volker

(Foto: Dennis Weissmantel)

Schuster. ,Seine besondere Stérke
sind die unkonventionellen Wirfe
aus jeder Lage auf jeder Ruck-
raumposition, mit denen er viele
Jahre lang zu den erfolgreichsten
Torschltzen der Sportfreunde ge-
horte. Eine Tatsache, die weniger
ins Auge springt, ist, dass Lukas
zudem auch ein sehr cleverer Ab-
wehrspieler ist, der gut zupacken
kann. Aus beruflichen Grinden
steht uns Lukas leider nicht mehr
zur Verfugung. Er wird uns auch
aufgrund seiner immensen Erfah-
rung sehr fehlen.”

Philipp Becker: ,Pibbo“ Becker
hatte bereits vor drei Jahren seine
Handballschuhe an den Nagel ge-
hangt, um sie dann fir die Saison
nach dem Drittliga-Aufstieg doch
noch einmal zu schniren. In der
kommenden Spielzeit wird er als
Volkers Co in den Trainerstab auf-
ricken. ,Es warimmer mein Traum,
mit meinen Jungs, in meinem Hei-
matverein Dritte Bundesliga Hand-
ball spielen zu dirfen®, so Philipp
Becker. ,Dass dieser Traum wahr
wurde, dafir bin ich jedem dank-
bar, der auch nur den kleinsten An-
teil daran hatte. In einigen Spielen
konnten wir zeigen, dass wir dort
auch wirklich eine Chance hatten.

Das hat wirklich viel SpaB ge-
macht.

Als Héhepunkt der Drittliga-Saison
ist mir besonders das Heimspiel
gegen Bieberau kurz vor Weih-
nachten in Erinnerung geblieben.
Dank einer groBartigen Abwehr-
leistung konnten wir einem der
Aufstiegsfavoriten ein Unentschie-
den abnehmen. Das erste Ab-
stiegsrundenspiel gegen Menden
war von der Stimmung her eines
der besten Partien, die ich in der
Waldsporthalle bisher spielen durf-
te. Nun ist das Abenteuer Dritte
Liga erst einmal zu Ende, aber wir
wollen so schnell wie méglich wie-
der oben dabei sein. Als Co-Trainer
werde ich dann in einer anderen
Rolle weiterhin alles geben, um
meinen Anteil zum Erfolg dieser
Mannschaft, dieses Vereins beizu-
tragen.”

+Philipp Becker hatte nach unse-
rem Aufstieg den Wunsch geédu-
Bert, nach zwei Jahren in die
Mannschaft zurlickzukehren und
mit seinen Jungs in der Dritten Liga
zu spielen®, erinnert sich Volker
Schuster. ,,Das hatte ich mit keinem
anderen Spieler so gemacht, aber
bei Philipp wusste ich, wie er die
Mannschaft  bereichern  kann,
wenn wir ihn wieder fit bekommen.
Und das ist gelungen, Philipp war
auf und neben dem Platz eine der
Séulen dieser Bundesliga-Spiel-
zeit. Er hat sich extrem in den
Dienst unserer Mannschaft ge-
stellt. Ich bin sehr froh, dass uns
der 'Wahre Sportfreund’ in einer
anderen Funktion erhalten bleibt.”
Arne Teschner: ,Nach vier Jahren
Budenheim ist es jetzt an der Zeit,
mich vorerst zu verabschieden®, so
LinksauBen-Spieler  Arne  Te-
schner. ,Nachdem ich im Sommer
mein Studium abschlieBen werde,
zieht es mich zunéchst ins Aus-
land. Deshalb méchte ich mich an
dieser Stelle bei allen Beteiligten
rund um den Verein — insbesonde-
re dem Thekenteam — fiir die Un-
terstutzung und die erfolgreiche
Zeit bedanken. Leider ist meine
vergangene Saison bedingt durch
den frihen Kreuzbandriss nicht
ganz so verlaufen, wie ich sie mir
vorgestellt hatte. Nichtsdestotrotz
war die Saison in der Dritten Liga
nicht nur fur mich, sondern fiir uns
alle ein Highlight und eine unver-
gesslich schéne Zeit, an die ich
mich immer wieder gerne zuri-
ckerinnern werde. Ich bin stolz, ein
Teil dieser Mannschaft und der
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Sportfreunde Budenheim gewe-
sen zu sein. Dem Team winsche
ich fUr die nachste Saison, dass es
von seinen in der Dritten Liga ge-
sammelten Erfahrungen profitiert
und seine Ziele frihestmdglich er-
reicht, um eine zentrale Rolle im
Kampf um die vorderen Oberliga-
Platze zu spielen.”

,Leider hat sich mit Arne Teschner
unser Stamm-LinksauBBen schon
friih in dieser Drittligasaison ver-
letzt”, so Volker Schuster. ,Das
mussten wir kompensieren mit un-
seren Nachwuchsspielern plus Ar-
min Henke. Mit Arnes studien- und
berufsbedingtem Weggang geht
uns viel Qualitat insbesondere im
GegenstofB- und Tempospiel verlo-
ren. Arne ist ein sehr wichtiger Teil
unserer Mannschaft und reif3t eine
Licke auf dieser Position, die wir
mit den jungen Spielern stopfen
wollen.”

Lukas Klimavicius: ,Der beson-
dere Moment und mein gréBter
personlicher Erfolg mit den Sport-
freunden Budenheim fielen auf
dasselbe Ereignis”, so Lukas Kili-

Starker Auftritt

mavicius: ,Es war das Spiel gegen
Bad Neustadt. Unser erster Sieg in
der Dritten Liga und die ersten bei-
den Punkte auf unserem Konto. Es
war der geilste und zugleich
schonste Moment, nachdem ich
mein erstes richtiges’ Spiel in der
Dritten Liga absolviert hatte. Nach
dem Schlusspfiff kam die ganze
Mannschaft auf mich zugestirmt
und hat sich nicht nur wegen den
zwei Punkten gefreut, sondern
auch flr mich.

Die Sportfreunde-Mannschaft ist
eine extrem geile Truppe! Ich liebe
einfach jeden von denen und viel
mehr brauche ich dazu gar nicht
sagen. Selbstverstandlich wuln-
sche ich ALLEN eine verletzungs-
freie und erfolgreiche Saison in der
Oberliga. Aber viel mehr noch win-
sche ich mir, dass selbst wenn der
Kontakt irgendwann weniger wer-
den sollte — was ich nicht hoffe
— sich die Budenheimer Jungs im-
mer mal wieder zurlick erinnern an
ihren ’Lettendieter und ’Osteuro-
paischen Ruf3er'.

,Wir wollten Lukas Klimavicius im

Pétanque-Ligamannschaft hatte ein Heimspiel

Budenheim. Der dritte Liga-GroB3-
spieltag der BezirksklasseMitte-
Nord wurde auf dem Gelédnde der
DFG Budenheim am Uhlerborner
Weg ausgetragen. Bei sehr guter
Stimmung und gutem Wetter wur-
de auch kulinarisch viel fir Spiele-
rinnen und Spieler und Géasten ge-
boten.

Erster Gegner war das Team Boulé
Rouge Ingelheim 2. Die Begeg-
nung endete mit einem 4:1 Sieg flr

das Budenheimer Team, das an
diesem Tag eine starke Leistung
zeigte und in jeder Hinsicht tber-
zeugen konnte. Gespielt wurden:
Triplette 1 — 2:13, Doublette 2
— 18:9, Triplette mix — 13:6, Dou-
blette 1 — 13:6, Doublette mix
-13:3.

Auch der zweite Gegner an diesem
Spieltag, Freie Mainzer SG 2, wur-
de klar mit 4:1 geschlagen. Ge-
spielt wurden: Triplette 1 13:12,

Angriff langfristig im Linken Rick-
raum und im Abwehr-Zentrum auf-
bauen®, so Volker Schuster. ,Doch
als der Wechsel nach Budenheim
schon feststand, hat sich Lukas in
seinem letzten Spiel flr die TG
Osthofen schwer an der Schulter
verletzt und musste lange pausie-
ren. Ehrgeizig, wie er ist, hat er
sich immer wieder herangekéampft,
doch nach mehreren Anlaufen und
stdndigen Rulckschlagen musste
er leider feststellen, dass ihm trotz
seines jungen Alters nichts ande-
res ubrigbleibt, als die Handball-
schuhe an den Nagel zu hangen.
Das macht mich persénlich betrof-
fen. Lukas wird uns als Spieler und
Mensch fehlen, weil er ein wichti-
ger Baustein in der Mannschaft
war und einen guten Draht zu sei-
nen Mitspielern hatte.”

Steht das Team
vor einem Umbruch?

Lch bin sehr zuversichtlich, dass
wir trotz der finf schmerzlichen
Abgénge auch in der kommenden

(Foto: DFG)

Doublette 2 — 13:0, Triplette mix
— 13:10, Doublette mix — 13:5,
Doublette 1 —12:13.

Hinter dem noch unbesiegten
Team aus Rockenhausen belegt
das Team der DFG Budenheim
nach dem dritten Spieltag den
zweiten Platz in der Tabelle von
insgesamt sechs Mannschaften.
Am 25. Juni findet der vierte Liga-
spieltag im Mainzer Volkspark
statt.

Saison wieder einen sehr starken
Kader aufbieten kénnen*, so Volker
Schuster. Mit Rickraum Links Ste-
fan Corazolla haben wir zwar nur
einen externen Neuzugang zu ver-
melden, aber genau dieser stellt
eine grofe Bereicherung fur unser
Spiel dar. Tobias Weyrich, der in
der vergangenen Saison noch zwi-
schen Erster und Zweiter Mann-
schaft pendelte, wird als 'Ur-Bu-
denheimer’ nun fest in den Ober-
liga-Kader aufricken. Aus der
Zweiten werden zudem Justus
TeBnow und Lars Ludwig den Ka-
der der Ersten Mannschaft ergén-
zen — sie hatten in der Drittligasai-
son ja bereits einige sehr vielver-
sprechende Einsatzzeiten. Zudem
wird Torwart Dominik Schéfer die
Vorbereitung mitmachen.

Unser starker Unterbau ermdglicht
es uns also, dass wir keinen Um-
bruch im Team erleben werden.
Die Integration der 'neuen’ Spieler
wird problemlos gelingen. Die
Jungs wissen, worum es geht. Sie
kennen unsere Struktur und Spiel-
weise.”

HUNGER
UND

ARNILIT

FFAINIVI WS ]

gehen nicht in Quarantane!

Ihre Spende ist das
wirksamste Gegenmittel.

P -‘i"'- it %
sos-kinderdoerfer.de

N SOS
&Y KINDERDORFER
WELTWEIT

Neues Auto?

Verkaufen Sie lhren Alten
in der Heimat-Zeitung!

Tel. 06722/996630
Fax 06722/996699
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Amtliche Bekanntmagcht

Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 - Fax 299-301 - E-Mail: info@budenheim.de

Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306-0 — Fax 9306165 - E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Storungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 - Strom: Tel. 06131/127001

Polizei: Tel. 110 - Feuerwehr: Tel. 112 - Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 - Arztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 - Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sprechstunde der Kreisverwaltung (Fachstelle Asyl und Integration) im Rathaus Budenheim, 1. 0G — Zimmer 23:
jeden Donnerstag von 13.00 — 14.00 Uhr; in dringenden Fallen Auskiinfte unter Tel. 06132/787-3349, 3322, —3334
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen

Beratung und Unterstiitzung fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehérigen

Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 - E-Mail: Hartmetz. Susanne@mainz-bingen.de

Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten
im Senioren-Treff ,,60 plus* der
Gemeinde Budenheim, Erwin-
Renth-Str. 15

25. Kalenderwoche 2022

Auch im Juni bieten wir unsere Ange-
bote unter besonderen Vorsichtsmal-
nahmen an: Es gilt bei allen Angebo-
ten weiterhin die 2G+ Regelung und
eine FFP2 Maskenpflicht bis zum
Platz.

Einkaufsservice

Einkaufsservice dienstags (Netto / 1.
Dienstag i. Monat Aldi) und freitags
(REWE) mit und ohne Mitfahrt. Bitte
um Anmeldung mind. einen Tag vor-
ab (Tel.: 1490).
Nachmittagsangebote

Wir laden ausdriicklich alle Buden-
heimer Senioren:innen zu den
Nachmittagsangeboten herzlich ein:
Wir bitten um Anmeldung einen Tag
vorab (Tel.: 1490).

Bei Bedarf kann ein Fahrservice in
Anspruch genommen werden. Hier
bitte ebenfalls telefonische Anmel-
dung einen Tag vorab (Tel.: 14 90).
25. Kalenderwoche:

Montag 20.06.2022 /14.45 Uhr
bewegte Begegnung — Gymnastik
mit Gabi Bieser incl. frischem Fit-
ness-Drink

Dienstag 21.06.2022 / 15.00 Uhr
Auf die Wiirfel fertig los.... bei Kaf-
fee und hausgemachtem Kuchen
Mittwoch 22.06.2022 / 15.00 Uhr
Singen verbindet! mit Christel Mei-
er, bei Kaffee und hausgemachtem
Kuchen

Donnerstag 23.06.2022 / 15.00 Uhr
Kegeln und andere Bewegungsspie-
le bei Kaffee und hausgemachtem
Kuchen

Sprechstunden / Beratungen
Beratung und Hilfe rund um das
Thema Pflege / Pflegestiitzpunkt
Jeden Donnerstag von 10.00 bis
12.00 Uhr

Kontakt: Herr Norbert Mottl: 06135
/93395-47

Beratung zum Thema Betreuung
und Vorsorge / Betreuungsverein
der Lebenshilfe e.V.

Jeden 2. Donnerstag im Monat

10.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Frau Susan-

ne Buch: 06131 /337008

Beratung rund um das Thema Be-

hinderung

Jeden Dienstag von 10.00 Uhr bis

13.00 Uhr

Kontakt: Frau Stefanie Geiser: 06731

/4709710

Beratung in allen Fragen des Alters

/ Seniorenbeauftragte der Gemein-

de Budenheim

Nach Vereinbarung

Kontakt und Anmeldung: Frau Iris

Faber: 06139 / 1490

Alle Beratungs- und Sprechstunden-

angebote sind kostenlos.

Budenheim, 17.06.2022
Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz) Biirgermeister

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde
Budenheim in der Grund- und
Realschule plus Budenheim / Mainz-

Mombagh (Eingang iiber Schulhof)
NEUE OFFNUNGSZEITEN: Mo,

Di, Do & Fr: 16.00 — 20.30 Uhr

& Mi: 16.00 — 18.30 Uhr

Montag, 20.06.22

16.00 — 20.30 Uhr Spieleabend

Dienstag, 21.06.22

16.00 — 20.30 Uhr Offener Treff

Mittwoch, 22.06.22

16.00 — 18.30 Uhr BlueBox-Kiichen-

Dingsbums

Donnerstag, 23.06.22

16.00 — 20.30 Uhr BlueBox-Turnier-

tag

Freitag, 24.06.22

16.00 — 20.30 Uhr Offener Treff

Wegen der aktuellen Corona-Lage

gelten folgende Regeln im ,,Offenen

Treff*. Willkommen sind alle ab 8

Jahren. Es herrscht Abstandspflicht

(1,5 m), ,,Maskenpflicht“ (OP-Mas-

ke/FFP2).

NEU: Fiir Kinder und Jugendliche

unter 18 Jahren entfillt die Test-

pflicht!

Ab 18 Jahren gilt die 3G-Regelung

(Geimpft, Genesen oder Getestet).

Fiir weitere Informationen oder bei

Fragen wenden Sie sich bitte an:

Kai-Uwe Gerger, jugendtreff@die
bluebox.de, 06139-290520 oder
0152-53167395.
Budenheim 15.06.2022
Gemeindeverwaltung Budenheim
(S. Hinz)
Biirgermeister

Bekanntmachung

Einladung
zu einer Offentlichen Sitzung des

Verwaltungsrates am
Donnerstag, 23. Juni 2022,
18:00 Uhr,

im Sitzungssaal des Rathauses,
Berliner Str. 3

Tagesordnung
Offentlicher Teil
1. Mitteilungen
2. Anfragen
3. Verschiedenes
Nichtoffentlicher Teil
4. Mitteilungen
5. Anfragen
6. Personalangelegenheiten
7. Verschiedenes
Budenheim, den 13. Juni 2022
(Stephan Hinz)
Biirgermeister und Vorsitzender
des Verwaltungsrates

i

Deutsch-Franzdsische
Gesellschaft
Budenheime.V.

Club Eaubonne

3

2GBCHH

E

o
J_fmz
2}

Die Deutsch-Franzosische Gesell-
schaft Budenheim e.V. -Club Eaubon-
ne- trifft sich wieder zu ihrem monat-
lichen ,,TABLE RONDE®“ in der
Gaststitte ,,Zur guten Quelle®, Binger
StraBe 83, in Budenheim am Don-
nerstag, 23. Juni, ab 19 Uhr. Alle
Frankophilen von nah und fern sind

herzlich willkommen.
Herzlichen! 95—/ 3
Y

Gliickwunsch 5~/

Thren Geburtstag feiern:

17.06. Kropp, Ingeborg 801J.
18.06. Bitz, Rosa 851.
18.06. Jung, Annemarie 801J.

Thre Diamantene Hochzeit feiern:
22.06. Karin und Norbert Lenski

Kleinanzeigen in der Heimat-Zeitung Budenheim
erfolgreich fur Mieter und Vermieter!

Kirchliche Nachrichie

Katholische
Kirchengemeinde

Samstag, 18.6.2022

11:30 Uhr Taufe von Aaron Grund,
13:00 Uhr Tauffeier, 18:30 Uhr Eu-
charistiefeier

Sonntag, 19.6.2022

10:00 Uhr Eucharistiefeier
Dienstag, 21.6.2022

16:30 Uhr Treffen Caritaskreis, Mar-
got-Forsch-Haus

Mittwoch, 22.6.2022

18:00 Uhr Okum. Friedensgebet, ev.
Kirche

Pfarrbiiro St. Pankratius
Gonsenheimer Strafie 43, Telefon-
nummer 2129.

Offnungszeiten: Dienstag und Don-
nerstag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr:
Ihr Anliegen konnen Sie jederzeit auf
dem Anrufbeantworter hinterlassen.
Das Pfarrbiiro ist vom 20.6. bis
8.7.2022 geschlossen!

Kirchenchor

Die Probe findet jeden Montag um
19.00 Uhr, im Saal des Margot-
Forsch-Hauses statt. Interessierte

A

Scinger sind jederzeit herzlich will-
kommen.

Evangelische
Kirchengemeinde

Sonntag, 19. Juni, 10.00 Uhr Got-
tesdienst (Pfarrerin Strohlein)
Mittwoch, 22. Juni, 18.00 Uhr Oku-
menisches Friedensgebet (Evangeli-
sche Kirche)

Gruppenstunden:

Dienstag, 21. Juni: 17.00 Uhr Kon-
firmandenunterricht, 18.00-
20.00 Uhr Teenkreis (13-16 Jahre)
Donnerstag, 23. Juni: 17.00 Uhr
Kinderchorprobe in der Ev. Kirche
(ab 5 Jahre)

Freitag, 24. Juni: 17.00-18.30 Uhr:
Crazy Cookies (8-12 Jahre)

Freitag, 24. Juni: 19.00 Uhr: Spiele-
treff fiir Erwachsene

Kontakt Ev. Gemeindebiiro: 06139/
368 oder ekb @ gmx.net
Offnungszeiten: Dienstag 14-17 Uhr
Mittwoch 9-12 Uhr, Donnerstag 15-
18 Uhr und Freitag 9-12 Uhr
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Hybrid-Vortrag im Landesmuseum
Blick auf die Hauptstadt der romischen Nachbarprovinz

Mainz. Die Vortragsreihe zur Spat-
antike im Landesmuseum Mainz
der Generaldirektion Kulturelles
Erbe Rheinland-Pfalz (GDKE) wid-
met sich am 21. Juni um 18 Uhr
dem spatantiken Koéln. Wahrend
Mainz Hauptstadt der rémischen
Provinz Germania superior (Ober-
Germanien) war, wurde Koin
Hauptstadt der Nachbarprovinz
Germania Inferior (Nieder-Germa-
nien).

In einem abwechslungsreichen
Vortrag wird Prof. Dr. Marcus Trier,
Direktor des R&misch-Germani-
schen Museums Kéln, die Entwick-
lung und den Aufstieg der Stadt
Colonia am Rhein aufzeigen und
vor allem den Blick auf die Spatan-
tike richten. Zwar blieb auch Kéln

von den politischen und militari-
schen Krisen seit Mitte des 3. Jahr-
hunderts n. Chr. nicht verschont,
dessen ungeachtet nahm das Le-
ben im Schutz der machtigen
Stadtbefestigung seinen  Lauf.
.Reiche Grabfunde zeugen vom
Wohlstand der stadtischen Bevol-
kerung®, erklart Prof. Trier. ,zudem
blieb KéIn das administrative, wirt-
schatftliche, religiése und kulturelle
Zentrum im Nordwesten des Impe-
rium Romanum, wie die archdolo-
gischen Ausgrabungen im Stadt-
gebiet zweifelsfrei belegen.”

An der Bedeutung der Stadt Kdin
anderte sich auch nach dem Uber-
gang von der Antike zum Mittelal-
ter unter fréankische Herrschaft we-
nig. ,Colonia war zunachst Haupt-

Burgherg under vibes
Fiinf junge Winzer laden ein

Ingelheim. Vom 25. bis 28. August
laden fiinf junge Winzer auf den In-
gelheimer Burgberg ein. Wenn die
Runde bestehend aus Jens Bet-
tenheimer, Kristian Dautermann,
Christian Stritter, Julius und Philipp
Wasem den Burgberg in eine ent-
spannte Atmosphéare verwandeln,
hei3t es fir alle, die eine legere
Weinveranstaltung besuchen
moéchten: Kommen, entspannen,
genieBen und feiern.

Die Weine der funf jungen Winzer
sind handverlesen und ausge-
sucht. Von erfrischenden WeiBwei-
nen Uber Rosé- und Rotweine so-
wie Secco und Sekt ist an alles ge-
dacht. Angelehnt an den Festna-
men und die Rotweinhochburg In-
gelheim, stehen selbstverstandlich
die Burgunderweine im Mittel-
punkt.

Zudem bieten sie ihren Gasten
eine  abwechslungsreiche und
spannende Kiche. Regionale
Klassiker und Saisonales bringt
das Team von Maleo-Food mit.
Handgemachte Kasespéatzle gibt
es von Soulspatzn aus Mainz. Fir
einen echten Hingucker sorgt der

lhre Mitteilungen
per E-Mail?
Hier unsere Adresse:
heimatzeitung@
rheingau-echo.de

zwolf Meter lange Frankfurter
Foodtruck von ,Mundpropaganda®.
Donnerstags starten die Ingelhei-
mer Winzer mit einem ganz beson-
deren Kulturprogramm. Unter dem
Motto ,Kultur am Berg“ werden
Poetry-LokalgréBen ihr Kdénnen
unter Beweis stellen. Dieser Kultur-
abend zum Auftakt von ,Burgberg
under vibes* wird von der IKuM
—Ingelheimer Kultur und Marketing
GmbH organisiert und gesponsert,
um ,Burgberg under vibes* als ei-
nes der schdnsten Weinfeste In-
gelheims um ein kulturelles Pro-
grammhighlight reicher zu ma-
chen.

Am Freitag- und Samstagabend
bringen lokale DJs den Burgberg
auch musikalisch in die richtigen
Schwingungen.

Das Festgelande ist inmitten der
Weinberge — oberhalb der Ingelh-
eimer Burgkirche — fernab von jeg-
licher Infrastruktur gelegen, was
die Organisation und den Aufbau
sehr aufwandig macht. Daher wird
als ,Eintrittskarte® ein mit Secco
gefllltes Schottglas verkauft, das
die Besucher als Erinnerung mit-
nehmen dirfen und zum Erhalt des
Festes beitragt.

Da das Festgelande ab dem Park-
platz ,Burgkirche®in 15 Minuten zu
FuB3 erreicht werden kann, bietet
sich die Gelegenheit entlang der
traditionellen Ingelheimer Burgun-
derlagen zu schlendern.

stadt der Rheinfranken und ging
dann als Bischofssitz und Zentral-
ort Anfang des 6. Jahrhunderts im
GroBreich des Salfranken Chlod-
wig auf‘, so Trier. Interessanterwei-
se ist Kéln heute die einzige Millio-
nenstadt in Deutschland, die auf
eine Uber 2.000-jahrige Geschich-
te zurtckblicken kann.

Der Vortrag mit dem Titel ,Das
spatantike Kéln im 4. und 5. Jahr-
hundert n. Chr.“ von Prof. Dr. Mar-
cus Trier wird als Hybrid-Veranstal-
tung durchgefiihrt. Es besteht

demnach die Mdéglichkeit, an dem
Vortrag in Présenz teilzunehmen
oder ihm in digitaler Form zu fol-
gen.

Da die Zahl der Teilnehmenden be-
grenztist, wird um eine Anmeldung

bis 20. Juni, 12 Uhr, per E-Mail un-
ter anmeldung @ gdke.rlp.de gebe-
ten, die Platzvergabe erfolgt in der
Reihenfolge der Anmeldungen.
Der Zugangslink wird den Teilneh-
menden nach Anmeldeschluss per
E-Mail zugeschickt. Die Teilnahme
ist kostenfrei.

Die Vortragsreihe ist Teil eines um-
fangreichen Begleitprogramms zur
groBen Landesausstellung ,Der
Untergang des Romischen Rei-
ches®, die am 25. Juni in Trier eroff-
net wird. Auch das Landesmuseum
Mainz zeigt vom 10. Juni bis 29. Ja-
nuar 2023 eine kleine Sonderaus-
stellung unter dem Titel ,Nieder-
gang oder Neuanfang? — Mainz
und KéIn zwischen Antike und Mit-
telalter®, dazu eine Reihe von Vor-
tréagen, die sich teils dezidiert mit
der Stadt Mainz, mit Funden, Bau-
werken oder mit den Begrébnis-
statten der damaligen Zeit
befassen.

Das Rheinufer, Isola-della-Scala-Platz, wird vielfiltig ge-
nutzt, nicht zuletzt auch vom Kanu-Club mit dem neuen Bliicher-
schrank, der von den Kanufreunden betreut wird. Und die bedau-
ern die fortschreitende Vermiillung des Rheinufers. Einige weni-
ge, aber damliche Mitbiirger, héitten es immer noch nicht kapiert,
dass alle den neu gestalteten Platz sauber halten miissen. Dabei
gehen die Kanufreunde mit positivem Beispiel voran und helfen
jedes Jahr mit, wenn das Rheinufer beim Rhine-Clean up von zu-
riickgelassenem Miill befreit wird. (Foto: Kanu-Club Budenheim)
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55257 Budenheim.

Dein Weg ist nun zu Ende, und leise kam die Nacht.
Wir danken dir fiir alles, was du fiir uns gemacht.

Herbert Loblein

t04. 06. 2022

In stiller Trauer:

Barbara Léblein geb. Kost
Michael und Claudia
Beate und Andreas
Torsten und Claudia
sowie alle Angehdérigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, dem 30. Juni
2022 um 11.00 Uhr auf dem Friedhof in Budenheim statt. Kondolenzkarten senden Sie
bitte an Familie Loblein c/o Bestattungsinstitut Veyhelmann, Heidesheimer StraRe 55,

ALTOWM

BAUDEKORATION

TROCKENBAU e PUTZARBEITEN ¢ MALERARBEITEN
INNENAUSBAU

JETZT ANGEBOT EINHOLEN

TAUNUSSTRASSE 8 e 55257 BUDENHEIM
01522 /75 80 532 ¢ altombau@gmail.com
facebook@ALTOMBau ¢ instagram@altom_official

Privat-Chauffeur:

Flughafen-Transfer,
Schiiler, Kurier,
Reisebus, LKW,

7 Tage, 24-h-Service

Telefon0171/3311150

A-Z-Entrimpelungen

A-Z-Umzige + Grundreinigung
A-Z-Renovierung + Badsanierung
A-Z-Rolladen + Dachfenster
A-Z-Maler + Schreiner + Glas
A-Z-Kichen + Mobel + Montage

Telefon 0160/7075866

- BESTATTUNGSINSTITUT
VEYHELMANN

Wir nehmen uns die Zeit die Sie bendtigen, begleiten Sie im Trauerfall und erledigen fir Sie,
die mit der Bestattung verbundenen Angelegenheiten. Gerne beraten wir Sie auch unverbindlich
bei einer Bestattungsvorsorge, Sterbegeldversicherung und bankabgesicherter Einmalzahlung.

Weitere Informationen finden Sie unter www.bestattungen-veyhelmann.de

55257 Budenheim - Heidesheimer Str. 55 Tel. 06139 / 92990
55218 Ingelheim / Frei-Weinheim - RheinstraBe 205 Tel. 06132 / 84712

Mitglied des
Kuratorium Deutsche
Bestatftungskultur e.V.

@@ Mitglied im

Bestattungsgewerbe e.V.

Bundesverband des Deufschen

. Mitglied der Deutschen
Bestattungsvorsorge

Treuhand AG

Mitglied der
Bestatter-Innung

Rheinhessen

1 ZKB, 40m?

in Budenheim
390,- € Kaltmiete
+60,- € NK an Einzelperson,
keine Haustiere, ab 1.7. oder
1.8. zu vermieten

Tel.: 0172/9350295

Mietwohnung gesucht

Wir, ein ruhiges Paar
(Architekt in Rente + Industriekauffrau)
suchen eine 3-Zimmerwohnung
mit Balkon/Terrasse
in Budenheim

Tel: 06139/2909089

~ MEHRMA

CENTER

I Standig 50 Jahreswagen auf
EU-Neuwagen und

=) Jahreswagen
zu Top-Preisen!!!

Ihr zuverlassiger
Partner mit dem Top-Service fiir
alle Automarken.

Jetzt bei uns!!!

Der neue Ju

CITROEN PKW und Nutzfahrzeug Servicepartner
Fachbetrieb fiir Gasumriistung
Reisemobilservice

Am Mombacher Kreisel

In der Dalheimer Wiese 17

55120 Mainz-Mombach

Tel. 06131 - 96 21 00 Fax 06131-9 6210 20

/A TOVRheinland®

Genau. Richtig.

Stylisch und Innovativ.

Taglich TUV-Priifung bei uns im Haus

RKEN

Lager !

-

WUNSCH

AUTO

Am Montag, den 11.07.2022 eine
Abendfahrt zum
Feuerwerk
Hafenfest Schierstein
Einlass: 19:00 Uhr
Abfahrt: 20:00 Uhr
Rickkunft: ca. 23:30 Uhr
Preis p.P. 20,- €
Reservierung erwiinscht.
Personenschiffahrt Nikolay
Tel. 06139/2415 oder 378
Fax 06139/291985

WMove™

Meine Heimat - Meine Zeitung

Junges Paar
(Anne/Robert), 35 Jahre,
Beamtin(Forderschullehrerin)/
Instandhaltungstechniker bei
Bohringer Ingelheim
suchen
eine Wohnung ab Herbst in
Budenheim min. 3 Zimmer,
Balkon o. Terrasse, gerne mit
EBK, bis 1600,- € warm.
Kontakt: kraemeranne@gmx.de

mper -

Stellenmarkt

Wir stellen ab sofort
Mitarbeiter(innen)
im Bereich Versand/
Warenzuordnung auf
450,- Euro Basis oder
Festanstellung ein.
Gerne auch Schiler(innen).
Bewerben Sie sich gerne unter
info@segelladen.de
oder Tel.:

06139-29380

H

» o ERLEBEN SIE
‘.Ei DAS ABENTEUER
W PATENSCHAFT

Schiitzen Sie bedrohte Arten wie
Tiger, Luchse, oder Orang-Utans
und ihre Lebensriume.

Kostenlose [nformationen:
WWF Deutschland, Tel.: 030.311777-702

oder im Internet: wwf.de/paten

Familie mit 3 Kindern sucht
Baugrundstuck/
Bauerwartungsland
Waldchenloch
Mail:
bauenbudenheim@gmx.de
oder 0171/7500050

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
Telefon 03944/36160
www.wm-aw.de (Fa.)

ZU GUTER LETZT

DESIGN - MOBEL

FENSTER - TUREN - SERVICE

Browchen Sie ewne
newe Fensterscheie?

Turen und Fenster
einstellen und justieren...
Beschlage und Scharniere

olen und fetten...neue
Fensterscheiben liefern
und einglasen...
Dichtungen austauschen...

Rufen Sie uns on

HOLZWERKSTATTE

ONIG

INH. AXEL+MARKUS KONIG OHG

2 Hechtenkaute 11 55257
Budenheim &, 06139/8338

& www.holzwerkstaette-koenig.de






