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Budenheim. Am Samstag, 03.
September um 16 Uhr ging die
Landesliga Saison fur die B1 des
FV Budenheim los. Nachdem die
B1 (jetzt A-Jugend) in der letzten
Saison Uberragend Spiele gewann
und aufstieg, ermdglichten sie der
neuen B1 starke Gegner in der
Landesliga. Nun ging am Samstag
das Auftakispiel gegen den SV
1920 Horchheim los. Die gegneri-
schen Jungs, die in der letzten Sai-
son sogar Verbandsliga spielten,
machten von Beginn der Partie
Druck.

Dennoch gelang es dem Stirmer
Magnus in der 26. Minute die Fih-
rung fir den FV Budenheim zu er-
zielen und kurz vor der Pause in
der 39. Minute auf 2:0 zu erhéhen.
Zufrieden ging man in die Halbzeit-

Gelungener Saisonauftakt
Lweiter Sieg im zweiten Splel der B1 in der Lundesllgu des FV Budenheim
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Hintere Reihe (von links nach rechts): Kiano Rein, Jonas B6hm, Nils Volz, Yannick Stenner, Magnus
Mohren, Tudor Blanaru, Jan Henke, Calvin Kraft. Mittlere Reihe (von links nach rechts): Trainer Leon
Brunnett, Trainer Oliver Schneider, Michel Schwab, Tim Steeg, David Arndt, Julius Mohren, Ben Her-
berg, Hendrik Hille, Trainer Frank Held. Vordere Reihe (von links nach rechts): Maximilian Tzieply,
Finn Held, Aaron Beierer, Tobias Schneider, Karl Kohl. (Foto: FV Budenheim)

pause. Allen war bewusst, dass sie
gegen die spielerisch guten Hoch-
heimer noch nicht gewonnen hat-
ten. Nach der Pause spielten sie

Koppius & Schwartz

IMMOBILIENMAKLERGESELLSCHAFT MBH

Hausverkauf mit

SICHERHEIT

Mario Koppius

Ihr Immobilienexperte
fur Mainz und
Rheinhessen

Tel: 06131 - 212 575
info@koppius-schwartz.com
www.koppius-schwartz.de

weiterhin guten FuBball, doch auch
die Gegner lieBen nicht nach und
erarbeiteten sich Chancen, doch
der Torwart Aaron war immer zur
Stelle und hielt jeden Ball. In der
67. Minute konnten das erldsende
3:0 erzielt werden. Gliicklich gin-
gen alle nach dem ersten Ligaspiel
mit einem Auftakisieg gegen einen
starken Gegner nach Hause. Es
spielten im Tor Aaron Beierer und
im Feld Nils Volz, Julius Mohren,
Michel Schwab, Maximilian Tzie-
ply, Finn Held, Magnus Mohren
(3), Tim Steeg, Tudor Blanaru, To-
bias Schneider, Kiano Rein, Jonas
Bohm, Calvin Kraft, David Arndt,
Yannick Stenner und Jan Henke.
Am Samstag, 10.September war
die B1 des FV Budenheim zum
ersten Auswartsspiel beim FSV
Nieder-Olm zu Gast. Schon zu Be-

ginn der Partie waren die schwarz-
gelben Jungs des FV Budenheim
dominant und erspielten sich sehr
gute Chancen.

Daraus resultierten unter anderem
zwei Pfostentreffer. Das 1:0 erziel-
te schlieBlich Tobias nach einer
schénen Doppelpass-Kombination
im Sechzehner. Nach weiteren
schénen Spielztigen konnten Mag-
nus (2:0) und Tudor auf 3:0 erho-
hen.

Die erste Halbzeit war durch viele
starke Windb&en gepragt. Deshalb
scheiterten zwei Kl&rungsversu-
che und Nieder-Olm konnte gllick-
lich zum 3:1 verkurzen. Mit diesem
Ergebnis ging es in die Pause. In
der zweiten Halbzeit &nderte sich
nichts an der Uberlegenheit und
Magnus konnte das 4:1 erzielen.
Nach einem langen Ball verkurzte

DORR

spenglerei - bedachungen

www.spenglerei-doerr.de

steinweg 20
55257 budenheim
t 06139 . 9625025
f 06139 . 9625026
info@spenglerei-doerr.de
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Nieder-Olm mit ihrer zweiten
Chance auf 4:2. Doch die Jungs
lieBen nicht nach und wiederum
Magnus und Tudor erhdhten auf
das finale 6:2 Tor. Es war wieder

eine spielerisch starke Leistung
und ein absolut verdienter Erfolg.
Es spielten Aaron Beierer, Nils
Volz, Julius Mohren, Michel
Schwab, Maxi Tzieply, Finn Held,

RhineCleanUp 2022

Wussersporifreunde Budenhelm 6. V als Wlederholungsiuter

Magnus Mohren (3), Tim Steeg,
Tudor Blanaru (2), Tobias Schnei-
der (1), Kiano Rein, Calvin Kraft,
Jan Henke, Karl Kohl und Jonas
Bohm.

Eine ordentlich Menge Miill.

Budenheim. Seit Beginn der bun-
desweiten RhineCleanUp-Veran-
staltung vor funf Jahren sind die
Wassersportfreunde Budenheim
bei der Sammlung von Mll an den
Ufern und in der Gemarkung in Bu-
denheim dabei. Die Organisation
hat dieses mal Handschuhe, Grei-
fer und Millsacke gespendet, die
Kreisverwaltung Mainz-Bingen hat
wie in den vergangenen Jahren
kostenlos einen Container zur Ent-

(Foto: Wassersportfreunde Budenheim e.V.)

sorgung des Restmills bereitge-
stellt. Finfzehn Mitglieder und An-
gehdrige der Wassersportfreunde
waren an diesem leicht regneri-
schen Samstag unterwegs, um die
Natur von unsachgeménB entsorg-
ten und liegen gelassenen Mull zu
befreien. Durch die regelméBigen
Sammelaktionen kann man insge-
samt eine Reduzierung des Unrats
zwar feststellen, dennoch wurden
dieses Jahr ein Boiler, eine Motor-

NAJU RLP informiert
Webinar fir Rechtliche Grundlagen

Mainz. Fir die ehrenamtliche Ar-
beit mit Kindern und Jugendlichen
ist es wichtig, eigene Pflichten und
rechtliche Grundlagen zu kennen
und anwenden zu kénnen. Im Rah-
men dieses Online-Seminars infor-
miert  die  Naturschutzjugend
Rheinland-Pfalz (NAJU) Uber die
rechtlichen Grundlagen fur Tea-
mer*innen und Gruppenleitende
aus der Verbandsarbeit. Dabei rei-
chen die Inhalte von A wie Auf-

sichtspflicht bis Z wie Zivilrecht.
Dieses Webinar kann sowohl ein-
zeln als auch im Rahmen der bun-
desweit anerkannten Juleica-
Schulung besucht werden. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Das Webinar
findet am 24. September von 10
bis 15 Uhr online auf Zoom statt.
Fur alle Interessierte ab 16 Jahren.
Anmeldung per Mail an
info@naju-rlp.de sowie Uber die
Website der NAJU RLP.

radsitzbank und ein Burostuhl ge-
funden. Fir die Wassersportfreun-
de ist diese Sammelaktion eine
UmweltmaBnahme, die fir die Ver-
leihung der Blauen Flagge, ein
Umweltzeichen fiir Sportboothéafen
und Badeseen anerkannt wird.

Mit Stolz blicken die Wassersport-
freunde auf die Tatsache, dass bei
der diesjahrigen 50-Jahrfeier die
Blaue Flagge zum 17. Mal in Folge
an den Verein verliehen wurde.

Jahrgang 1944/45

Der nachste Ausflug mit Part-
nern fihrt am Mittwoch, 21.
September nach Ridesheim
am Rhein zum Gutsaus-
schank  Weingut  Philipp,
Steingasse 13. Abfahrt des
Zuges nach Bingen ist um
13.10 Uhr. Der Vorstand bittet
die Teilnehmer 20 Minuten vor
Abfahrt am Bahnhof zu sein,
um die Einteilung zu den
Gruppenkarten  vornehmen
zu kénnen.

Juhrgang 1943/44

Bei der Zusammenkunft am 8.
September im Gasthaus ,Zur
guten Quelle® wurde be-
schlossen, den 80. Geburts-
tag im nachsten Jahr mit einer
Fahrt in den Schwarzwald zu
feiern. Der vereinbarte Termin
muss nun allerdings verscho-
ben werden auf Donnerstag,
15. Juni bis Sonntag, 18. Juni
2023. Die bisher getatigten
Anmeldungen behalten auch
flr den neuen Termin ihre Gul-
tigkeit.  Jahrgangsmitglieder,
die an der Versammlung nicht
teilnehmen konnten, koénnen
sich noch bis Montag, 19. Juni,
fir die Geburtstagsfahrt an-
melden bei Giinter Hattemer,
Telefon 2159. Zum Vormer-
ken: Am Donnerstag, 13. Ok-
tober, gemutliches Treffen im
Gutsausschank Scherbaum in
Kostheim. Abfahrt mit der Bus-
linie 68 ab Haltestelle Haupt-
straBe um 15.55 Uhr.
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Neve Zumba®Kurse
Umfangreiches Angebot der TGM Budenheim

Budenheim. Zumba® ist ein Fit-
ness-Konzept, das vom Tanzer
und Choreografen Alberto Pérez
in Kolumbien in den 1990er Jah-
ren erfunden wurde. Es kombiniert
Aerobic mit lateinamerikanischen
sowie internationalen Tanzen. Wer
von den Rhythmen erst einmal ge-
packt ist, nimmt das hocheffektive,
kalorienverbrennende Workout oft
gar nicht als Workout wahr, son-
dern fuhlt sich ganz im Einklang
mit Musik und Bewegung. Die
TGM Budenheim ist in punkto
Zumba® hervorragend aufgestellt
und bietet mit seinen gut ausgebil-
deten Trainern Julia Dreger und
Horst Leder ein breites Angebot
fir jede Altersklasse. Zumba®
Training eignet sich nahezu fur alle
Altersgruppen und jedes Fitness-
level und bringt Leute zusammen,
die gemeinsam trainieren und
Spaf3 haben.

Zumba® Juniors

Ab 8. September immer donners-
tags, 17 — 17:45 Uhr in der neuen
STH. Zumba® Juniors sind unter-
haltsame energiegeladene Tanz-
partys voller kinderfreundlicher
Choreos fur Kinder im Alter von
drei bis sechs Jahre. Die Kinder
lernen im Kurs wichtige Qualitaten
wie die Ubernahme von leitenden
Rollen, Respekt, Teamwork,
Selbstvertrauen und Selbstwert-
geflihl und es werden Gedachtnis,
Kreativitdt, Koordination, Gleich-
gewicht, kulturelles Bewusstsein
gefordert

Zumba® Kids

Ab 8. September immer donners-
tags, 17.45-18.30 Uhrin der neu-
en STH. Zumba® Kids ist ein spe-
ziell fur Kinder im Alter von sieben
bis zwdlf Jahren entwickeltes
energiegeladenes Tanz- und Fit-
nesstraining. Es folgt einem Bewe-
gungskonzept mit hohem SpaB3-
und Motivationsfaktor. Mit Zum-
ba® Kids erlernen die Kinder auf
eine spielerische Weise Choreo-
grafien. Bei rhythmischer Musik
und coolen Ténzen wird die Merk-
fahigkeit, das Selbstvertrauen, die
Disziplin und Teamwork geférdert.
Zumba® Fitness

Ab 8. September immer donners-
tags, 18.30 —19.30 Uhrin der neu-
en STH und online. Zumba® Fit-
ness ist eine Mischung aus Tanz-
und Fitness zu rhythmischer Mu-
sik. Es kombiniert Kraft- und Aus-
dauertraining mit Dehnungsse-
quenzen und ist somit ein umfang-
reiches Fitnessprogramm. Neben

Armen, Beinen, Bauch, Po und
Ricken auch die Kondition trai-
niert. Das besondere an Zumba®
ist: der SpaBfaktor steht klar an
erster Stelle. Mit guter Laune wer-
den zu flotten Rhythmen die Cho-
reografien getanzt, sodass das all-
gemeine Wohlbefinden steigt und
das Abschalten vom Alltag gelingt.
Die einfachen Bewegungsablaufe
ermoglichen sowohl Einsteigern
als auch Fortgeschrittenen ein ef-
fektives Fitnesstraining, das fur je-

des Alter und jedes Fitnesslevel
geeignet ist. Zumba® Gold

Ab 5. September immer montags,
9:30 — 10:30 Uhr im Gymnasti-
kraum der TGM und online. Ab
dem 13. September immer diens-
tags, 16:15 — 17:15 Uhr im Gym-
nastikraum der TGM. Zumba®
Gold istim Gegensatz zu den her-
kémmlichen Zumba-Kursen in
Tempo und Rhythmus etwas ent-
schleunigter und in seiner Choreo-
grafie und Bewegungskomplexitét
einfacher zu erlernen. Aufgrund
dessen eignet es sich hervor-
ragend fur &ltere Menschen und
jene, die ihre Kondition langsam
und gezielt aufbauen mdchten.

Das rhythmische Bewegen zur
Musik schult die Koordination, ver-
bessert die Kondition und Haltung
und steigert somit kontinuierlich
die allgemeine Fitness. Und das
Ganze natirlich mit einer ordentli-
chen Portion an Spaf3 innerhalb
einer geselligen Gruppe.

Die Zumba® Kurse fur Kinder sind
im normalen Sportbetrieb inbegrif-
fen und neben einer Vereinsmit-
gliedschaft ohne zusétzliche Ge-
bihren.

Detaillierte Informationen Uber die
Erwachsenen-Kurse und die je-
weiligen Kosten sowie die Anmel-
dung findet man unter
www.tgm-budenheim.de/kurse.

Tagesordnung:

den Prifungsbericht
5. Beschlussfassung tber

8. Ehrungen
9. Verschiedenes

www.budenheimervb.de.

Vorstand der

LuisenstraBe 7
55257 Budenheim

Budenh

Telefon:06139/2908-0 *
Telefax: 061 39/29 08 -40

Einladung zur Generalversammlung

Wir laden unsere Mitglieder herzlich ein zu unserer ordentlichen Generalversammlung
am Freitag, 07. Oktober 2022, um 19.00 Uhr in die Turnhalle Budenheim, Binger Strafe.

1. Er6ffnung und BegriiBung

2. Bericht des Vorstandes Uber das Geschéftsjahr 2021 und
Vorlage des Jahresabschlusses 2021

3. Bericht des Aufsichtsrates Uber seine Tatigkeit

4. Bericht Uber das Ergebnis der gesetzlichen Priifung gemaf3 § 53 GenG
und Erkldrung des Aufsichtsrates hierzu sowie Beschlussfassung tber

a) die Feststellung des Jahresabschlusses 2021

b) die Verwendung des Jahrestiberschusses 2021
6. Beschlussfassung tber die Entlastung

a) der Mitglieder des Vorstandes

b) der Mitglieder des Aufsichtsrates
7.  Wahlen zum Aufsichtsrat

Turnusgeman scheidet Herr Christian Wiesner aus. Wiederwahl ist moglich.

Eine vorherige Anmeldung zur Veranstaltung wird erbeten. Unsere Mitglieder erhalten daher mit der
Einladung ein Antwortschreiben zugesandt, das bis spatestens 30.09.2022 an uns zurtickgeschickt
oder in unserer Geschéaftsstelle abgegeben werden soll.

Die Mitglieder werden gebeten, sich vor lhrer Teilnahme Uber die aktuellen Regelungen zur
Einddmmung der Coronavirus-Pandemie zu informieren und vor Ort die AHA-Formel beachten.

Der Jahresabschluss nebst Gewinn- und Verlustrechnung liegt bis zum 07.10.2022 in unseren

Geschaftsraumen zur Einsicht fir unsere Mitglieder offen. Den Geschéftsbericht sowie die Einladung
zu unserer Generalversammlung finden Sie auch auf unserer Homepage unter

eimer.~
Woolksbank eG

Internet: www.budenheimervb.de
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Ingelheimer Rotweinfest
Wein, Genuss und Lebensfreude im Schatten der Burgkirche

Ingelheim. Ein farbenfrohes Pro-
gramm mit jeder Menge Live-Mu-
sik, tolle Weine, unzahlige kulinari-
sche Genlsse und dies alles auf
einem reizvollen historischen Ge-
lande — was wollen WeingenieBer
und Festbesucher mehr. Das In-
gelheimer Rotweinfest freut sich
auch in diesem Jahr auf zahlreiche
Gaste. Das Rotweinfest im histori-
schen Burgkirchenareal zahlt zu
den schénsten Weinfesten Rhein-
hessens. Seit 2014 ist das amtlich,

denn das Siegel ,Ausgezeichnetes
Weinfest“ wird durch die Rheinhes-
senwein GmbH nur an herausra-
gende Weinfeste vergeben, die die
hohen Anforderungen an Weinan-
gebot, Speisen und Aufenthalts-
qualitat erfullen. Am 24. September
um 16 Uhr wird das Fest von Rot-
weinkonigin Julia IV. eréffnet. In-
gelheimer Weinguter und die Vino-
thek présentieren an neun Tagen
eine Auswabhl ihrer besten Rot- und
WeiBweine sowie Sekte. Ein um-

Fir ballsporthegeisterte Kids
Basketball mit Marco kommt zur TGM Budenheim

Budenheim. Seit 9. September
immer freitags, von 16-16:45 Uhr
kénnen sich Kinder im Alter von
acht bis zehn Jahren und von
17:15-18 Uhr Kinder im Alter von
zehn bis zwolf Jahren auf das
neue Sportangebot mit dem Bas-
ketballtrainer Marco Liebe freu-
en. Die Kinder sollen mit viel
Spal3 und Motivation an die
Grundlagen von Technik und Tak-
tik herangefihrt werden und das
Basketballspiel spielerisch erler-
nen. Beim Kinder-Basketball liegt

Notdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117

Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Scha-
den zu beflrchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-

und Feiertagsdienste

der Mainzer Krankenhauser
Fur die stationare Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitatsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz
LangenbeckstraBBe 1,

55131 Mainz,

Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz

An der Goldgrube 11,

55131 Mainz

der Schwerpunkt auf der Ent-
wicklung der kérperlichen, moto-
rischen und koordinativen Fahig-
keiten. Beim regelmé&Bigen Trai-
ning wird die Ausdauer, Schnel-
ligkeit und Kraft verbessert sowie
die Konzentrationsfahigkeit eines
jeden Kindes geschult. Aufgrund
des teamsportlichen Charakters
werden die Kinder daruber hin-
aus in ihren sozialen Fahigkeiten
geférdert. Das Training findet in
der alten Schulturnhalle statt.
Das dauerhafte Sportangebot

& Soziale Einrichiul

Tel. 06131/575-0,

Fax: 06131/575-1610,
www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte

kénnen Uber die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderérzte

mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen

Dienstbereit sind:
Am Samstag,
2022:

Dr. Hahn/Dr. Wolf, HauptstraBe
144, Mainz-Mombach, Telefon
06131/689911.
Am Sonntag,
2022:

Dr. Bach, Alfred-Mumbacher-Stra-
Be 1, Mainz-Bretzenheim, Telefon

17. September

18. September

fangreiches Programm auf vier
Bihnen bietet fir jeden Ge-
schmack die passende Musik. Und
fur die jingeren Besucher (von 12-
23 Jahren) hat sich der Green
Room in den vergangenen Jahren
zu einem beliebten Treffpunkt ent-
wickelt. Auch in diesem Jahr ver-
wohnt der Zeltwirt Martin Schewer
die Gaste des Rotweinfestes im
Festzelt ,,Kaiser-Schanke" mit aus-
gewahlten Speisen und leckeren
Ingelheimer Weinen in gemiitli-

richtet sich an Vereinsmitglieder.
Interessierte Nichtmitglieder
kénnen an einem vier-wdchigen
kostenlosen Probetraining teil-
nehmen. Die Anmeldung zu die-
sem Sportangebot erfolgt Uber
unser Buchungssystem Yolawo
auf der Homepage unter: Sport-
angebot-Mannschaftssport-Bas-
ketball (https://www.tgm-buden-
heim.de/mannschaftssport-2/)

oder per Mail an
info@tgm-budenheim.de mit fol-
genden Angaben (Name des
Kindes, Name Anmelder/in, Tele-
fonnummer, E-Mail-Adresse).

06131/330000.

Am Mittwoch, 21.
2022:

Dr. med. Matthias Pick, Kirchgas-
se 2, 55126 Mainz, Telefon
06131/40995.

Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderarzte kdnnen
auch Uber den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderarzte in Erfah-
rung gebracht werden.

September

Zahnarztlicher Notfalldienst

Zu erfragen iiber: Arztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06132/19292. Der fur dringende
Falle eingerichtete Wochenend-
Notfalldienst beginnt am Samstag
um 8 Uhr und endet am Montag
um 8 Uhr. An Feiertagen wird ana-
log verfahren. Die dienstbereiten
Zahnarzte haben an diesen Tagen

chem und einladendem Ambiente.
Fur weitere kulinarische Genusse
sorgen die zahleichen Imbiss- und
Spezialitdtenstdnde auf dem Fest-
geléande. Neben der Weinromantik
erwartet das Familienpublikum ein
attraktiver Vergnigungspark mit
vielen Sonderaktionen fir die
~Jungsten® unter den Festbesu-
chern. Zur Gemiitlichkeit in den
Abendstunden tragt die tagliche -
lumination der Wehranlage um die
Burgkirche bei.

Jahrgang 1931

Der Jahrgang trifft sich am Mitt-
woch, dem 28. September, mit
Partner, um 17 Uhr im Ristorante
~Zur Guten Quelle 2 (Sportplatz)
zu unserem monatlichen Treffen.

de
%

Herzlichen!

Gliickwunsch

Ihren Geburtstag feiern:

16.09. Taube, Elisabeth 90 J.
17.09. Dr. Vasseur, Germaine 75 J.
18.09. Wald, Reinhard 85 1.
19.09. Klee, Heinrich Josef 80 1J.
21.09. Joaquina Carvalho,
Bento 75 1.
N\’ 4

10¢1

folgende feste Sprechstunden ein-
gerichtet: 10 bis 11 Uhr und 16 bis
17 Uhr. Es wird gebeten, den Not-
falldienst méglichst wahrend die-
ser Sprechstunden unter Vorlage
der Krankenversichertenkarte
(KVK) in Anspruch zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken kén-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.

In Budenheim sind die Ansagen
Uber das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805-258825— + Postleitzahl,
also 01805-258825-55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage Uber
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180-5-258825-55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240
(Angaben ohne Gewahr)
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Selbsthestimmt die Vorsorge regeln
Verbraucherzentralen bieten Online-Vorsorgevollmacht und -Betreuungsverfiigung an

Mainz. (VZ-RLP) Schnell und be-
quem von zu Hause aus eine auf
die personlichen Bedirfnisse ab-
gestimmte Patientenverfigung er-
stellen — das geht seit November
letzten Jahres mit der Online-Pa-
tientenverfigung der Verbraucher-
zentralen. Auf Wunsch vieler Nut-
zerinnen und Nutzer dieses Tools
bieten die Verbraucherzentralen
nun in der Serie ,Selbstbestimmt®
eine Online-Vorsorgevollmacht
und -Betreuungsverfigung an.
Dieser neue Online-Service der
Verbraucherzentralen ist kostenfrei
Uber

www.verbraucherzentrale-rlp.de/s
elbstbestimmt erreichbar. Grund-
lage flr diesen neuen Service der

Verbraucherzentralen sind die For-
mulare, die das Bundesministeri-
um der Justiz entwickelt hat. Mit
Hilfe des neuen Online-Services
der Verbraucherzentralen kénnen
Verbraucherinnen und Verbraucher
nun interaktiv und Schritt fir Schritt
entweder eine Vorsorgevollmacht
oder eine Betreuungsverfligung

zusammenstellen. Erklartexte und
Hinweise helfen dabei, die Trag-
weite der eigenen Entscheidung
zu verstehen. Am Ende erhalten
die Nutzerinnen und Nutzer auf sie
abgestimmte, individualisierte Vor-
sorgedokumente. Damit diese gul-
tig sind, mussen sie ausgedruckt
und unterschrieben werden. ,In un-
seren Beratungen und bei Vortra-

gen stellen wir immer wieder fest,
dass das Interesse an den Vorsor-
geverfugungen grof3 ist. Viele Ver-
braucherinnen und Verbraucher
haben aber Angst, etwas falsch zu
machen und bleiben

vielfach auf halber Strecke stehen.
Unser Wunsch ist, dass die Online-
Vorsorgevollmacht Hirden abbaut
und Verbraucherinnen und Ver-
brauchern ermdglicht, diese wichti-
ge Vorsorge zu treffen, sagt Gisela
Rohmann von der Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz.

Hintergrund

Eine Vorsorgevollmacht oder eine
Betreuungsverfligung sind wichti-

Warum ein Glasfaseranschluss sinnvoll ist
Web-Seminar der Verbraucherzentrale bietet hilfreiche Tipps zu Anschliissen

Mainz. (VZ-RLP) In vielen Regionen
in Rheinland-Pfalz werden zurzeit
Glasfaseranschliisse verlegt oder
geplant. Viele Haushalte haben zum
Ausbau und dessen Ablauf viele
Fragen. Doch oft haben die Ver-
triebsmitarbeiter an der Haustlr
nicht die Geduld, diese ausreichend
zu beantworten. Stattdessen dran-
gen sie auf eine schnelle Unter-
schrift. Insbesondere wenn der aktu-
elle Anschluss noch geniigend
Bandbreite liefert, zbdgern viele
Haushalte, einen neuen Vertrag ab-
zuschlieBen. Viele flrchten auch
den Dreck und Bauschaden durch
die notwendigen Tiefbauarbeiten so-
wie Mehrkosten durch Vertragsfal-
len. Im Web-Seminar ,Warum ein

HUNGER
UND
ARMUT

gehen nicht in Quarantane!

Ihre Spende ist das
wirksamste Gegenmittel.

20201

sos-kinderdoerfer.de

M SOS

&Y KINDERDORFER
WELTWEIT

Glasfaseranschluss sinnvoll ist‘ be-
antwortet der Telekommunikations-
experte der Verbraucherzentrale Mi-
chael Gundall Fragen zum Ausbau,
wie beispielsweise zu den notwendi-
gen Tiefbauarbeiten, sowie zum An-
schluss selbst. Dabei geht er unter
anderem darauf ein, ob der eigene

Router weiterverwendet werden
kann oder ob man einen neuen
Glasfaserrouter anschaffen sollte.
Das Web-Seminar findet am Mon-
tag, 19. September um 17 Uhr statt
und dauert circa 60 Minuten. Die
Teilnahme ist kostenlos. Fragen der
Teilnehmenden sind  willkommen

ge Dokumente fur den Fall, dass
jemand ganz Bestimmtes sich um
die wichtigsten Angelegenheiten
kimmern soll, wenn man dazu
selbst nicht mehr in der Lage ist.
Wer hier nicht vorsorgt, riskiert,
dass eine fremde Person vom Ge-
richt als Betreuer bestellt wird. Um
hier vorzusorgen, gibt es zwei
Maoglichkeiten. Mit einer Vorsorge-
vollmacht lasst sich regeln, wer
welche wichtigen Entscheidungen
treffen darf, wenn man es selbst
nicht mehr kann. In einer Betreu-
ungsverfugung lasst sich festle-
gen, welche Person vom Betreu-
ungsgericht als Betreuer einge-
setzt werden soll. Betreuer werden
vom Gericht auch kontrolliert.

und werden im Live-Chat beantwor-
tet. Interessierte kénnen sich unter
https://www.verbraucherzentrale-rlp
.de/webseminare-rlp anmelden. Um
teiinehmen zu kdénnen, wird ein
Computer mit Internetzugang und
Lautsprecher benétigt. Ideal ist ein
Kopfhorer.

Als Browser werden Mozilla, Firefox
oder Google Chrome empfohlen
—bei anderen Browsern ist die Funk-
tionalitdt im Web-Seminar einge-
schrankt.

DAS FEST DER FESTE

Oktoberfest und 70. Geburtstag

: ,' —-

24. September 2022 ab 14 Uhr
TGM Sporthalle Budenheim
Bingerstr. 52, Budenheim

Dirndl und Lederhosen erwiinscht!

Wolfgang Hoptner
Telefon: 06131 9621016
Fax: 06131 9621020
E:Mail: ahhoeptner@aol.conr=i
Mobil: 0163 7771504

Tolles Programm mit Musikdarbietung:
* Zaubershow

* Bauchtanzerin

* Samba Gruppe Brasil

*5-Mann Oktoberfestband ,, Die Schmalzer”

Kulinarisch:

Sektempfang, Ochs am SpieR, Héhnchen,
Kaffee und'Kuchen Buffet

Coupon ausfiillen und mailen, mit der Post schicken,
in'den Briefkasten stecken oder
im Autohaus vorbei bringen und die
Eintrittskarte gleich mitnehmen.

Schnell sein! Wer zuerst kommt ist dabei!
Teilnahme ab 18 Jahre moglich.
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Neue Kurse bei der TGM Budenheim
Krankenkassen-zertifizierte Priventions- und Rehabilitationskurse

Budenheim. Die TGM Budenheim
legt bei ihren Kursen sowie Kurslei-
tern viel Wert auf Qualitat. In punk-
to Gesundheitssport ist ein gut
ausgebildeter Trainer essenziell fur
die Vermittlung von gesundheitli-
chen Aspekten, auch Uber die
Sportstunde hinaus. Der Praven-
tions- und Rehabilitationssport bei
der TGM bietet den Teilnehmern
neben einer bewussten Verbesse-
rung der korperlichen Leistungsfa-
higkeit und dem gesundheitsfor-
dernden Kompetenzerwerb eben-
falls die Méglichkeit der Kostenbe-
teiligung seitens der Krankenkas-
se. Praventionskurse sind zertifi-
zierte Praventionskurse nach §20
SGBV und werden von der gesetz-
lichen Krankenkasse anerkannt
und bezuschusst. Das allgemeine
Ziel eines Praventionskurses ist
es, das Gesundheitsbewusstsein
schrittweise zu sensibilisieren und
zu starken, um dauerhaft einen ge-
sunden Lebensstil zu entwickeln.
Mama & Babys: ,,Beckenboden-
gymnastik nach der Schwanger-
schaft” — mit Elementen der Ent-
spannung und Achtsamkeit

Ab dem 21. September immer mitt-
wochs, von 9:30-10:30 Uhr in Pra-
senz oder online. Beckenboden-
gymnastik meets Yoga. Der Be-
ckenboden ist die naturliche Kraft-
zentrale in der Kérpermitte und
schlieBt den Kérper mit seinen akti-
ven und passiven Strukturen nach
unten sowie auBBen ab. Durch die
Schwangerschaft wird der Becken-
boden jedoch stark in Mitleiden-
schaft gezogen und es bedarf Un-
terstitzung durch gezielte Ubun-
gen beim Wiederaufbau. Beim Trai-
ning kommt es entscheidend da-
rauf an, ein Gefuhl fur die Muskeln
des Beckenbodens zu entwickeln
und die richtigen Muskelgruppen
zu erspuren. Die Besonderheit die-
ses Kurses ist, dass die klassische
Beckenbodengymnastik durch Ele-
mente des Yogas erweitert wird.
Neben den Ubungen zur Krafti-

gung der Muskulatur mittels kleiner
Flows erweitern Aufmerksamkeits-
und Entspannungsiibungen das
herkdmmliche Training. Die Teil-
nehmerinnen werden dazu befa-
higt, selbstandig im Alltag Ubun-
gen zur Vorbeugung von Becken-
bodenbeschwerden  durchzufiih-
ren. Babys sind im Kurs herzlich
willkommen. Sie dirfen gern spie-
len, mitmachen oder sich einfach
nur entspannen.
Wirbelsdulengymnastik in
& nach der Schwangerschaft Fiir
Schwangere, Mamas & Babys
— mit Elementen der Entspan-
nung und Achtsamkeit

Ab dem 21. September immer mitt-
wochs, von 10:45-11:45 Uhr in
Présenz oder online. Wirbelsaulen-
gymnastik meets Yoga. In der Zeit
der Schwangerschaft ist der RU-
cken besonderen Herausforderun-
gen ausgesetzt. Das Baby wéchst,
das eigene Kdérpergewicht nimmt
zu und veréndert dadurch die Sta-
tik des Kérpers. Nach der Schwan-
gerschaft stellen die Anforderun-
gen des Alltages, das gréBer wer-
dende Kind heben und tragen etc.,
eine neue Aufgabe dar. Der Kréfti-
gung und Stabilisierung der
Rumpf- und dessen umliegender
Muskulatur kommt demnach eine
wichtige praventive Aufgabe zu.
Mit dieser Wirbelsdulengymnastik
speziell konzipiert fir Mamis und
werdende Mamis kdnnen eventuell
auftretende Probleme, wie fehlen-
de Rumpfstabilisation, Ruicken-
schmerzen, Verspannungen und
Kopfschmerzen, vorgebeugt und
positiv beeinflusst werden. Die Be-
sonderheit dieses Kurses ist, dass
die klassische Wirbelsaulengym-
nastik durch Elemente des Yogas
erweitert wird. Neben den Ubun-
gen zur Kréaftigung der Muskulatur
mittels kleiner Flows erweitern Auf-
merksamkeits- und Entspannungs-
Ubungen das herkdmmliche Trai-
ning. Die Teilnehmerinnen werden
dazu beféhigt, selbstéandig im All-

tag Ubungen zur Vorbeugung von
Ruckenbeschwerden durchzufih-
ren. Babys sind im Kurs herzlich
willkommen.

Hatha-Yoga meets Wirbelséulen-
gymnastik: Fiir Versicherte ohne
und mit Bewegungsmangel, die
ein spezielles Risiko im Bereich
des Muskel-Skelett-Systems
aufweisen; Yoga-Einsteiger und
-Fortgeschrittene

Ab dem 20. September immer
dienstag, von 19:45-21 Uhr — On-
line-Kurs. Hast du Bedenken, ob
Yoga wirklich das Richtige fur dich
ist und du bei den Flows Uberhaupt
mitkommst? Ist dir andererseits
Wirbelsdulengymnastik zu lang-
weilig, zu statisch oder zu einsei-
tig? Dann probiere doch mal eine
Kombination aus beiden aus. In
meinem Kurs ,Yoga meets Wirbel-
saulengymnastik® verbinde ich die
kérperlich kraftigende und wohltu-
ende Wirkung der Wirbelsdulen-
gymnastik mit dem ganzheitlichen
Ansatz des Yoga, der Uber die At-
mung, Meditation und Inspiration
aus der Yoga-Philosophie zu einem
tieferen Erleben und Wahrnehmen
fahrt. Der Fokus des Kurses liegt in
der Mobilisation, Kréaftigung und
Dehnung des Rumpfes. Somit wirkt
man den Alltagsbeschwerden im
Bereich des Nacken- und Lenden-
wirbelsdulenbereichs  entgegen.
Dies wiederum dient als Basis flr
einen harmonischen Bewegungs-
ablauf. Dabei bleibt man im Flow,
genieBen, atmen, kommen zur
Ruhe und tun dem Kérper und der
Seele Gutes. Rehabilitationssport
ist eine erganzende MaBnahme
nach § 64 Abs. 1 Nr. 3 und 4 des
Neunten Buches Sozialgesetz-
buch (SGB IX) bei Behinderung,
Verletzung und chronischen Krank-
heiten. Der Rehabilitationssport
leistet Hilfe zur Selbsthilfe und mo-
tiviert, langfristig und eigenverant-
wortlich an einem Bewegungstrai-
ning teilzunehmen. Rehasport
kann von niedergelassenen Arzten

(Foto: pixabay)

verordnet werden. Die gesetzli-
chen Krankenkassen sind zur Kos-
tendbernahme verpflichtet.
Reha-Sport Profil ,,Orthopéadie*
Immer dienstags, von 17:30-
18:15 Uhr, Gymnastikraum TGM
Budenheim. Das Angebot richtet
sich an Personen mit orthopadi-
schen Erkrankungen, Verletzungen
und Beschwerden. Dazu zahlen
u.a. Erkrankungen der Wirbelsaule,
Haltungsschaden, Arthrose, Arthri-
tis der Gelenke, Erkrankungen der
Extremitaten und des Stitz- und
Bewegungsapparates sowie rheu-
matische Erkrankungen und Os-
teoporose.

Reha-Sport Profil ,,Onkologie*:
Sport in der Brustkrebsnach-
sorge

Ab 11. Oktober dienstags von
18:30 — 19:15 Uhr im Gymnastik
Raum der TGM Budenheim. Die
Sport- und Bewegungstherapie
stellt eine Vielzahl an glnstigen Ef-
fekten in der onkologischen Reha-
bilitation dar: So untersttitzt kbrper-
liche Aktivitdt bzw. Sport wahrend
und nach einer Krebstherapie den
Genesungsprozess, steigert die
kérperliche Leistungsfahigkeit und
wirkt positiv auf das allgemeine
Wohlbefinden. Krebsbegleitende
Erkrankungen wie z.B. das Fati-
gue-Syndrom, kdnnen durch regel-
mafiges koérperliches Training ab-
gemildert werden. Das neue Ange-
bot der TGM richtet sich speziell an
Frauen, die an Brustkrebs erkrankt
sind. Inhalte des Rehasport Ange-
bots sind ein gezieltes Muskelauf-
bautraining unter Berucksichtigung
einer eventuellen Bewegungsein-
schradnkung im Arm-Schulter Be-
reich nach einer Operation, Dehn-
Ubungen bestimmter Muskelgrup-
pen, Koordinationstraining, dosier-
tes Ausdauertraining sowie Atem-
und Entspannungstbungen. Wéh-
rend des Trainings kommen ver-
schiedene Gerate und Materialien
wie z.B. Therabéander, Hanteln,
Pezzi- und Gymnastikballe zum
Einsatz. Die Anmeldung zu den
Praventionskursen lauft bereits seit
dem 01. Juli, sichern Sie sich jetzt
noch einen Platz fir den Start im
September. Die Anmeldung zu den
Kursen, sowie detaillierte Informa-
tionen Uber den Kursinhalt und die
Kosten findet man unter
www.tgm-budenheim.de/kurse.
Die Anmeldung zu den Rehasport-
Kursen erfolgt per Mail unter:
info@tgm-budenheim.de, telefo-
nisch unter: 06139/ 8788 oder per-
sonlich zu den Geschéftsstellen-
zeiten Montag:  13:30-18 Uhr,
Dienstag: 9-11:45 Uhr sowie Mitt-
woch von 08:30-12:30 und
14-17 Uhr.
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Amtliche Bekanntmagch

Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 - Fax 299-301 - E-Mail: info@budenheim.de

Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306-0 — Fax 9306165 - E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Storungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 - Strom: Tel. 06131/127001

Polizei: Tel. 110 - Feuerwehr: Tel. 112 - Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 - Arztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 - Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen

Beratung und Unterstiitzung fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehérigen

Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 - E-Mail: Hartmetz. Susanne@mainz-bingen.de

Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten
im Senioren-Treff ,,60 plus* der
Gemeinde Budenheim, Erwin-
Renth-Str. 15

38. Kalenderwoche 2022
Einkaufsservice

Einkaufsservice dienstags (Netto / 1.
Dienstag i. Monat Aldi) und freitags
(REWE) mit

(mit FFP2 Maske) und ohne Mitfahrt.
Bitte um Anmeldung mind. einen Tag
vorab (Tel.: 1490).
Nachmittagsangebote

Wir bitten im Senioren-Treff eine
FFP2 Maske zu tragen!

Wir laden ausdriicklich alle Buden-
heimer Senioren:innenzu den Nach-
mittagsangeboten herzlich ein: Wir
bitten um Anmeldung einen Tag vor-
ab (Tel.: 1490).

Bei Bedarf kann ein Fahrservice in
Anspruch genommen werden. Hier
bitte ebenfalls telefonische Anmel-
dung einen Tag vorab (Tel.: 14 90).
38. Kalenderwoche:

Montag 19.09.2022 / 14.45 Uhr
bewegte Begegnung — Gymnastik
mit Gabi Bieser incl. frischem Fit-
ness-Drink

Dienstag 20.09.2022 / 15.00 Uhr
Schlagernachmittag — bei Kaffee
und hausgemachtem Kuchen
Mittwoch 21.09.2022 / 15.00 Uhr
Bauer, Ass, wie schon wir das...
und andere Kartenspiele — bei Kaf-
fee und hausgemachtem Kuchen
Donnerstag 22.09.2022 / 14.30 Uhr
Kaffeefahrt ins Café Nolda / Bret-
zenheim, mit Anmeldung! (Abfahrt
Senioren-Treff)

Sprechstunden / Beratungen
Beratung und Hilfe rund um das
Thema Pflege / Pflegestiitzpunkt
Jeden Donnerstag von 10.00 bis
12.00 Uhr

Kontakt: Herr Norbert Mottl: 06135
/93395-47

Beratung zum Thema Betreuung
und Vorsorge / Betreuungsverein
der Lebenshilfe e.V.
Jeden 2. Donnerstag
10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Kontakt und Anmeldung: Frau Susan-
ne Buch: 06131 /337008

Beratung rund um das Thema Be-
hinderung

im Monat

Jeden Dienstag von 10.00 Uhr bis
13.00 Uhr
Kontakt: Frau Stefanie Geiser: 06731
/4709710
Beratung in allen Fragen des Alters
/ Seniorenbeauftragte der Gemein-
de Budenheim
Nach Vereinbarung
Kontakt und Anmeldung: Frau Iris
Faber: 06139 /1490
Alle Beratungs- und Sprechstunden-
angebote sind kostenlos.
Budenheim, 15.09.2022
Gemeindeverwaltung Budenheim
(Stephan Hinz)
Biirgermeister

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde
Budenheim in der Grund- und
Realschule plus Budenheim / Mainz-

Mombach (Eingang iiber Schulhof)
NEUE OFFNUNGSZEITEN: Mo,

Di, Do & Fr: 16.00 — 20.30 Uhr &
Mi: 16.00 - 18.30 Uhr
Montag, 19.09.22
16.00 — 20.30 Uhr Oftener Treff
Dienstag, 20.09.22
geschlossen
Mittwoch, 21.09.22
16.00 — 18.30 Uhr BlueBox-Kreativ:
Herbstfenster
Donnerstag, 22.09.22
16.00 — 20.30 Uhr BlueBox-Turnier
Freitag, 23.09.22
16.00 — 20.30 Uhr Garten-AG
Wegen der aktuellen Corona-Lage
gelten folgende Regeln im ,,Offenen
Treff*: Willkommen sind alle ab 8
Jahren. Es herrscht Abstandspflicht
(1,5 m) sowie ,,Maskenpflicht* (OP-
Maske/FFP2).
NEU: Fiir Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren entfillt die Test-
pflicht!
Ab 18 Jahren gilt die 3G-Regelung
(Geimpft, Genesen oder Getestet).
Fiir weitere Informationen oder bei
Fragen wenden Sie sich bitte an:
Kai-Uwe Gerger, jugendtreff@die
bluebox.de, 06139-290520 oder
0152-53167395.
Budenheim 15.09.2022
Gemeindeverwaltung Budenheim
(Stephan Hinz)
Biirgermeister

Bekanntmachung

Verkehrsregelung anliisslich der
Kerb 2022

Vom 23. September 2022 bis 26. Sep-
tember 2022 findet auf dem ,,Platz der
Generationen* in der Schulstrae in
Budenheim die Budenheimer Kerb
statt.

Die Zeiten fiir den Ausschank und fiir
die Musikdarbietungen wurden wie
folgt festgesetzt:

Freitag, 23. September 2022,
17:00 Uhr bis 22:30 Uhr,
Samstag, 24. September
17:00 Uhr bis 23:00 Uhr,
Sonntag, 25. September
11:00 Uhr bis 21:30 Uhr,
Montag, 26. September
17:00 Uhr bis 21:00 Uhr.
Aus Anlass der Budenheimer Kerb
2022 hat die Gemeindeverwaltung
Budenheim eine verkehrspolizeiliche
Anordnung mit folgendem Inhalt er-
lassen:

Vom 20. September 2022 bis zum 27.
September 2022 wird es durch die

von

2022, von

2022, von

2022, von

o
% Kinderzukunft
- STIFTUNG FOR KINGER N NOT

Not dort bekampfen,
wo sie entsteht.

100% lhrer Spenden 2
erreichen Kinder in Not.§

Aufstellung der Verkaufs- oder Im-
bissstinde zu einer Sperrung der
SchulstraBe zwischen Wiesenstralle
und Miihlstrae kommen. Es besteht
auf dem ,,Platz der Generationen® in
der Schulstralle zwischen Wiesenstra-
e und Miihlstra3e ein Verkehrsver-
bot fiir Fahrzeuge aller Art. Anlieger/
innen sind von dieser Beschrinkung
ausgenommen. Die Verkehrsteilneh-
mer/innen werden eindringlich gebe-
ten, hierauf zu achten und den Be-
reich der Schulstrale zu umfahren.
Eine Anfahrt des ASB Seniorenzen-
trums ist in diesem Zeitraum nur iiber
die GutenbergstraBe / Schulstrale
moglich.
Es wird auerdem darum gebeten, die
SchulstraBe zwischen Wiesenstralle
und Miihlstrale in der Zeit von 20.
September 2022 bis 27.September
2022 von parkenden Fahrzeugen frei-
zuhalten.
Budenheim, 12.09.2022
Gemeindeverwaltung Budenheim
(Stephan Hinz)
Biirgermeister

Katholische
Kirchengemeinde

Samstag, 17. September

18.30 Uhr keine Eucharistiefeier!
Sonntag, 18. September

10.00 Uhr Eucharistiefeier
Mittwoch, 21. September

18.00 Uhr  Okum. Friedensgebet,
kath. Kirche

Pfarrbiiro St. Pankratius
Gonsenheimer Strafie 43, Telefon-
nummer 2129.

Offnungszeiten: Dienstag und Don-
nerstag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr:
Ihr Anliegen konnen Sie jederzeit auf
dem Anrufbeantworter hinterlassen.
Kirchenchor

Die Probe findet jeden Montag um
19.00 Uhr, im Saal des Margot-
Forsch-Hauses statt. Interessierte
Sdnger sind jederzeit herzlich will-
kommen.

Evangelische
Kirchengemeinde

Sonntag, 18. September 10 Uhr Got-
tesdienst (Prdadikantin Ulla Klotzki)
Mittwoch, 21. September 18.00 Uhr
Okumenisches Friedensgebet (Drei-
faltigkeits-Kirche)
Gruppenstunden: Dienstag, 20.
September: 17 — 18 Uhr Konfirman-
denunterricht, 18-20 Uhr Teenkreis
(13-16 Jahre)

Donnerstag, 22. September: 17 Uhr
Kinderchorprobe in der Ev. Kirche
(ab 5 Jahre)

Kontakt Ev. Gemeindebiiro: 06139/
368 oder ekb@ gmx.net
Offnungszeiten: Dienstag 14-17 Uhr,
Mittwoch 9-12 Uhr, Donnerstag 15-
18 Uhr und Freitag 9-12 Uhr
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Vereine

Gelungener Saisonstart fiir die Sportfreunde
Die Sporifreunde Budenheim besiegen zum Auftakt die VTZ Saarpfalz mit 35:25 (19:13)

Neuzugang Stefan Corazolla.

Budenheim. Die Sportfreunde
starten standesgeman in die Ober-
ligasaison 22/23 und zeigen dabei
einen dominanten Auftritt. Mit Aus-
nahme der Langzeitverletzten Da-
vid Sturm und Kai Diehl sowie den
noch studienbedingt abwesenden
Paul Baum konnte Trainer Schus-
ter zum Saisonstart auf den ge-
samten Kader zurlckgreifen. Die
Mannschaft um Kapitdn Manuel
Kuhn zeigte dabei tber fast 60 Mi-
nuten einen durchweg konzentrier-
ten Auftritt und konnten so einen
ungeféhrdeten Sieg im Auftakt-
spiel. Nachdem die Gaste mit 0:1
in Fihrung gegangen waren, sorg-
te LinksauBen Marcel Jamin per
Gegenstof fur das erste Saisontor
der Sportfreunde. Die Géste gin-
gen daraufhin abermals in Fuh-
rung, es sollte allerdings die letzte
des Spiels bleiben. Vier schnelle

(Foto: Sportfreunde Budenheim)

Tore von Neuzugang Stefan Cora-
zolla sorgten schnell flr klare Ver-
héltnisse und zeigten, was fur ein
Potential der Halblinke mit sich
bringt. In der Abwehr bekam Manu-
el Kiilhn nahezu an jeden Ball eine
Hand und so konnten schnelle Ge-
genstoBBtore eingefahren werden.
Im Angriff erwischte neben Stefan
Corazolla vor allem Max Grethen
einen Sahnetag und kam ein ums
andere Mal zum Wurf oder glanzte
mit Anspielen. Nach 15 Minuten
flhrten die Sportfreunde komforta-
bel mit sechs Toren und so konnte
das Trainerteam Schuster/Becker/
Henke frih damit beginnen, allen
Spielern ausreichend Spielzeit zu
geben. Abgesehen von dem krafti-
gen Rickraumspieler Von Laup-
pert (9 Tore) hatten die Sportfreun-
de die Gaste aus Zweibrlicken gut
im Griff und nahmen die 6-Tore-

Flhrung auch mit in die Halbzeit-
pause. In der zweiten Halbzeit
knupften die Budenheimer nahtlos
an die Leistung der ersten Halbzeit
an und vergréBerten den Vor-
sprung bis zur 40. Spielminute auf
zehn Tore. In der Schlussphase
sorgten dann einzelne Unkonzen-
triertheiten dafur, dass das Ergeb-
nis nicht noch deutlicher ausfiel.
Nach nun einem spielfreien Wo-

chenende steht in zwei Wochen
das né&chste Heimspiel in der hei-
mischen Waldsporthalle gegen
den Aufsteiger HSG Nahe-Glan
um Ex-Trainer Axel Schneider an.
Es spielten:

Ketelear, Schafer, Henke, Weyrich
(2), Ludwig (3), Dubal (4), Jamin
(1), Tessnow(1), Hess (3), Rigte-
rink (5), Schieke (1), Corazolla (6),
Kuhn (1), Grethen (8, 5/5).

Heimspiel und zwei Punkte
Budenheim startete gelungen in die Saison

Budenheim. Am vergangenen
Samstagnachmittag stand fiir die
Damen der Sportfreunde Buden-
heim das erste Saisonspiel in der
Oberliga Rheinland-Pfalz an. Zum
Saisonauftakt trafen die Buden-
heimerinnen auf den TV Boden-
heim — ein Derby mit Heimspielvor-
teil. Beiden Mannschaften merkte
man die Nervositat sowohl im An-
griff als auch in der Abwehr an. So
dauerte es knapp vier Minuten bis
das erste Tor des Spieles fiel und
die Bodenheimerinnen mit 0:1 in
Fuhrung gingen. Beide Mann-
schaften schenkten sich nichts und
zeigten vor allem eine starke Leis-
tung in der Defensive. Bis zur 22.
Minute handelte es sich um eine
wahre Abwehrschlacht, weswegen
es zu diesem Zeitpunkt auch ge-
rade einmal 7:5 flr die Sportfreun-
dinnen aus Budenheim stand. Kurz
vor der Halbzeitpause konnten
sich die Budenheimerinnen dann
endlich durch schnelle Ballgewin-
ne in der Abwehr und damit ver-
bundenen GegenstéBen mit 10:7
leicht absetzen. ,,Wir miissen wei-
terhin in der zweiten Halbzeit ein
paar Schritte mehr gehen, sonst
kann es bei einem Gegner wie Bo-
denheim wieder eng werden,* so

das Budenheimer Trainerteam in
der Halbzeit. Die Anforderungen
aus der Halbzeitpause wurden von
den Sportfreundinnen umgesetzt.
Die Nervositat abgelegt, konnten
die Budenheimer Damen ihr Ab-
wehrspiel als Starke nutzen, um
leichte Tore zu erzielen und mit ei-
nem vier-Tore Lauf den Vorsprung
aus der ersten Halbzeit weiter aus-
zubauen. Der Bodenheimer Trainer
war zu einer Auszeit gezwungen,
die jedoch fur den weiteren Spiel-
verlauf unerheblich war. Immer
wieder fingen die Budenheimerin-
nen die Balle ab und kamen so zu
schnellen TempogegenstoB-Toren.
Besonders hervorzuheben ist Cari-
na Oberborbeck, welche mit acht
Toren an diesem Spieltag auch die
beste Torschiitzin der Sportfreun-
dinnen war. Am Ende konnten die
Budenheimerinnen das  Spiel
28:16 deutlich fur sich entschei-
den. Ein Heimspiel, ein Derby und
zwei Punkte — besser hatten die
Damen aus Budenheim nicht in die
Saison starten kénnen. Eine ge-
schlossene Mannschaftsleistung
die beim ersten Auswartsspiel am
Samstag, 17. September gegen
den TV Bassenheim wiederholt
werden soll.

Redaktions- und Anzeigenannahmeschluf

fir die nachste Heimat-Zeitung
ist am Dienstag um 16 Uhr
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Budenheim. TuS Dexheim 1848
e.V. - FV Budenheim 1 (1:1)
Punkteteilung im Topspiel. Dex-
heim, welches mit 4 Siegen in die
Saison gestartet ist, und der FV
Budenheim mit zwei Siegen aus
den letzten zwei Spielen, starteten
beide mutig in dieses Topspiel zwi-
schen dem zweiten und vierten der
A-Klasse Mainz-Bingen. Lange
Bélle, Zweikdmpfe und Fouls prag-
ten die Anfangsphase der Begeg-
nung.

Es entwickelte sich ein rassiges
Spiel, beide Mannschaften kamen
zu guten Chancen, die entweder
durch den Torhiter oder Ungenau-
igkeit im Abschluss nicht ihren Weg
ins Tor fanden. Nach 25 Minuten
erlief Stirmer Tim Schimmer einen
weiten Ball und wurde im gegneri-
schen Strafraum unsanft von den
Beinen geholt. Den falligen Elfme-
ter verwandelte der Gefoulte sicher
selbst ins linke untere Eck. Dex-
heim musste sich von diesem

A'sss

Budenheimer Sport-Gemeinschaft

Die Mitglieder der BSG treffen sich
zu einem frohlichen Beisammensein
am 21. September ab 16:30 Uhr in
der ,Pizzeria Lorenzo“ in Buden-
heim. Eine vorherige Anmeldung zur
Teilnahme wird benétigt. Anmeldun-
gen sind unter folgenden Telefon-
nummern vorzunehmen: 06139/309
M. Bockenheimer-Winter, 06139/
6711 M. Hirschberger, 06139/2161
D. Leu und 06139/5436 J. Christ-
mann. Um eine rege Teilnahme wird
gebeten. Anmeldeschluss ist am
Samstag, 17. September.

Der STARTBLOCK-RheinMain e. V.
sucht ehrenamtliche Patinnen und Pa-
ten fiir Bildungspatenprojekte an drei
Mainzer Grundschulen (Lerchenberg,
Hartenberg und Mombach). Durch
eine 1:1 Betreuung von sozial be-
nachteiligten Kindern, versucht man
die Kinder in ihrer schulischen sowie
personlichen Entwicklung zu unter-
stiitzen. Kontakt: 06131/1430727
oder info@startblock-rheinmain.de.
Informationen zum Verein findet man
unter www.startblock-rheinmain.de.

Schock erstmal erholen und fand
bis kurz vor der Halbzeit nicht mehr
richtig ins Spiel. In der 44. Minute
zeigte der Unparteiische wieder
auf den Punkt, diesmal berechtig-
terweise gegen den FVB. Keeper
Jonas Lehr hatte die richtige Ecke
geahnt, konnte den Ball aber nicht
mehr entscheidend abwehren. Bu-
denheim hatte sich in der zweiten
Halbzeit einiges vorgenommen
und sturmte nun witend auf das
Tor der Hausherren. Dexheim ver-
schanzte sich weitgehend in der ei-
genen Halfte und lauerte auf Kon-
tersituationen. Der FVB tat alles,
um hier erneut in FUhrung zu
gehen, aber der Ball wollte einfach
nicht Uber die Linie.

So blieb es bei einem gerechten
Unentschieden. Der FV Buden-
heim steht nun mit drei Siegen, ei-
nem Unentschieden und einer Nie-
derlage auf dem vierten Platz der
A-Klasse Mainz-Bingen. Kommen-
den Sonntag hat der FVB die
Chance im Heimspiel gegen Na-
ckenheim sich weiterhin in der
Spitzengruppe festzusetzen. An-
pfiff ist um 15 Uhr, wir freuen uns
Uber zahlreiche Unterstiitzung und
bedanken uns flr jegliche Unter-
sttzung bei Heim- und Auswarts-
spielen.

brot-fuer-die-welt.de/
selbsthilfe Brot
i die Welt

Mitglied der actaliance

Anzeigen in der Heimat-Zeitung
sind Werbung in alle Haushalte!

Ihr Einsatz ist
unbezahlbar.

Deshalb braucht
sie Ihre Spende.

seenotretter.de

Mombach 03 — FV Budenheim 2
(0:10)

Am Sonntag traf man beim zweiten
Auswartsspiel der Saison auf die
zweite Mannschaft von Mombach
03. Gegen den Nachbarn zeigten
sich die motivierten Budenheimer
Jungs besonders engagiert und
begannen sofort nach vorne zu
spielen, wéhrend der Mombacher
Hintermannschaft die verhéltnis-
maBige frihe AnstoBzeit von
11 Uhr wohl nicht gelegen kam.
Zwei Steckpdsse sorgten in der
zweiten Minute (GeiB) und dritten
Minute (Schwaab) fir die frihe
Flhrung. Jannick Schwaab stellte
mit seinem Fernschusstor bereits
in der achten Minute die Zeichen
auf Sieg. Der vermeintlich leichte
Gegner sorgte fir viel sorglose
Fahrlassigkeit in der Budenheim
Offensive, weshalb trotz vieler
GroBchancen Safak Polat erst in
der 43. Minute den Pausenstand
von 4:0 herstellte. In der zweiten
Halbzeit nahm man sich vor das

Spiel konzentrierter zu gestalten
und erzielte durch eine tUberlegen-
de Spielweise und starken Ab-
schliissen aus nah und fern sechs
weitere Tore (48. Polat, 54. Feld-
mann, 75. Polat, 80. Trapp, 86.
Gei3, 89. Feldmann). Ein ver-
schossener Elfmeter von Yanardag
fiel bei dem Ergebnis nicht weiter
ins Gewicht.

Die Budenheimer gewannen damit
gegen einen schwachen Gegner,
der selbst ohne einen einzigen Ab-
schluss blieb, verdient mit 10:0. Am
Sonntag, 18. September steht um
12:30 Uhr gegen SV Bretzenheim
2 das néachste Torfestival an.

lhre Mitteilungen
per E-Mail?
Hier unsere Adresse:
heimatzeitung@
rheingau-echo.de

Heimat-Zeitung Budenheim

Der wochentliche Blick in die Gemeinde
und Uber die Gemeindegrenzen hinaus.
Sie mdchten ein Inserat schalten? Rufen Sie uns an: 06722/9966-0

vhs Budenheim

Lennebergwald im Klimawandel

Budenheim. Die vhs Budenheim
teilt mit, dass noch freie Platze zur
Exkursion mit Revierforster Stefan
Dorschel, der die Folgen des Kili-
mawandels im Lennebergwald
aufzeigt, zu haben sind. Er stellt
MaBnahmen vor, mit denen der
Wald auch im kinftigen, trockener
und hei3er werdenden Klima stabil
bleiben soll. Durch naturliche Wald-
entwicklung und punktuelle ergan-
zende Pflanzung geeigneter heimi-

scher Baumarten und PflegemaiB-
nahmen soll ein Mosaik vielféltiger
Lebensraume fiir Menschen, Tiere
und Pflanzen geschaffen und er-
halten werden. Termin: Donners-
tag, 22. September, 17-19 Uhr,
Treffpunkt Birgerhaus (Hauptein-
gang). Weitere Informationen und
Anmeldung: Sandra Schéfer, Tel.:
06132787-7102 oder E-Mail:

schaefer.sandra@mainz-bin-
gen.de.
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Ein Haus voll Glorie schavet
Budenheim feierte 275-jahriges Jubildum der Pankratiuskirche

Budenheim. Mit diesem Lied be-
gannen die Festlichkeiten rund um
das Budenheimer Wahrzeichen.
Ein Fest-Gottesdienst in der Pan-
kratiuskirche setzte den Startpunkt
zum 275-jdhrigen Jubildum des
Gotteshauses und der darin be-
findlichen Kohlhaas-Orgel, der al-
testen Orgel im Bistum Mainz. Die
Vorsitzende des Foérdervereins
Pankratiuskirche e.V., Maria Vivia-
ni, stellte den Dank an die vielen
Helferinnen und Helfer der vergan-
genen Jahre in den Mittelpunkt
ihrer BegriiBung und gedachte da-
bei auch den bereits Verstorbenen,
die in unzéhligen Stunden die Ba-
sis fur die Restaurierung und Wie-
derbelebung der Kirche gelegt hat-
ten. Pfarrer Thorsten Geiss hob die
Prasenz der Pankratiuskirche im
Ortsbild Budenheims hervor, lenk-
te gleichsam aber den Blick der

José Wolf und Norbert Emig.

zahlreich erschienenen Gaste auf
die wunderschdnen Innen-Malerei-
en und deren Bedeutung. Auch
wenn das Gotteshaus schon seit
Jahren profaniert sei, so sei seine
Bedeutung als Begegnungsstatte
zukunftsweisend: ,Und ich freue
mich darauf.“ Gemeinsam teilte er
mit Pfarrer Sievers die Hoffnung,
auch zur 300 Jahrfeier eingeladen
zu werden und fragte sich, wie
dann wohl der Statusbericht des
Fordervereins ausfallen mag. Pfar-
rer Sievers erinnerte sich in sei-
nem Ruckblick noch genau an die
Zeit, in der er in Budenheim Pries-
ter gewesen ist und die Pankratius-
kirche noch eine Werkstatt beher-
bergte. Norbert Emig bescherte
am Ende des Gottesdienstes nicht
wenigen  Gottesdienstbesuchern

Die Pankratiuskirche.

noch einmal ein Génsehautgefihl.
Mit ,GroBer Gott wir loben Dich“
lies er die Budenheimer Kohlhaas-
Orgelin voller Pracht erklingen. Bei
Grillgut, Bier und Wein saf3 man
noch viele Stunden bis tief in den
nachsten Tag hinein beisammen

(Fotos: Féderverein Pankratiuskirche)

und sinnierte in den gemeinsamen
Erlebnissen in und um die Pankra-
tiuskirche herum. Der Sonntag des
Festes gestaltete sich rund um die
groBe Kuchentafel. Und das Be-
gleitprogramm fur die gesamte Fa-
milie wurde sehr gut angenom-

men: die Besichtigungen bis hoch
hinauf in den Glockenturm, das
Geschichte-Erzéhlen und Kinder-
schminken, die Wissensrallye und
der Papierflieger-Wettbewerb von
der Empore aus.

Waurdiger Abschluss der Feierlich-
keiten war dann das groBe Fest-
konzert — eine Woche spéter. José
Wolf, Tenor der Mainzer Hofsénger
und Norbert Emig (unter der Assis-
tenz von Sebastian Rdsch) an der
Kohlhaas-Orgel waren Magnete
flr zahlreiche Besucher. Die Pan-
kratiuskirche war bis auf den letz-
ten Platz besetzt. Michaela Paef-
gen-LaB fuhrte mit Informationen
zur Pankratiuskirche, der Kohl-
haas-Orgel und dem Liedgut durch
das Programm. José Wolf gléanzte
mit ,Panis Angelicus®, ,Somewhe-
re“ von Leonard Bernstein oder ,,O
sole mio“. Und Norbert Emig zeig-
te, was aus der Kohlhaas-Orgel
herauszuholen ist — nicht zuletzt
mit seiner Urauffiihrung, der ,Fest-
Fanfare Uber das Budenheimer
Pankratiuslied“. Und so wie am An-
fang des Festes ein bezeichnen-
des Lied stand, so endete auch die
Festwoche mit einem eben sol-
chen: Ludwig von Beethovens
,Ode an die Freude“. Der Forder-
verein der Pankratiuskirche dankt
den zahlreichen Génnern und Ak-
teuren fir die jahrelange Treue und
unbezahlbare Unterstitzung an so
vielen Stellen.

AR

Festgottesdienst mit Pfarrer Geiss.
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SCHENKE LEBEN, SPENDE BLUT.

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

www.DRK.de 08001194911

05.02.201C

Werden auch Sie zum Helfer.

' German Doctors e.V. | Lobestr. 1a | 53173 Bonn ®

i Spendenkonto

i IBAN DE12 5206 0410 0004 8888 80 * [
\ BIC GENODEFIEK1 GERMAN
www.german-doctors.de | info@german-doctors.de EEEEEED

Nahet Euch Ihm, Ihr sollt strahlen vor Freude:
Nicht wird Euer Antlitz in Enttduschung erréten.
(Psalm 34,6)

In Liebe und Dankbarkeit nahmen wir Abschied von unserer
Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Maria
Gottron-Frankenbach

geb. UnkelhduBer
* 2. Februar 1931 1 26. August 2022

Thr Leben war geprigt von tiefer Giite, Liebe und Firsorge
fir die Familie.

In liebevoller Erinnerung

Michael und Monika Gottron

mit Familie

Katharina Gottron- und Matthias Neumann
mit Familie

Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis statt.
Fir bereits erwiesene oder noch zugedachte Anteilnahme danken wir herzlich.

» Bestattung * Begleitung
* Vorsorge
55257 Budenheim « Mainzer StralRe 20/22

£sCCRICHTER

BESTATTUNGEN

In der schweren Zeit des Abschieds sind wir
jederzeit fiir Sie da und beraten Sie umfassend.

Wir zeigen lhnen die vielféltigen Méglich-
keiten der personlichen Abschiednahme
und des Gedenkens auf.

06139-92100
www.richter-bestattungen.de

Benétigen Sie Hilfe bei lhrer Traueranzeige?

Wir beraten Sie gerne persoénlich.

Offnungszeiten: % o,
Montag-Donnerstag 8.00 bis 16.00 Uhr - Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr %

L[]
Rhelngau(}; IndustriestraBe 22 - 65366 Geisenheim
<o Ludten Seler o Telefon: 06722/9966-0 - info@rheingau-echo.de
D:MMMRW’” EC ¢ www.rheingau-echo.de

Erinnern, gedenken -
Sterne schenken

Ein Projekt des Volksbundes
Deutsche Kriegsgraberfursorge e. V.




Privat-Chauffeur:

Flughafen-Transfer,
Schdler, Kurier,
Reisebus, LKW,

7 Tage, 24-h-Service

tengestaltu,,

% FEKI @

® KFZ-Reparaturen
® HU+AU Prifung

www.feki-garten.de info@feki-garten.de

Beauty Salon

SABRINA KORKMAZ

Unsere Dienstleistungen
- FuBBpflege und Manikiire mit Shellac - Gesichtsbehandlung
- Wimpernverldangerung - Dauerhafte Haarentfernung
Erwin-Renth-Str.1 - 55257 Budenheim - Tel.: 0157/51467206

= MEHRMARKEN

CENTER

WIR{HABENJIHNEN3VIE l4ZUBIETEN:
I Standig 50 Jahreswagen auf Lager !

EU Fahrzeuge (Re-Importe) aller Marken und Fabrikate !!!
Deutsche Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen !!!
Alle Marken und Modelle zu Tiefstpreisen !!!

>>> Service fiir alle Automarken <<<

@ Inspektion
aus Meisterhand fiir: PKW, Van, SUV, Q , K rader,

[ ] Reifen, Rider & Felgen

Transporter und Wohnmaobile
® Reparatur
Defekte Produkte tauschen wir
nicht nur einfach aus, sondern
reparieren diese, wenn moglich.
® Service
Mobilitdtsschutz (24h-Pannenservice),
Hol- und Bringdienst etc.
® Fahrzeugdiagnose
mit strukturierter Fehlersuche
® Batterie-Service
fiir immer gendigend Startkraft

Alu-fStahlfelgen, Reifenmontage et

® Bremsen-Service
Bremsen-Check,Bremsenteile
in Erstausriisterqualitdt etc.
® Ol-Service
mit leistungsstarken Olen
namhafter Hersteller

@ Klima-Service
Check, -Desinfektion
und -Wartung

® Autoglas

Reparatur oder Austausch,,

aa Autohaus

HOPTNER...

CITROEN PKW und Nutzfahrzeug Servicepartner:,
Fachbetrieb fiir Gasumriistung i
Reisemobilservice

Am Mombacher Kreisel

In der Dalheimer Wiese 17

55120 Mainz-Mombach

Tel. 06131-96 21 00 Fax 06131-9 6210 20

/A TOVRheinland®

Genau. Richtig.

Taglich TUV-Priifung bei uns im Hau

Telefon0171/3311150 ® Autorisierter 4Fleet Reifenpartner
J. lljazi Tel. 06139-29 18 67 fur Leasingfahrzeuge
WaldstraBe 27 Fax 0 61 39 - 29 28 68 _ . .
55257 Budenheim Mobil 01 73-6 53 00 98 S R~ oKl nasanvics

A-Z-Entrimpelungen

A-Z-Umzige + Grundreinigung
A-Z-Renovierung + Badsanierung
A-Z-Rolladen + Dachfenster

A-Z-Maler + Schreiner + Glas
A-Z-Kichen + Mdbel + Montage

&> pUNLOP Fimecn

Binger StralRe 74, 55257 Budenheim, Telefon: 0 6139 - 290 9000

Telefon 0160/7075866

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
Telefon 03944/36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Erfolgreich werben mit einer Anzeige in der
Heimat-Zeitung Budenheim!
Unsere telefonische Anzeigenannahme erreichen Sie

Mo. bis Do. von 8.00 bis 12.00 Uhr
unter Telefon: 06722/9966-0

LIrgendwann ist es an der Zeit, Abschied
zu nehmen, um sich neuen
Herausforderungen zu stellemn.”
Mit groRem Bedauern teilen wir euch
mit, dalR das Budenheimer Eck
am 24.09. schlief3t.

Aus diesem Anlal? wollen wir uns
gerne an diesem Abend mit Livemusik
und Leckereien ab 19 Uhr von euch
verabschieden.

Wir freuen uns, wenn ihr den
letzten Tag mit uns zu etwas ganz
Besonderem macht!

Zum Abschluss sagen wir allen
Gasten ein herzliches Dankeschon.
Reservieren konnt ihr gerne
unter der 06139 / 2934134 oder per
WhatsApp 01573 / 3181267

Natalie Kost und Team
Zum Budenheimer Eck, Binger StraBe 11, 55257 Budenheim
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lhre Spende hilft

pflegebediirftigen alten Menschen!
www.senioren-bethel.de |

Gliickwiinsche "

..ob modern oder klassisch,

Applikationen — wir planen

Wir prevern uns die
Geburt unserer Jechter
Loreley Canta am 12.8.2022

befannt gu gellen!

Lessia und Or. Beris Steinbrunn

mAt
Delpina und Mebusine

Innentdr, die zu Ihnen und

Wir beraten Sie gern

INH. AXEL+MARKUS KONIG OHG

ZU GUTER LETZT

DESIGN = MOBEL

FENSTER = TUREN = SERVICE

Twen ....

WeiRlack oder Echtholz,
mit Verglasungen oder

mit Ihnen genau die

Ihrer Einrichtung passt...

HOLZWERKSTATTE

ONIG

2 Hechtenkaute 11 - 55257
Budenheim {, 06139/8338

& www.holzwerkstaette-koenig.de





