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Erfolgreiche Schwimmer der Sportfreunde Budenheim

Mehr als 50 Schwimmabzeichen seit den Sommerferien /
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Schwimmtraining fiir Bronze- und Silberabzeichen.
(Foto: Sportfreunde Budenheim)

Budenheim. — Seit dem Neustart
nach den Pandemieeinschrankun-
gen im August 2021 hat sich die
Abteilung Schwimmen der Sport-
freunde Budenheim mehr als ver-
doppelt. Ebenso gibt es seit Ostern
auch eine 1. Mannschaft, die
»Haie“. Diese trainieren zurzeit fur
ihren ersten Wettkampf Ende No-
vember in Simmern.

Die Breitensportgruppen, die ,,Pin-
guine” und die ,Delfine”, sind or-
dentlich gewachsen, so dass es
mittlerweile eng wird mit den zur
Verfligung stehenden Wasserzei-
ten. Hier werden aktuell Gesprache
mit den Gemeindewerken und an-
deren Schwimmvereinen, die ihre
Zeit wegen fehlender Trainer nicht
nutzen, gefiihrt. Auch die Sport-
freunde waren froh, ein paar Trai-
ner mehr zu haben. Durch Aus-
landsemester im Studium féllt in
den nachsten zwei Jahren je eine

Trainerin weg, so dass man effektiv
Uber drei Trainer verfligt. Doch
diese werden tatkraftig durch meh-
rere Eltern bestens unterstltzt, von
denen einige bereit sind die Ausbil-
dung zum Schwimmtrainerassis-
tenten anzugehen.

Nach den Sommerferien haben die
Schwimmer auf die Schwimmab-
zeichen des Deutschen Schwimm
Verbandes trainiert und in den ver-
gangenen beiden Wochen die
Leistungen erfiillt. 22 x Bronze, 16
x Silber und 2 x Gold konnten ver-
liehen werden. Flr das umfangrei-
chere Gold Abzeichen haben sie-
ben Teilnehmer bereits die Halfte
geschafft und werden es im No-
vember abschlieBen. Aus den Kur-
sen kommen noch acht Seepferd-
chen und drei Seehund Trixi-Abzei-
chen. Alle Trainingszeiten, zu de-
nen das ganze Bad verflgbar ist,
werden voll ausgenutzt Diese sind

Erster Weitkampf im November

montags von 17 bis 18 Uhr fur die
~>eehunde” und ,Pinguine”, von 18
bis 19 Uhr flr die ,Delfine” und 19
bis 20 Uhr fir die ,Haie“. Parallel
starten die Breitensportler und Tri-
athleten ab 18.30 Uhr. Zum zwei-
ten Trainingstermin von 15 bis
16 Uhr, bald 17 Uhr am Samstag,
hat die Wettkampfgruppe am Frei-
tag ein weiteres Training auf einer
Bahn wahrend der &ffentlichen Ba-
dezeit. Die drei Anfangerkurse sind
bis 2024 ausgebucht. Interessen-
ten werden daher gebeten, sich
frihzeitig auf die Warteliste setzen
zu lassen. Weitere Informationen
finden Interessierte auf der Web-
seite http://schwimmen.djk-sfb.de,
Anmeldungen

an schwimmen @ djk-sfb.de fur
Vereinsschwimmen und an
schwimmkurs @djk-sfb.de fur die
Kurse.
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Dus Fumilienzentrum Mihlrad dankte Ehrenamtlern
Dankeschon”-Fest bei Zwiebelkuchen und Federwelﬁer / Abend in lockerer Atmosphiire

DR
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Zu einem ,,Dankeschén“-Fest hatte das Familienzentrum Buden-

heimer Ehrenamtler eingeladen.

Budenheim. Am 7. Oktober hatte
das Familienzentrum Muhlrad Bur-
ger, die sich in Budenheim ehren-
amtlich engagieren zu einem ,Dan-
keschén“-Fest bei Zwiebelkuchen
und FederweilB3er in die Mensa der
Lennebergschule eingeladen.
Dagmar Delorme und Sebastian
Schlitz bedankten sich mit einer
kurzen Ansprache bei allen
Gésten. In den letzten Jahren sei
immens viel geleistet worden. Mit
groBem Engagement hatten sich
viele um die zugewanderten Men-
schen gekimmert. Neben den

Neue vhs-Kurse
Es gibt noch freie Plitze

Budenheim. Bei der vhs Buden-
heim starten zwei neue Kurse und
es gibt noch freie Platze.

Nahen

Unter fachkundiger Leitung erler-
nen die Teilnehmer Grundtechni-
ken des Nahens mit dem Ziel, ein
Kleidungsstick oder modische
Utensilien, wie beispielsweise Ta-
schen oder Dekoratives, herzustel-
len. Anfanger lernen das Einrich-
ten einer Nahmaschine und ihre
Handhabung, das Zuschneiden
des Stoffes und gangige Néhtech-
niken. Je nach Vorkenntnissen

Startpaketen fiir jeden Zugezoge-
nen sei auch eine Kleiderkammer
far Schiler der Grund- und Real-
schule plus in den Raumlichkeiten
des Familienzentrums aufgebaut
worden. Zudem wirden Helfer
auch alt eingesessene Budenhei-
mer, die beispielsweise schlecht
zu FuB sind und/oder Hilfe beim
Spazierengehen oder Einkaufen
brauchen, unterstitzen.

Helfer aus dem Seniorentreff, die
~Schnorrerfrauen” und die Damen
vom ,Basar flr die Frau“ waren
Gaste des Familienzentrums. Auch

werden sie individuell beraten und
praktisch angeleitet. Bitte ein N&h-
maschine und das Nahprojekt mit-
bringen.

Termine: Ab Donnerstag, 10. No-
vember, 18.30 bis 21 Uhr, Grund-
und Realschule plus, Kursleiterin
Kristin Daichendt.

Windows 10 Grundlagen

Dieser Kurs flihrt in die Bedienung
des aktuellen Windows-Betriebs-
systems von Microsoft ein. Die Teil-
nehmer lernen die Verwendung
der Benutzeroberflache des Com-
puters kennen und bekommen ei-
nen Einblick in den Umgang mit
Dateien und Ordnern. Sie werden
einige bereits installierte Program-
me anschauen und dabei die Fra-
ge klaren, wie neue Programme

Sebastian Schlitz (Gemeinwesenarbeit), Blirgermeister Stephan
Hinz und Dagmar Delorme (Leitung Familienzentrum Miihirad).
(Fotos: Familienzentrum Miihirad)

Magda Dewes stellte die Arbeit
des Arbeitskreises ,Miteinander
der Kulturen“ vor. Dann wurde der
leckere Zwiebelkuchen — von der
CBS-Caritaskiiche frisch geba-
cken — serviert. An den herbstlich
geschmuckten Tischen kamen
viele ins Gesprach und genossen
den Abend in einer lockeren Atmo-
sphéare.

Das Familienzentrum Muhlrad be-
dankte sich bei allen Helfer aus Bu-
denheim, ohne deren ehrenamtli-
che Unterstutzung die vielféltigen
Aufgaben nicht zu schaffen seien.

bzw. Apps auf den Rechner kom-
men. Daruber hinaus lernen sie,
wie der Computer an ihre personli-
chen Bedurfnisse angepasst wer-
den kann.

Alle Inhalte werden in begleiteten
Praxisibungen am Computer erar-
beitet.

Dabei erlernen die Teilnehmer die
grundlegenden Techniken flr die
selbststdndige Bedienung des Mi-
crosoft-Betriebssystems.  AuBBer-
dem lernen sie wichtige Apps ken-
nen.

Termine: Ab Dienstag, 15. Novem-
ber, 8.30 bis 10.45 Uhr, Senioren-
treff, Kursleiter Matthias Haese.
Weitere Informationen und Anmel-
dung: Sandra Schéfer, Telefon
06132-7877102 oder E-Mail

an schaefer.sandra @ mainz-
bingen.de.
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Samstags-Special bei der TGM

Zumba Gold®mit Horst und Julia am 5. November

Budenheim. Zumba ist ein Fit-
ness-Konzept, das vom Téanzer
und Choreografen Alberto Pérez in
Kolumbien in den 1990er Jahren
erfunden wurde. Es kombiniert Ae-
robic mit lateinamerikanischen so-
wie internationalen Tanzen.

Zumba Gold® ist im Gegensatz zu
den herkémmlichen Zumba-Kur-
sen in Tempo und Rhythmus etwas
entschleunigter und in seiner Cho-
reografie und Bewegungskomple-
xitdt einfacher zu erlernen. Auf-
grund dessen eignet es sich her-
vorragend fiir altere Menschen und

jene, die ihre Kondition langsam
und gezielt aufbauen mdchten.
Das rhythmische Bewegen zur Mu-
sik schult die Koordination, verbes-
sert die Kondition und Haltung und
steigert somit kontinuierlich die all-
gemeine Fitness. Und das Ganze
nattrlich mit einer ordentlichen
Portion an Spaf3 innerhalb einer
geselligen Gruppe.

Die Samstag-Specials der TGM
sind fur Mitglieder und Nichtmit-
glieder kostenfrei und bieten einen
abwechslungsreichen Einblick in
die Sportwelt. Die Specials sollen

einladen zum Schnuppern in neue
oder unbekannte Angebote und
fordern alle dazu auf, das Wochen-
ende bewegt, gekréftigt und doch
wunderbar wohltuend zu starten.
Das Special findet unter Anleitung
der erfahrenen und gut ausgebil-
deten Zumba-Trainer Horst Leder
und Julia Dreger am 5. November
von 10 bis 11 Uhrin der TGM-Halle
in der Binger StraBe 52a statt.

Far eine Teilnahme ist eine Anmel-
dung Uber die Geschéaftsstelle
(info@tgm-budenheim.de)
erwunscht.

Infomobil des Bundestages in Mainz

Mainz. Das Infomobil des Deut-
schen Bundestages ist vom 24.
bis zum 26. Oktober auf dem Gu-
tenbergplatz in Mainz zu Gast.
Die Offnungszeiten sind am Mon-
tag, 24. Oktober, von 11 bis
19 Uhr, am Dienstag, 25. Oktober,
von 9 bis 19 Uhr sowie am Mitt-
woch, 26. Oktober, von 9 bis

15 Uhr.
Das Infomobil des Deutschen
Bundestages ist wahrend der

Deutschlandtour bundesweit un-
terwegs. Ziel ist es, die Offentlich-
keit Uber die Arbeit des Parla-
ments und seiner Mitglieder zu in-

Notdienste & Soziale Einrichiul

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117

Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schéa-
den zu befirchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-

und Feiertagsdienste

der Mainzer Krankenhauser
Fur die stationare Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitatsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz
LangenbeckstraBe 1,

55131 Mainz,

Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz

An der Goldgrube 11,

formieren. Das Angebot besteht
aus einer Vielzahl an gedruckten
und digitalen Informationsmate-
rialien sowie einer Fotostation,
die Fotos der Besucher am ,Re-
depult des Plenarsaales” ermdég-
licht.

Zudem bietet ein ,Glucksrad” Ge-
winnmdglichkeiten. Des Weiteren
sollen Blrger die Gelegenheit be-
kommen, mit ihrem Bundestags-
abgeordneten aus dem Wahlkreis
in Kontakt zu treten.

Der Bundestagsabgeordnete fir
Mainz und das nérdliche Mainz-
Bingen, Daniel Baldy (SPD), ladt

55131 Mainz

Tel. 06131/575-0,

Fax: 06131/575-1610,
www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte

kénnen Uber die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderérzte

mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen

Dienstbereit sind:

Am Samstag, 22. und Sonntag,
23. Oktober 2022:

Dr. Fritsche/Dr. Schaefer, Hinden-
burgstraBe 7, Mainz, Telefon
06131/96 14-97, -96.

Am Mittwoch, 26. Oktober 2022:
Dr. Seelig/Dr. Weikel, Kaiserstra3e

die Burger dazu ein, mit ihm beim
Infomobil ins Gesprach zu kom-
men. Er wird am Montag zwi-
schen 14 und 16 Uhr sowie am
Mittwoch  zwischen 12 und
14.30 Uhr vor Ort sein.

Repair-Café

Budenheim. Die nachsten Termi-
ne, jeweils ab 16 Uhr im Werkraum
der Lennebergschule (Eingang
Gonsenheimer StraBe), sind am
27. Oktober, 24. November und 26.
Januar 2023. Danach immer am
letzten Donnerstag des Monats.

29, Mainz, Telefon 06131/
674757.

Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderarzte kdnnen
auch Uber den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderarzte in Erfah-

rung gebracht werden.

Zahnarztlicher Notfalldienst

Zu erfragen iiber: Arztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06132/19292. Der fur dringende
Falle eingerichtete Wochenend-
Notfalldienst beginnt am Samstag
um 8 Uhr und endet am Montag
um 8 Uhr. An Feiertagen wird ana-
log verfahren. Die dienstbereiten
Zahnarzte haben an diesen Tagen
folgende feste Sprechstunden ein-
gerichtet: 10 bis 11 Uhr und 16 bis
17 Uhr. Es wird gebeten, den Not-

Weihnachtsmusical

Budenheim. ,Firchtet euch nicht*
hei3t das Weihnachtsmusical, das
in diesem Jahr in der Pfarrgemein-
de St. Pankratius Budenheim am
Heiligen Abend zu sehen und zu
horen sein wird. Es gibt tolle, neue
Lieder, einfache Sprechrollen und
viele Méglichkeiten, mitzumachen.
Schulkinder und Jugendliche, die
Zeit und Lust haben, fir den Got-
tesdienst am Heiligen Abend um
15 Uhr das Weihnachtsspiel einzu-
Uben, sind herzlich eingeladen zu
einer ersten. Probe am Samstag,
5. November, von 10 bis 11.30 Uhr
im  Margot-Férsch-Haus. Am
Schriftenstand in der Dreifaltig-
keitskirche und auf der Homepage
unter
www.st-pankratius-budenheim.de
sind die weiteren Probentermine
aufgefihrt und das Anmeldefor-
mular zu erhalten. Anmeldungen
bitte bis zum 2. November im Pfarr-
biro abgeben. Infos erteilt Sigrid
Kramer, Gemeindereferentin, unter
der Telefonnummer 2129.

Jahrgang 1931

Der Jahrgang trifft sich am
Mittwoch, dem 26. Oktober,
mit Partner, um 17 Uhr im
Gasthaus Zum Goldenen Rit-
ter zu unserem monatlichen
Treffen.

At

150

falldienst méglichst wahrend die-
ser Sprechstunden unter Vorlage
der Krankenversichertenkarte
(KVK) in Anspruch zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken koén-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.

In Budenheim sind die Ansagen
Uber das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805—258825— + Postleitzahl,
also 01805-258825-55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage Uber
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180-5-258825-55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240
(Angaben ohne Gewahr)
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€. Fussballverein 1919
? Budenheime.V.

FV Budenheim 1 — Alemannia
Laubenheim 5:2

Budenheim fand zu Beginn Uber-
haupt nicht ins Spiel und kam nur
sparlich zu Toranndherungen. Lau-
benheim stellte sich hinten rein
und lauerte auf Umschaltmomen-
te, die dank unprazisem Passspiel
der Budenheimer das ein oder an-
dere Mal vorkamen. Nach Abstim-
mungsschwierigkeiten in der Hin-
termannschaft kassierte der FVB
nach einem Einwurf das 1:0 in der
39. Minute. Kurz vor der Pause
konnte wieder einmal Christian Si-
mon nach einer Ecke zum verdien-
ten 1:1 einképfen. Das Tor fiel zu
einem guten Zeitpunkt, Buden-
heim kam frischer und engagierter
aus der Kabine. So dauerte es nur

JIP""" i

knapp zehn Minuten, bis Kapitén
Nick Murana die 2:1 Filhrung erzie-
len konnte. AnschlieBend war der
Bann gebrochen, Tim Kleber be-
sorgte eine beruhigende 3:1 Fuh-
rung. Doch die Fihrung hielt nur
zehn Minuten, da Laubenheim
wieder nach einem Einwurf den
Abstand verkirzen konnte. Doch
Philipp Wittenstein hatte an die-
sem Tag etwas dagegen und
schweif3te den Ball in der 80. Minu-
te aus 25 Metern unhaltbar in den
Winkel.

Dieses Traumtor brach den Willen
der Laubenheimer. Jesse Maerz
konnte drei Minuten spéter sogar
noch auf 5:2 erhéhen. Budenheim
steht nun wieder auf dem 2. Platz
der A-Klasse Mainz Bingen. Der
Abstand zum Tabellenersten Aksu
Diyar Mainz betragt weiterhin flnf
Punkte.

Vorschau: Das néchste Spiel ist
wieder ein Heimspiel und findet am
23. Oktober gegen die TSG

Hechtsheim statt. Anpfiff ist um 15
auf dem Budenheimer Waldsport-

IR

platz. FV Budenheim 2 — UDP
Mainz 1:2

Am Sonntag traf die Budenheimer
Zweite auf die aufstiegsambitio-
nierten Jungs von UDP Mainz. Bu-
denheim musste eine angespann-
te Personaldecke kompensieren
und bot sogar die Torwérte Niklas
Drost (A-Jugend, Aktivendebliit),
Patrick Stroh und Jonas Brunn als
Feldspieler auf. Auch Patrick Wil-
helm (A-Jugend) kam zu seinem
ersten Einsatz bei den Aktiven.
Trotz der Schwierigkeiten startete
das Spiel auf Augenhohe. Beide
Mannschaften lieBen den Ball gut
laufen, neutralisierten sich aber im
Mittelfeld.

Dadurch ergab sich bis zum Bu-
denheimer Fuhrungstreffer in der
19. Minute durch Kagan Yanardag,
der eine Flanke von Tim Heinz gut
verarbeiten konnte, keine klare Tor-
chance. UDP antwortete mit dem
Ausgleich in der 25. Minute durch
Nasiri, der eine gut gespielte Stan-
dardsituation veredelte. Bis zur
Halbzeit und 20 Minuten danach

Au

f eines der starksten deutschen Handball-Team

s der vergangenen Jahre trifft die

A-Jugend-Bundesligamannschaft der Budenheimer Sportfreundinnen am kommenden Samstag

(22. Oktober) ab 16.30 Uhr. Gegnerin in der Budenheimer Waldsporthalle ist die HSG Blomberg-Lip-

pe. Sportfreunde-Trainerin Agnes von Rémer hofft auf viele Zuschauer in der ,,Griinen Hélle“, die die

Budenheimer Médels anfeuern und sie mit positiver Energie unterstiitzen. Jeder Handball-Interes-
(Foto: Sportfreunde Budenheim)

sierte ist willkommen.

Ae X S5

veranderte sich das Bild eines
durch wenig Tiefe gepragten Spie-
les im Mittelfeld wenig. Der Wende-
punkt der Partie fand sich in der 73.
Minute, als Brunn bei einer Drei-
fachchance zwei Mal die Latte traf.
Doch anstatt selbst in Fihrung zu
gehen, lief Budenheim in den di-
rekten Konter. An dessen Ende er-
zielte Mesquita in der 74. Minute
das 2:1 fir UDP. Budenheim riickte
danach auf und drickte auf den
Ausgleich.

Dies ermdglichte gute Chancen
auf beiden Seiten, die allerdings
bis zum Abpfiff keine weiteren Tore
folgen lieBen. Ein Unentschieden
waére das verdientere Ergebnis ge-
wesen. Betrachtet man zusétzlich
die Personalsituationen gegen ei-
nen starken Gegner, kénnen die
Budenheimer Jungs trotz der Nie-
derlage Stolz auf ihre Leistung
sein.

Vorschau: Am Sonntag, 23. Okto-
ver, wartet das nichste Heimspiel.
Um 12.30 Uhr ist Anpfiff im nachs-
ten Topspiel gegen Croatia Mainz.

GERMAN
DOCTORS

HILFE, DIE BLEIBT
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Erst konzentriert, dann verunsichert und schliefllich gliicklich
Sportfreunde sichern sich nach Achterbahnfahrt knappen Heimsieg gegen Vallendar

Die Sporifreunde aus Bu-
denheim haben die Partie
gegen den HV Vallendar nach
spannendem Spielverlauf mit
26:25 (14:10) fiir sich ent-
scheiden kénnen. Was zu-
ndchst nach einer klaren An-
gelegenheit fiir die Heim-
Mannschaft aussah, sollte am
Ende ein sehr hartes Stiick Ar-
beit werden. Nun wartet am
Samstag der Tabellennachbar
aus Offenbach.

Budenheim. Bis zum 8:1 in der
zwolften Spielminute schienen die
Verhaltnisse in der Waldsporthalle
geklart — die Sportfreunde hatten
ihren Gegner aus der Region Ko-
blenz bis dahin fest im Griff. Einige
Unkonzentriertheiten, technische
Fehler und eine Vielzahl von Fehl-
wirfen sorgten in der Folge dafr,
dass der deutliche Vorsprung bis
zur Pause auf 14:10 geschmolzen
war. In seiner Halbzeitansprache
gab Budenheims Cheftrainer Vol-
ker Schuster das Ziel aus, wieder
an die starke Leistung aus der An-
fangsphase anzuknlpfen, sich
schnell einen komfortablen Vor-
sprung zu erarbeiten und das Spiel
frihzeitig zu entscheiden. Doch
dann trat das genaue Gegenteil
ein: Der Vier-Tore-Vorsprung war
nach 40 Spielminuten zu einem
18:19 Rickstand geworden. Funf
Minuten vor Spielende lagen die
Géaste aus Vallendar beim 22:25
gar mit drei Toren vorne, und es
sah wirklich schlecht aus fir die
Sportfreunde.

Erneute Wende

Kurz zuvor hatte Volker Schuster
eine Umstellung in der Abwehr vor-
genommen, die sich nicht sofort,
aber schon wenig spater als
Gllcksgriff oder taktische Meister-
leistung erweisen sollte: Er stellte
statt dem Ublichen einen gleich
zwei offensive Abwehrspieler auf,
was die Vallendarer Angriffsforma-
tion UOberraschte, verunsicherte
und schlieBlich Uberforderte. Mit
viel Kampf und der nétigen Spielin-
telligenz eroberten die Hausherren
mit ihrer 4:2-Deckungsvariante
nun vier Mal in Folge den Ball von
ihren Gegenspielern und holten Tor
um Tor auf. Acht Sekunden vor
dem Schlusspfiff erzielte Sport-
freunde-Rickraum Maximilian
Grethen seinen neunten Treffer
zum kaum noch fur méglich gehal-

=T

Nrienhausmanz &
Gemindsverke
Budenhein

Budenheims sechsfacher Torschiitze Patrick HeB lauert geduldig auf ein Anspiel auf RechtsauBBen.
(Foto: Sportfreunde Budenheim / Marcel Jamin)

tenen 26:25-Heimsieg.

Mit Blick auf ihren zwischenzeitli-
chen kompletten Einbruch waren
die Sportfreunde nach Spielende
keineswegs euphorisch. Die Zu-
schauer honorierten jedoch die
Bereitschaft und den Willen, sich
am Ende doch noch ins Spiel zu-
rickzukdmpfen und diese Energie-
leistung mit dem doppelten Punkt-

gewinn zu krénen. Am kommen-
den Samstag um 18 Uhr steht das
nachste schwere Auswartsspiel
der Sportfreunde Budenheim (8:2
Punkte, Platz 4) beim Tabellen-
nachbarn TV Offenbach (8:4 Punk-
te, Platz 5) an.

Ziel ist es, sich diesmal keine lange
Schwachephase zu erlauben, um
mit einem Auswartssieg in Schlag-

distanz zur Spitzengruppe bleiben
zu kénnen. Fiir Budenheim spiel-
ten und trafen: Karim Ketelaer,
David Sturm; Philipp Becker, Séren
Ddbal, Paul Baum, Manuel Kihn,
Hanno Méarker, Armin Henke (1),
Martin Schieke (1), Lars Ludwig
(2), Lucas Weil (3), Eike Rigterink
(4), Maximilian Grethen (9),
Patrick Hef3 (6).

......

s s

GroBer Erfolg fiir Budenheimer Bouler in Gau-A

Igesheim: Bei den 21. offenen Stadtmeister-

schaften im Doublette (Zwei gegen Zwei) in Gau-Algesheim waren die drei teilnehmenden Teams
aus Budenheim sehr erfolgreich. Mit Platz 1, 4 und 10 war der Tag ein voller Erfolg und in einem span-
nenden Finale zu spéter Stunde konnten Karlheinz Manns und Paolo Napoletano (im Bild rechts)

den Sieg einspielen.

(Foto: Jeu de Boule Budenheim)
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Jahreshauptversummlung des FV 1919 Budenheim
Der Verein ist stolz auf seine Jugendarbeit und blickt mit Zuversicht auf die aktuellen Tabellenplitze

TE v Pve: . |

Eine Ehrung fiir 65 Jahre Mitgliedschaft beim FV Budenheim konnte Heinz Lichtenberg (Mitte)
entgegennehmen. (Foto: FV Budenheim)

Zum Thema ,Zahlen® legte der 1.
Schatzmeister Philipp Ernst den
Vermdégensbericht fiir das Jahr
2021 vor und auch beim FuBball-
verein gilt es jetzt, auf einen spar-
samen Umgang mit den Energie-
ressourcen zu achten und sich mit
den gestiegenen Kosten auseinan-
derzusetzen.

Auf Antrag von Kassenprifer Leon
Brunnett wurde der Vorstand flr
das Geschéftsjahr 2021 ohne Ge-
genstimmen entlastet und die Ver-
antwortlichen far den Bereich der
Finanzen far ihre sorgféltige Buch-
fihrung ausdrucklich gelobt.

Zum Abschluss der Jahreshaupt-
versammlung wurde der Sport-
freund Heinz Lichtenberg fir seine
65-jahrige Mitgliedschaft beim FV
Budenheim geehrt. In seiner Lau-
datio fur den Jubilar stellte Jirgen
Hannappel fest, wie stolz der FVB
darauf sein kann, Mitglieder aus-
zeichnen zu diirfen, die dem Verein
Uber einen so langen Zeitraum die
Treue halten.

AuBerdem standen Ehrungen fiir
Lothar Mller, Ralf Wald, Thomas
Wald und Thomas Kréger (alle 50
Jahre) auf der Tagesordnung.
Leider konnten nicht alle Jubilare
an dem Abend persénlich geehrt
werden.

Budenheim. Trotz geringer Teil-
nehmerzahl und einiger krank-
heitsbedingter Ausfalle in den
Reihen der Mitglieder ziehen Vor-
stand, Trainer und Jugendleiter des
FVB an der Jahreshauptversamm-
lung am 14. Oktober eine positive
Bilanz.

Der 2. Vorsitzende Jirgen Hannap-
pel berichtete Uber das aktuelle
Vereinsgeschehen und freute sich
mit dem gesamten Verein daruber,
dass nach der coronabedingten
zweijéhrigen Pause wieder Veran-
staltungen stattfinden, in deren
Rahmen sich der FuBballverein
einbringen und prasentieren konn-
te. Bei der Teilnahme am Rhein-
uferfest waren circa 60 Helferinnen
und Helfer des FVB im Einsatz und
auch die Herausforderung der
kurzfristigen Ausrichtung der Bu-
denheimer Kerb zusammen mit
dem Radfahrverein konnte hervor-
ragend gemeistert werden. Han-
nappel zeigte sich stolz auf den
Zusammenhalt, die gute Kommu-
nikation und das gro3e Engage-
ment innerhalb des Vereines. Er
bedankte sich bei allen Akteuren,

aber auch bei den zuverlassigen
Sponsoren, die an der Weiterent-
wicklung des Vereines einen gro-
Ben Anteil haben und ohne die das
Alles nicht mdglich wére.

Auch Jugendleiter Michael Wolf ist
zufrieden mit dem Trainings- und
Spielbetrieb im Jugendbereich, an
dem derzeit 265 Kinder und Ju-
gendliche von 24 Jugendtrainern
und einem Torwarttrainer betreut
werden.

Der FVB profitiere hier von der
tollen Arbeit der Trainerinnen und
Trainer, die sich in den Erfolgen
aber auch der Kameradschaft in
den Teams widerspiegele.

Dabei erfreuen sich die Funinotur-
niere fur F- und G-Junioren immer
groBerer Beliebtheit und werden
fir den Kreis Mainz-Bingen in Bu-
denheim ausgetragen. Der FVB
hat sich zum Ziel gesetzt, die gute
Qualitat der Spieler im Jugendbe-
reich nicht nur aufrecht zu erhalten
und noch zu steigern, sondern den
Nachwuchs durch gezielte Férde-
rung in den eigenen Reihen zu hal-
ten, um langfristig die Senioren-
mannschaften verstérken zu kon-

nen. Der Jugendleiter bedankte
sich bei allen flr die gute Zusam-
menarbeit und wirde gerne noch
mehr Aufstiegsfeiern wie beispiels-
weise mit der B1 in die Landesliga
Rheinhessen bejubeln.

Fur den Trainer der 1. Mannschaft,
Dennis Engel, war der um zwei
Punkte verpasste Aufstieg in der
letzten Saison zwar schade und
enttduschend, aber darauf aufbau-
end wurde der Fokus neu auf das
Wesentliche gerichtet und der FVB
befindet sich aktuell mit 23 Punk-
ten in der A-Klasse Mainz-Bingen
auf dem zweiten Tabellenplatz.
Das Trainerteam freut sich Gber die
gute Entwicklung und das Zusam-
menwachsen der Mannschaft,
aber auch die Unterstutzung und
Verstéarkung aus der 2. Mannschaft
und der Jugend, mit der die Ver-
einsabgénge und die verletzungs-
bedingten Ausfélle kompensiert
werden konnten.

Hier zahle sich das Konzept, den
eigenen Nachwuchs beim FVB
friihzeitig zu férdern und in das
Trainings- und Spielgeschehen
einzubinden, erkennbar aus.

Basar des
evangelischen
Kindergartens

Budenheim. Der Elternaus-
schuss des evangelischen
Kindergartens Budenzauber
veranstaltet wieder einen
Selbstverkaufer-Basar.

Am Samstag, 5. November,
6ffnen von 10 bis 13 Uhrin der
alten Schulturnhalle der Len-
neberg Grund- und Realschu-
le plus (MuhlstraBe 28) die Ti-
ren. Einlass fir Schwangere
und Kuchenspender ist bereits
ab 9.30 Uhr.

Wie immer wird es auch ein
groBes Kuchenbuffet und Kaf-
fee geben. Der Erlés kommt
den Kindern des evangeli-
schen Kindergartens Buden-
zauber zugute. Tischvergabe
ist noch bis zum 30. Oktober
unter
budenzauberbasar@web.de
maoglich.
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Informieren, aber keine Panik schiiren
Biirger sind aufgefordert iber Energieeinsparungen im privaten Bereich nachzudenken

Budenheim. - ,Die Corona-
Krise und die drohende Gas-
mangellage verunsichert die
Menschen, weil sie im Ausmalf3
und Dynamik erschreckt. Sorglo-
sigkeit bei Burgern oder in der
Verwaltung ware fehl am Platz.
Wir nehmen die Situation sehr
ernst”, so Birgermeister Ste-
phan Hinz. ,Trotzdem dirfen wir
jetzt nicht in Panik verfallen, son-
dern mussen uns jetzt auf mogli-
che Krisen vorbereiten.”

Bei der Gemeindeverwaltung
wurde durch den Birgermeister
ein Krisenstab eingerichtet. Die-
sem gehoéren auch Vertreter der

Gemeindewerke Budenheim
und Wohnungsbaugesellschaft
Budenheim GmbH an. Mit der
Kreisverwaltung Mainz-Bingen
steht die Gemeinde im engen
Kontakt.

~Den gréBten Hebel, den wir mo-
mentan ansetzen kdnnen, ist die
Einsparung der Energie“, sagt
Stephan Hinz. Gerade hier sei
es wichtig, die Burgerinnen und
Blrger mitzunehmen. Selbsthilfe
und Nachbarschaftshilfe seien in
einem Krisenfall von groBer Be-
deutung.

,Das Beste, was wir tun kénnen,
ist so viel Energie zu sparen,

Lesung ,Kugel ins Hirn”
Autor Klaus Scherer kommt nach Ingelheim

Ingelheim. Das Internet ist voller
Hass. Wie aus dem Nichts stiirzen
sich Hetzende auf ihre Opfer, diffa-
mieren und bedrohen sie. Doch der
digitale ist kein rechtsfreier Raum
mehr. 2021 trat das Gesetz gegen
Hass-Kriminalitdt im Internet in
Kraft. Seitdem verfligen Justiz und
Strafverfolger Uber Werkzeuge, um
Hassredner zur Rechenschaft zu
ziehen. Dank bester Zugange be-
gleitet NDR-Sonderreporter Klaus
Scherer Fahnder, Verfassungs-
schitzer und Anklager im Einsatz.
(Jg. 1961) ist Sonderreporter im
neuen ,Team Story“ des NDR. Zu-
vor arbeitete er fir das Politmaga-
zin Panorama und berichtete als
ARD-Korrespondent aus Tokio und
Washington. Er ist vielfach ausge-
zeichnet, unter anderem mit dem
Deutschen Fernsehpreis, dem
Grimme-Preis und dem Hollywood

Independent Documentary Award.
Zudem ist er Autor mehrerer Bi-
cher, darunter die SPIEGEL-Best-
seller "Nagasaki“ und ,Wahnsinn
Amerika“.

Scherer wird am 24. Oktober,
19 Uhr, im Winzerkeller in Ingel-
heim aus seinem neuen Buch ,Ku-
gel ins Hirn“ lesen und seine Erfah-
rungen schildern. Bei der anschlie-
Benden Diskussion werden die
Bundestagsabgeordneten Tabea
RéBner und Daniel Baldy teilneh-
men. Im Rahmen der Veranstal-
tung kann das Buch erworben wer-
den.

»Rheinhessen gegen Rechts e. V.*
ladt gemeinsam mit anderen Orga-
nisationen zu dieser Lesung mit
anschlieBender Diskussion ein.
Anmeldungen unter www.rhein-
hessen-gegen-rechts.de.

dass wir erst gar nicht in eine
Gasmangellage kommen. ,Na-
tarlich werden wir mit dem Kii-
maschutzmanager Maéglichkei-
ten suchen und finden, wie man
Energie einsparen kann. Hier
sind auch die Birgerinnen und
Barger aufgefordert uber Ener-
gieeinsparungen im privaten Be-
reich nachzudenken und umzu-
setzen.”

LWir wollen keine Panik schiren,
aber das Thema ,Stromausfall
Uber einen langeren Zeitraum*
kénnte auch Budenheim treffen.
Wir empfehlen daher, entspre-
chende Vorrate anzulegen, die

nicht gekihlt werden mussen.
Hinweise Uber Artund Menge an
Lebensmitteln finden sich auf
der Homepage der Gemeinde
(www.budenheim.de) oder der
Internetseite

(www.ernaehrungsvorsorge.de/
private-vorsorge/notvorrat/, so
Birgermeister Stephan Hinz ab-
schlieBend.

Damites alle erfahren
Fi amz[tenanzetgen

indie Heimat-Zeitung!

Vortrag von Sven Ploger

Ingelheim. — Die Ingelheimer
Kultur und Marketing GmbH
bringt am 8. Dezember Sven PI6-
ger in die kKING Kultur- und Kon-
gresshalle Ingelheim.

Sven Pléger, Diplommeteorologe
und  Wettermoderator, sowie
Autor des SPIEGEL-Nr. 1-Best-
sellers ,Zieht euch warm an, es
wird heiB3!“ erklart fundiert, ver-
standlich und mit konkreten Bei-
spielen Wetterphdnomene — und
mit welchen Ideen wir dem Klima-
wandel entgegenwirken kénnen.
Féhn und Fallwinde, Hitzerekor-
de, Trockentéler, Wolkenbriche
und Starkregen: Die Alpen sind
der Taktgeber flrr das was sich in
Europa abspielt. Funf Vegetati-
onszonen, die sich von der Arktis
bis zum Mittelmeer Uber 5.000
Kilometer erstrecken, sind in den
Alpen auf knapp 5.000 Meter
Hohe verdichtet. Sven Pléger und
Rolf Schlenker zeigen in ihrem

Buch ,Die Alpen und wie sie un-
ser Wetter beinflussen®, wie diese
Region unser Klima und dessen
Wandel seit Generationen beein-
flusst und das tagliche Wetter in
Deutschland, Osterreich und der
Schweiz pragt.

Karten fur den Vortrag gibt es ab
7,20 Euro in der Tourist-Informati-
on Ingelheim und an allen Vorver-
kaufsstellen von Ticket Regional
sowie unter
www.ticket-regional.de.

Garage gesucht

Mit einer Anzeige in der
Heimat-Zeitung Budenheim
ganz einfach zu finden!

Unsere Anzeigenannahme:
Telefon 06722/9966-0

Von Haus zu Haus

Werbung in der Heimat-Zeitung Budenheim

wird in der gesamten Gemeinde gelesen.

Nutzen Sie die Gelegenheit mit der Schaltung einer Anzeige.
Sie erreichen uns unter: Telefon 06722/9966-0
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Vereine

A'sss

Budenheimer Sport-Gemeinschaft

Einladung zur Mitgliederversamm-
lung am Mittwoch, 9. November, um
16 Uhr im Biirgerhaus Budenheim.
Liebe Mitglieder, wir laden Sie / Euch
herzlich zur Mitgliederversammlung
mit folgender Tagesordnung ein:

1.) BegriiBung, 2.) Totengedenken,
3.) Feststellung der Beschlussfihig-
keit, 4.) Bericht des Vorstands, 5.) Be-
richt der Ubungsleiter, 6.) Ehrungen,
7.) Bericht des Kassenwarts, 8.) Be-
richt der Kassenpriifer, 9.) Entlastung
des Vorstands, 10.) Neuwahl der Kas-
senpriifer, 11.) Antrdge zur Tagesord-
nung, 12.) Verschiedenes.

Antrige zur Tagesordnung sind bis
24. Oktober schriftlich zu senden an:
BSG Budenheimer Sportgemein-
schaft 1960 e.V., Postfach 1126,
55253 Budenheim.

Im Namen des Vorstands

Margit Bockenheimer-Winter

1. Vorsitzende

Kirchliche Nachrichten

Katholische
Kirchengemeinde

Samstag, 22.10.2022

18:30 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag, 23.10.2022

11:30 Uhr Eucharistiefeier,

14:30 Uhr Tauffeier

Mittwoch, 26.10.2022

18:00 Uhr Okum. Friedensgebet, ev.
Kirche

Freitag, 28.10.2022
15:00 Uhr  Erzihlcafé,
Forsch-Haus

Margot-

0
% Kinderzukunft
- STIFTUNG FOR KINDER IN NOT

Not dort bekampfen,
wo sie entsteht.

100% lhrer Spenden 2
erreichen Kinder in Not.5

Deutsch-Franzésische

i ( Gesellschaft
L«v Budenheime.V.
L= Club Eaubonne

Die Deutsch-Franzosische Gesell-
schaft Budenheim e.V. -Club Eaubon-
ne- trifft sich zu ihrem monatlichen
TABLE RONDE ausnahmsweise in
der Pizzeria Lorenzo, Bingen Strafe
22, in Budenheim am Donnerstag, 20.
Oktober, ab 19 Uhr.

Alle Frankophilen von nah und fern
sind herzlich willkommen.

: Fussballverein 1919
P~ Budenheime.V.

Der Vorstand des FV Budenheim l4dt
zur Mitgliederversammlung des For-
dervereins ein. Diese findet am 18.

November statt.

Pfarrbiiro St. Pankratius
Gonsenheimer Strafse 43, Telefon-

nummer 2129.

Offnungszeiten: Dienstag und Don-
nerstag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr.
Ihr Anliegen konnen Sie jederzeit auf
dem Anrufbeantworter hinterlassen.
Kirchenchor

Die Probe findet jeden Montag um
19.00 Uhr, im Saal des Margot-
Forsch-Hauses  statt. Interessierte

Scinger sind jederzeit herzlich will-
kommen.

»
- w

www.kinderzukunft.de

Amtliche Bekanntmagcht

o)

Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 - Fax 299-301 - E-Mail: info@budenheim.de

Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306—0 — Fax 9306—165 - E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Storungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 - Strom: Tel. 06131/127001

Polizei: Tel. 110 - Feuerwehr: Tel. 112 - Polizeiinspektion I, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 - Arztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 - Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen

Beratung und Unterstiitzung fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehdrigen

Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 - E-Mail: Hartmetz.Susanne@mainz-bingen.de

Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten
im Senioren-Treff ,,60 plus®“ der
Gemeinde Budenheim, Erwin-
Renth-Str. 15

43. Kalenderwoche 2022
Einkaufsservice

Einkaufsservice dienstags (Netto
/1. Dienstag i. Monat Aldi) und frei-
tags (REWE) mit

(mit FFP2 Maske) und ohne Mit-
fahrt. Bitte um Anmeldung mind.
einen Tag vorab (Tel.: 1490).
Nachmittagsangebote

Wir bitten im Senioren-Treff eine
FFP2 Maske zu tragen!

Wir laden ausdriicklich alle Buden-
heimer Senioren:innen zu den
Nachmittagsangeboten herzlich ein:
Wir bitten um Anmeldung einen Tag
vorab (Tel.: 14 90).

Bei Bedarf kann ein Fahrservice
in Anspruch genommen werden.
Hier bitte ebenfalls telefonische
Anmeldung einen Tag vorab
(Tel.: 1490).

43. Kalenderwoche:

Montag 24.10.2022 / 14.45 Uhr
bewegte Begegnung — Gymnastik
mit Gabi Bieser incl. frischem
Fitness-Drink

Dienstag, 25.10.2022 / 14.30 Uhr
Kinonachmittag: ,,Die Muschel-
sucher (ein Rosamunde Pilcher
Film) - bei Kaffee und hausge-
machtem Kuchen

Mittwoch, 26.10.2022 / 15.00 Uhr
Singen verbindet! mit Christel
Meier — bei warmen und kalten
Getridnken

Donnerstag

27.10.2022 / 15.00 Uhr

Ball Dart (Wurfspiel) — bei Kaffee
und hausgemachtem Kuchen
Sprechstunden / Beratungen
Beratung und Hilfe rund um das
Thema Pflege / Pflegestiitzpunkt
Jeden Donnerstag von 10.00 bis
12.00 Uhr

Kontakt: Herr Norbert Mottl: 06135
/93395-47

Beratung zum Thema Betreuung
und Vorsorge / Betreuungsverein
der Lebenshilfe e.V.

Jeden 2. Donnerstag im Monat
10.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Frau

Susanne Buch: 06131 /337008
Beratung rund um das Thema
Behinderung
Jeden Dienstag von 10.00 Uhr bis
13.00 Uhr
Kontakt: Frau
06731 /4709710
Sprechstunde rund um das The-
ma Smartphone / Digitalbotschaf-
ter der Gemeinde Budenheim
Jeden 1. Montag im Monat
15.00 Uhr
Kontakt und Anmeldung: Herr Horst
Werner digitalbotschafter @email.de
oder 0171-5300317.
Beratung in allen Fragen des Al-
ters / Seniorenbeauftragte der Ge-
meinde Budenheim
Nach Vereinbarung
Kontakt und Anmeldung:
Iris Faber: 06139 / 1490
Alle Beratungs- und Sprechstunden-
angebote sind kostenlos.
Budenheim, 20.10.2022
Gemeindeverwaltung Budenheim
(Stephan Hinz) Biirgermeister

Stefanie Geiser:

Frau

Bekanntmachung

Jahresabschluss der Firma Woh-
nungsbaugesellschaft Budenheim
GmbH fiir das Geschéftsjahr 2021
Die Gesellschafterversammlung hat
in der Sitzung am 12.10.2022 den
Jahresabschluss der Firma Woh-
nungsbaugesellschaft Budenheim
GmbH fiir das Geschiftsjahr 2021
festgestellt, das Ergebnis der Priifung
des besagten Jahresabschlusses und
den Lagebericht der Gesellschaft fiir
2021 beraten sowie beschlossen, den
Jahresiiberschuss 2021 in die Riickla-
gen einzustellen.
Gemif § 90 Absatz 1 der Gemeinde-
ordnung liegen der Jahresabschluss
sowie der Lagebericht 2021 in der
Zeit vom 21.-31.10.2022 zu den all-
gemeinen Dienstzeiten bei der Ge-
meindeverwaltung Budenheim, Berli-
ner Straf3e 3 (Rathaus), nach vorheri-
ger telefonischer Vereinbarung Tel.
Nr. 06139-2990) o6ffentlich aus.
Budenheim, den 13.10.2022
Wohnungsbaugesellschaft
Budenheim GmbH
(A. Molczyk) (M. Spillner)
Geschiftsfiihrer
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Vokalensemble trifft Jazzformation
Lukas DeRungs & Jazzchor Freiburg in der kING Ingelheim

Ingelheim. Im November werden
der renommierte Jazzchor Frei-
burg (Tourneen in Deutschland,
Japan, Korea, u.v.m.) und das Lu-
kas DeRungs Quintett zum ersten
Mal gemeinsam auf der Bihne ste-
hen. Das Ergebnis ist eine explo-
siv-kontemplative Fusion aus der
emotionalen Dichte eines vielstim-
migen Vokalensembles und der
physischen Energie einer improvi-
sierenden Jazzformation.
»Kosmos Suite” ist die Verschmel-
zung verschiedener Welten und
zweier bestehender Klangkérper.
Es ist ein Klangerlebnis von poeti-
scher Wucht, eine Live-Mini-Sci-
ence-Fiction-Serie in Musikform,
zwischen Jazz des 21. Jahrhun-
derts und Renaissance-Chormu-
sik, zwischen Popsong und Avant-
garde-Improvisation, zwischen
Ordnung und Chaos.

-Kosmos Suite” basiert auf engli-
schen Texten zeitgendssischer
Dichter:innen und beschreibt die
Reise durch ein menschliches Le-
ben in finf Satzen: Spark (Neube-
ginn) Blast (Explosion) Life (Empa-
thie) Void (Angst) Home (Heim-
kehr). Es geht um Fragen nach

dem Warum, Uber Tod und Leben,
Dunkelheit und Licht, Zeit, Sein,
Verbundenheit, Verwirrung und
Vertrauen, und um unseren Platz
als Individuum im groBen Ganzen
— dem Kosmos.

Der Jazzchor Freiburg steht fir
hohe Chorkultur, innovative Pro-
jekte und mitreiBende Konzerte.
1990 von Bertrand Gréger gegrin-
det und seither geleitet, ist er der
Jazzchor Deutschlands. Er bringt
Menschen mit unterschiedlichen
musikalischen Interessen und Hor-
gewohnheiten zusammen — Jazz-
liebhaber, Chorfans, Klassikpubli-
kum — und das weltweit. Ausge-
dehnte Tourneen fiihrten den Chor
in viele Lander Europas und
Asiens. Die Konzerte sind immer
ein Erlebnis der besonderen Art,
seien sie vom Chor allein oder mit
Gasten (etwa Bobby McFerrin,
Swingle Singers, Torun Eriksen),
mit Band oder sogar Orchester
(etwa Bamberger Symphoniker,
Orchestre  Philharmonique de
Strasbourg). Mit seinem neuen
Programm Infusion wagt er Revo-
lutionéres: Instrumentaltitel von
Pat Metheny, Herbie Hancock,

Steps Ahead und Esbjérn Svens-
son betextet und neu arrangiert.
Lukas DeRungs ist Pianist und
Komponist der ,Kosmos Suite”. Mit
»irio de lucs® und ,Lukas DeRungs
Quintett” war er auf diversen Biih-
nen und Festivals tber die Landes-
grenzen hinaus vertreten (Burg-
hauser Jazzpreis, B-Jazz Leuven,
Jazzopen Stuttgart). 2016 erhielt
er bei Jazz-Klavier-Wettbewerben
in NUrnberg und Langnau (CH) je-
weils den ersten Preis, 2019 wurde
er von der Kunststiftung Baden-
Woirttemberg, vom DAAD und vom
Nicky Hopkins Scholarship mit ei-
nem Stipendium ausgezeichnet.
Seit seinem Masterstudium an der
Royal Academy of Music verfolgt
er internationale Projekte zwi-
schen seinen Wirkstatten Mann-
heim, Luzern und London.

lhre Mitteilungen
per E-Mail?
Hier unsere Adresse:
heimatzeitung@
rheingau-echo.de

Beschluss pro AoR

Kreis. Die Griinen zeigen sich er-
freut Uber die getroffene Entschei-
dung im Kreistag, die Abfallentsor-
gung nicht &ffentlich auszuschrei-
ben, sondern weiter in Richtung
kommunale Zusammenarbeit mit
Mainz zu arbeiten.

Der Entscheidung seien viele Sit-
zungen und Gesprache, harte Dis-
kussionen und Abstimmungen vo-
ran gegangen. ,Unsere Entschei-
dung wurde durch drei wesentliche
Punkte bestimmt: Wir wollen die
Arbeitsplatze aller Mitarbeitenden
im offentlichen Sektor in dem Be-
reich halten, auch wenn ein Gesell-
schaftswechsel damit verbunden
ist. Zweitens haben die Zahlen des
Wirtschaftsprufungsinstitutes  ge-
zeigt, dass fir die Blrger und Bar-
gerinnen des Landkreises keine
Gebihrenerhéhungen anstehen,
wir arbeiten weiterhin in Kostende-
ckung. Und Drittens gehért die Ab-
fallentsorgung fur zur 6ffentlichen
Daseinsvorsorge und wir wollen
dieses bereits bestehende Know-
how nicht ohne Not aus der Hand
geben. Die Abfallentsorgung hatim
Landkreis die letzten zehn Jahre
sehr gut funktioniert und dies soll
auch weiterhin so bleiben,” so die
Grlinen-Fraktionsvorsitzende An-
drea Muller-Bohn.

Tag des Einbruchschutzes
Verbraucherzentrale und Landeskriminalamt informieren in zwei Web-Seminaren

Mainz. (VZ-RLP) — Fenster und
Haustlren lassen Licht und
Frischluft ins Haus, halten Regen,
Wind und Kélte ab und sorgen fir
Sicherheit. Aber: Marode Fenster
und Turen verschwenden Heiz-
energie und somit Geld und kén-
nen zudem auch die Sicherheit
gefahrden. Um das zu vermeiden,
sollten undichte oder unsichere
Fenster und Tlren saniert oder
ausgetauscht werden. Am Tag
des Einbruchschutzes informie-
ren die Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz und das Landes-
kriminalamt in zwei Web-Semina-
ren, worauf zu achten ist.

Das Web-Seminar ,Einbruch-
schutz — Eine Stunde fir mehr Si-
cherheit” findet am 30. Oktober
um 14 Uhr statt und dauert circa
60 Minuten.

Michael Krausch und Carina
Kneip vom Landeskriminalamt er-
lautern mechanische und elektro-
nische Sicherheitseinrichtungen
an Fenstern und Tiren. Sie zei-
gen zudem auf, wie man mit gut

gelebter aktiver Nachbarschafts-
hilfe Einbrechern das Leben
schwer machen kann. Darlber
hinaus informiert das LKA Uber
das Angebot der kostenlosen Be-
ratung zum Einbruchschutz durch
die Polizei.

Nicht zuletzt gibt es auch Hinwei-
se zum Opferschutz.

Das Web-Seminar ,Fenster ener-
getisch sanieren — Energie spa-
ren“ findet am 30. Oktober um
15.30 Uhr statt und dauert eben-
falls circa 60 Minuten. Christian
Schmidt, Energieberater der Ver-
braucherzentrale, erklart die Ubli-
chen Schwachstellen alter Fens-
ter. Er zeigt auf, wie die energeti-
sche Qualitat eingeschatzt wer-
den kann, worauf bei der Auswahl
neuer Fenster zu achten ist und
welche Foérdermittel zur Verfu-
gung stehen.

Die Experten beantworten auch
Fragen der Teilnehmenden, die
Uber einen Chat gestellt werden
kénnen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Inte-

ressierte kdnnen sich unter
www.verbraucherzentrale-rlp.de/
webseminare-rlp anmelden.

Um teilnehmen zu kdénnen, wird
ein Computer mit Internetzugang
und Lautsprecher benétigt. Ideal
ist ein Kopfhorer.

Weitere Informationen und den
Link zum Web-Seminarraum er-

halten Interessierte im Anschluss
an die Anmeldung.

Weitere Informationen bieten Ver-
braucherzentrale und Landeskri-
minalamt auf ihren Internetseiten
zu folgenden Themen: ,Fenster
und Tlren energetisch sanieren®,
.Fenster reparieren oder austau-
schen” sowie ,Einbruchschutz".




RSV ist mehr als Husten!

JETZT mitmachen, sich impfen lassen und vorsorgen!

InterJ? med

Institut fiir medizinische Forschung

0611 - 900 59-0

www.intermed-online.de/studien/rsv

und Arzneimittelsicherheit GmbH

Energietipp der Verbraucherzentrale
Heizung entliiften: , Gluckern” beseitigen und Energie sparen

Mainz. (VZ-RLP) - lhre
Heizkoérper werden nicht
richtig oder unterschiedlich
warm? Es gibt Gluckerge-
rausche?

Dann ist eventuell Luft im
System — das behindert die
Waéarmeabgabe in  den
Raum. Mit einem Entlifter-
schllssel kann man ganz
einfach selbst die Luft aus
dem heiBen Heizkdrper
rauslassen.

Bevor ein Entliftungsventil
gedffnet wird, sollte ein
kleiner Behélter darunter-
gestellt werden, mit dem
austretendes Wasser auf-
gefangen werden kann

Stichprobe zeigt Defizite

Grundpreise bei Lebensmitteln nicht immer korrekt angegeben

Mainz. Angesichts stark ge-
stiegener Lebensmittelpreise
ist ein Preisvergleich wichtig.
Die Angabe des Grundprei-
ses bei Lebensmitteln soll
den Preisvergleich auch bei
unterschiedlichen  Fullmen-
gen und Packungsgrdf3en er-
leichtern. Eine Stichprobe
der Verbraucherzentrale in
zwOlf  Supermérkten, Dis-
countern und Drogeriemérk-

—und ein Lappen bereitge-
legt werden. Nun das Ther-
mostatventil vollstandig
aufdrehen (meist Stufe 5)
und den Heizkdrper warm
werden lassen. Dann kurz
das Entliftungsventil 6ff-
nen, bis die Luft entwichen
ist und nur noch heiBes
Wasser herauskommt. Da-
nach das Ventil wieder fest
verschlieBen. Jetzt kann
das Thermostat wieder he-
runter gedreht werden.

Vor als auch nach einer
Entliftung den Druck im
Heizungssystem prifen
und gegebenenfalls Was-
ser nachfiillen. Eventuell

ten zeigte jedoch Defizite bei
der Angabe des Grundprei-
ses.

sLediglich in acht Geschaften
waren die Grundpreise kor-
rekt angegeben®, bilanziert
Caroline Ludwig von der Ver-
braucherzentrale. ,In vier Ge-
schéften war der Grundpreis
nicht bei allen Produkten
richtig gekennzeichnet.“ Dies
war beispielsweise bei ein-

muss dies aber auch der
Heizungsinstallateur Uber-
nehmen. In einem Mehrfa-
milienhaus mit Zentralhei-
zung ist dafiir eine Ruck-
sprache mit dem Gebaude-
management oder der
Hausverwaltung nétig. Er-
streckt sich eine Wohnung
Uber mehrere Etagen, ist
es sinnvoll, zuerst die unte-
ren Heizkdrper zu entliften
und zum Schluss die
obersten.

Hierzu und zu weiteren
MaRBnahmen zur Heizungs-
optimierung kann ein Bera-
tungsgesprach durch die
Energieberatung der Ver-

zeln verpackten Riegeln, Tro-
ckenobst oder Kaffee der
Fall.

Doch nicht nur die Angabe
des Grundpreises lasst in ei-
nigen Fallen zu winschen
Ubrig. Auch die GroBe der
Kennzeichnung auf den
Preisschildern féllt unter-
schiedlich aus. Wéhrend er
bei manchen Geschéaften gut
lesbar ist, ist er bei anderen

Hasengartenstrasse 42

65189 Wiesbaden

braucherzentrale  verein-
bart werden.

Die nachsten Beratungs-
termine in Mainz finden wie
folgt statt: Mittwoch, 9. No-
vember, 9.15 bis
17.45 Uhr; Dienstag, 8. No-
vember, 14 bis 17.45 Uhr
. Voranmeldung unter 0800
60 75 600 (kostenfrei).
Donnerstag, 3. November,
12.30 bis 18.30 Uhr, Vor-
anmeldung unter 06131
—122121.

Die Beratung ist kostenfrei.
Sie findet telefonisch und
an einigen Beratungsorten
auch wieder persodnlich
statt.

nur sehr klein. Die aktuelle
Preisangabenverordnung
sieht vor, dass der Grund-
preis pro Kilogramm bzw. pro
Liter anzugeben ist. Dies gilt
jedoch nicht fiir Waren mit ei-
nem Gewicht von weniger als
zehn Gramm.
Ausgenommen sind auch
kleine Direktvermarkter und
Waren in Getranke- und Ver-
pflegungsautomaten.

Eins,
zZwel,
drei.
Dabei!

Bitte unterstiitzen

Sie unsere Hilfen fur
kranke, behinderte und
vernachlassigte Kinder.
Vielen Dank.

Spendenkonto (IBAN):

DE 48 4805 01610000 0040 77,
BIC: SPBIDE3BXXX,
Stichwort nKinder«

Online spenden unter
www.spenden-bethel.de

#




Von dem Menschen, den wir geliebt haben,
wird immer etwas in unserem Herzen zuriickbleiben.
Etwas von seinen Trdumen,

Ein erfiilltes Leben ist vollendet.

etwas von seiner Hoffnung, In liebevollem Gedenken nehmen wir Abschied von

etwas von seinem Leben
und alles von seiner Liebe.

Ein erfiilltes Leben ist zu Ende gegangen.

Traurig miissen wir Abschied nehmen von
meiner liecben Mutter, Schwiegermutter
und unserer liebevollen Oma

Margrit Brugger
geb. Sattler
*28. Juni 1930 1 23. September 2022

Wir vermissen dich

Sabine und Karsten

Rosemarie Weber

geb. Mindnich

*11.08.1927 t07.10.2022

In stiller Trauer:
Klaus und Heike Weber
sowie alle Angehorigen

Personliche Gedenkseite unter: www.bestattungen-veyhelmann.de

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, dem 27.
Oktober 2022, um 13.00 Uhr auf dem Friedhof in Budenheim statt. Kondolenzkarten

Jan N senden Sie bitte an Familie Weber c/o Bestattungsinstitut Veyhelmann, Heidesheimer
y Stralle 55, 55257 Budenheim. Im Sinne der Verstorbenen bitten wir auf Trauerkleidung zu
Budenheim/Buxtehude ) i : .
verzichten sowie anstelle freundlich zugedachtem Blumenschmuck um eine Spende
Traueranschrift: an den ,Forderverein Stiftung Zivilhospital, Altenzentrum Oppenheim®, Mainzer Volksbank,
Sabine Prilop, Am Brack 17 b, 21614 Buxtehude IBAN: DE36 5519 0000 0687 0810 18, Kennwort, ,,Rosemarie Weber”,

Die Trauerfeier fand im engsten Familienkreis
im Friedwald Buxtehude statt.

Das Leben endet, die Liebe nicht.

Wollgang Stein

*17.08.1948 t15.10.2022

~ BESTATTUNGSINSTITUT
VEYHELMANN

JWenn die Sonne untergeht, leuchten Kleine
Sterne in das Dunkel unserer Trauer.

Bestattungsvorsorge - Eine Sorge weniger

Weitere Informationen finden Sie unter www.bestattungen-veyhelmann.de

55257 Budenheim - Heidesheimer Str. 55 Tel. 06139 / 92990

55218 Ingelheim / Frei-Weinheim - RheinstraBe 205 Tel. 06132 / 84712

In Liebe und Dankbarkeit
Heidi, Nicole, Jeton

Arian und Alena

sowie alle Angehdrigen Dreiteilige Aluleiter
gefunden!

Gedenkseite unter: www.bestattungen-veyhelmann.de Individuelle Merkmale
Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet im vorhanden.

engsten Familienkreis statt. Kondolenzkarten senden Sie bitte . . 9
an Familie Stein c/o Bestattungsinstitut Veyhelmann, Wer vermisst diese?

Heidesheimer StraRe 55, 55257 Budenheim. Tel.: 0160 / 6002464

Wird unterstiitzt von: BUDENHEIMER
jacob'w WOGHENMAHKT

emobile

www.emobile-mainz.de

+ Weingut Lich - Feinkost & Fischspezialitaten
+ Metzgerei Hamm + Kdse aus dem Allgéu
~2 . Budenheimer Volkshank - Finther Obstlzdchen

»'. + Budenheimer Heimatzeitung - GaumenSchmaus
e Das Frischgrill-Hahnchen

Verein zur Forderung der
Freiwilligen Feuerwehr Budenheim e.V.

Einladung

Zur
Mitgliederjahreshauptversammlung

am Montag den 21.11.2022 um 20:00 Uhr,
im Feuerwehrgerdtehaus, Rheinstrafie 20,
unter Corona-Schutzbedingungen.
Bitte bringen Sie ihren Mundschutz mit.

Tagesordnung
Top 1: BegriiRung
Top 2: Bericht der 1. Vorsitzenden
Top 3: Bericht des Wehrleiters
Top 4: Bericht des Kassierers
Top 5: Bericht der Kassenpriifer
Top 6: Aussprache
Top 7: Entlastung des Vorstandes

Top 8: Wabhl eines Wabhlleiters
Top 9: Wahl des Vorstandes
Top 10:  Wabhl der Kassenpriifer
Top 11:  Verschiedenes

Budenheim, 17.10.2022 der Vorstand




Gemeindeverwaltung
Budenheim

Zum nachstmdglichen Einstellungstermin suchen wir
Sie fur die Kindertagesstatte ,Kunterbunt® der Gemeinde
Budenheim als

Kiichenmitarbeiter (m/w/d)

in Vollzeit (39 Stunden)

145 Kinder freuen sich, jeden Tag in unsere Kita zu kommen. Sie vielleicht auch

bald?

Die Kita Kunterbunt der Gemeinde Budenheim arbeitet an zwei Standorten innerhalb
des Ortes. Im Wichtelhaus werden 20 Kinder im Alter von acht Wochen bis zum
dritten Lebensjahr betreut. In der Kita Kunterbunt bieten wir 125 Platze fur Kinder von
einem bis sechs Jahren.

Unser padagogischer Schwerpunkt in der Kiiche umfasst die Grundlagen von
bedarfs- und entwicklungsgerechter Erndhrung im Rahmen der Initiative ,,Kita isst

besser‘.

Unser Angebot:

Eingruppierung nach den Bestimmungen des Tarifvertrages fiir den
offentlichen Dienst mit den Ublichen Sozialleistungen

ein sicheres und unbefristetes Arbeitsverhaltnis

die Mdglichkeit, ein Jobrad zu erwerben

einen wertschatzenden Umgang innerhalb des Kita-Teams und dem
Tréger

Fort- und Weiterbildung nach individuellem Bedarf

eine moderne und freundliche Arbeitsumgebung in direkter Lage zum
Naherholungs- und Naturschutzgebiet ,Lennebergwald*

Sie bringen mit

Eine abgeschlossene Ausbildung, vorzugsweise als Kéchin oder Koch
oder eine vergleichbare Qualifikation, wie z.B. hauswirtschaftliche
Fachkrafte

Berufserfahrung in der Verpflegung von Kindern ist von Vorteil
Kenntnisse Uber gesunde und vollwertige Erndhrung

Idealerweise HACCP-Kenntnisse

EDV- Kenntnisse

Verantwortungsbewusstsein

Selbststéndiges und zuverldssiges Arbeiten

Flexibilitdt und Lust am Zubereiten und Ausprobieren neuer Rezeptideen
Zugewandter Umgang mit Kindern und deren Wiinschen
Teamféhigkeit

Zu den Aufgaben gehoren im Wesentlichen:

Zubereitung von taglich 120 - 145 frisch gekochten Essen im Team

das Erstellen der Essensplane

Planung und Kalkulation des Wareneinkaufs

Warenannahme und Lagerung der Lebensmittel, Verwaltung der Bestande
die verantwortliche Reinigung von Kuche, Geschirr, Geraten, Vorrats- und
Nebenraum sowie die Sicherstellung einer angemessenen Sauberkeit
innerhalb der Einrichtung

die Einhaltung von Hygienevorschriften und Umsetzung von
Trégervorgaben

die grundsatzliche Sicherstellung des betrieblichen Ablaufs im
hauswirtschaftlichen Bereich sowie

die enge Zusammenarbeit mit der Leitung und den padagogischen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Kita.

Gemeinde Budenheim, Berliner Stralte 3, 55257 Budenheim

Bei Fragen melden Sie sich gerne bei:
Kita-Leitung Melanie Schmidt 06139 / 5998

Bewerbungen:
erbeten bis spatestens 11.11.2022

~ MEHRMARKEN

Standlg 50 Jahreswagen auf Lager !

EU Fahrzeuge (Re-Importe) aller Marken und Fabrikate !!!
Deutsche Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen !!!
Alle Marken und Modelle zu Tiefstpreisen !!!

>>> Service fiir alle Automarken <<<

@ Inspektion [ Reifen Rider & Felgen
aus Meisterhand fisr: PKW, Van, SUV, Q , K rader,
Alu-, fsmhlfelgen Reifenmontage et

® Bremsen-Service
Bremsen-Check,Bremsenteile
in Erstausriisterqualitdt etc.

® Ol-Service
mit leistungsstarken Olen

Transporter und Wohnmaobile
® Reparatur
Defekte Produkte tauschen wir
nicht nur einfach aus, sondern
reparieren diese, wenn miglich.
® Service

hutz (24h-P vice),
Hol- und Bringdienst etc.

® Fahrzeugdiagnose
mit strukturierter Fehlersuche

® Batterie-Service
fiir immer gendigend Startkraft

_____ gg Autohaus

HOPTNER...

CITROEN PKW und Nutzfahrzeug Servicepartner’,
Fachbetrieb fiir Gasumriistung
Reisemobilservice

Am Mombacher Kreisel

In der Dalheimer Wiese 17

55120 Mainz-Mombach

Tel. 06131 - 96 21 00 Fax 06131-9 6210 20

/A TOVRheinland®

Genau. Richtig.

@ Klima-Service
Check, -Desinfektion
und -Wartung

® Autoglas
Reparatur oder Austausc

Beauty Salon

SABRINA KORKMAZ

Unsere Dienstleistungen
- FuBpflege und Manikiire mit Shellac - Gesichtsbehandlung
- Wimpernverlangerung - Dauerhafte Haarentfernung

Erwin-Renth-Str.1 -

55257 Budenheim - Tel.: 0157/51467206

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
Telefon 03944/36160
www.wm-aw.de (Fa.)

ZU GUTER LETZT

DESIGN = MOBEL

FENSTER - TUREN - SERVICE

A-Z-Entrimpelungen

A-Z-Umziige + Grundreinigung
A-Z-Renovierung + Badsanierung
A-Z-Rolladen + Dachfenster
A-Z-Maler + Schreiner + Glas
A-Z-Kiichen + Mobel + Montage

Telefon 0160/7075866

lwo(A/vaw%Le
Raumgestaltung?

Privat-Chauffeur: Wir realisieren exklusive

Telefon0171/3311150

Objekteinrichtungen

von der Planung lber

die Produktion bis zur
Montage.

Flughafen-Transfer,
Schdler, Kurier,
Reisebus, LKW,

7 Tage, 24-h-Service

Rufen Sie uns an

HOLZWERKSTATTE

ONIG

INH. AXEL+MARKUS KONIG OHG

Suche Freizeitwiese,
Acker, Obstwiese

oder Brachland
in Budenheim oder Umgebung
zur Pacht oder zum Kauf.

Tel.: 0176/62468604

A2 Hechtenkaute 11 - 55257
Budenheim &, 06139/8338

& www.holzwerkstaette-koenig.de






