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Schulfest unter dem Motto ,Lennebergschule (er)lehen!”
Endlich wieder eine Feier ,nach elnlgen schwmngen thren der unfreiwilligen sozialen Distanz"

Budenheim. (ds) — Zum Schulfest
unter dem Motto ,Lennebergschu-
le (er)leben!” hatte die Lenneberg
Grund- und Realschule plus am
vergangenen Samstag nicht nur
die 700 Schuler der Schulgemein-
schaft in Mombach und Buden-
heim sowie deren Angehorige,
sondern alle Interessierten auf das
Schulgelédnde in Budenheim ein-
geladen.

Die Uberaus zahlreich erschienen
Besucher wurden zum Festauftakt
von Schulleiter Baris Baglan und
Blrgermeister Stephan Hinz be-
gruBt. ,Nach einigen schwierigen
Jahren der unfreiwilligen sozialen
Distanz durfen wir endlich wieder
ndher zusammenricken und uns
beim gemeinsamen Feiern als
Schulgemeinschaft analog erle-
ben, interagieren und das masken-
lose Miteinander genie3en®, so Ba-
glan in seiner BegriBungsanspra-
che. Er wies auf die vielen Pro-

grammpunkte des Festes und hatten. ,Ich freue mich auf das ge-
auch die leckere Verpflegung hin, meinsame Schlemmen und Genie-
die Schiler und Eltern vorbereitet Ben der Leckereien, wahrend wir

KORFMANN J GARTENBAU
Pflege & Anlage seit 1992

DORR

spenglerei - bedachungen

www.spenglerei-doerr.de

steinweg 20
955257 budenheim
t 06139 . 9625025
f 06139 . 9625026
info@spenglerei-doerr.de

Mit diesem, natiirlich von Schiilern angefertigten, Plakat wurden
die Besucher am Eingang zum Schulgeldnde begriiBt.
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uns Uber die vergangenen Jahre
austauschen und neue Plane fur
die Zukunft schmieden.”

Baris Baglan nutzte die Gelegen-

heit um Dank zu sagen. An erster
Stelle dem Kollegium, fir das die
Bewéltigung von Herausforderun-
gen zum Normalzustand gewor-

Bereits kurz nach Beginn des Schulfestes waren zahlreiche

Besucher auf dem Schulgelédnde.

Biirgermeister Stephan Hinz und Schulleiter Baris Baglan
genossen die angebotenen Leckereien.

Knobelspiele gehéren zum Unterhaltungsangebot fiir die Besucher.

den sei. Gerade in den letzten
Schuljahren seien der Druck und
die  Anforderungen besonders
hoch gewesen. ,Ich habe keine an-
dere Mdglichkeit als das Wort, um
meinen Kolleginnen und Kollegen
meinen tiefen Respekt fur ihre be-
rufliche Leistung zu zollen®.
Ahnlich dankbar sei er auch den
Eltern, Sorge- und Erziehungsbe-
rechtigten, allen voran dem Schul-
elternbeirat, dem SEB und FoV.
Sie hatten bewiesen, dass man ge-
meinsam stark ist.

Aber auch Sekretariat, Hausmana-
gement und Reinigungspersonal
warden in ihrem jeweiligen Betéti-
gungsfeld wichtige Arbeit im Team
Schulgemeinschaft leisten. Und
auch dem Schultrdger gebuhre ein
groBBes Dankeschén, stellvertre-
tend nannte der Schulleiter Biirger-
meister Stephan Hinz und den
Mombacher Ortsvorsteher Chris-
tian Kanka. In schwierigen Zeiten
zeige es sich, wie effektiv die Ko-
operation von Verwaltung und
Schule sich gestaltet.

Dann war die Festmeile freigegen:
Da gab es unter anderem ,Experi-
mente fir die Sinne® in der alten
Sporthalle, Knobel- und Geschick-
lichkeitsspiele, eine FuBballtor-
wand oder auch Experimente mit
Wasser und Farbenspiele auf dem
Teller. Fur das leibliche Wohl wurde
neben gekuhlten Getranken mit
Hotdogs vom Rind oder Schwein
und mit ObstspieBen gesorgt. Wer
es lieber etwas sUBer wollte, fur
den standen Kaffee und Kuchen
beim Férderverein oder aber Zu-
ckerwatte bei der Schulsozialarbeit
zur Auswahl. An eine Eismaschine
hatte man angesichts der herr-
schenden Temperaturen natlrlich
auch gedacht.

Und auch die Unterhaltung der Be-
sucher wurde nicht vergessen. Mit
gleich zwei kleinen Konzerten un-
terhielt die Keyboard-Klasse,

Eine (ibervolle Kuchentheke

prédsentierten die Mitglieder
des Férdervereins der Schule.
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Auch an Farbenspielen auf
dem Teller konnten sich die
Besucher erfreuen.

bevor der Rapper ,Jaytown“ mit
seinem Auftritt fir einen Hohe-
punkt des Schulfestes sorgte.
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Leserbrie “V/

Leserbriefe geben stets die Mei-
nung des Einsenders wieder, die
nicht mit der Meinung der Redak-
tion Ubereinstimmen muss.

Ubereifer
ohne Augenmaf}?

Unser Leser Herbert Axt schildert
sein Erlebnis mit einer Mitarbeite-
rin des Ordnungsamtes

An einem Samstag gegen 9 Uhr:
Wie jeden morgen muss meine
Frau punktlich ihren Blutdruck mes-
sen. Leider versagen die Batterien.
Hektisches Suchen im Haus, ohne
Erfolg. Ich rufe meinen Enkel an und
bitte ihn, schnell neue vorbeizubrin-
gen. Er setzte sich sofort in Bewe-
gung, holte neue und brachte sie zu
uns.

Vor dem Haus waren alle Parkplat-
ze belegt. In dieser Situation blieb
nur gegenuber der Burgersteig. Da-
zu mochte ich sagen, dass in der
Heinrich-Gartner StraBe generell
und besonders zu dieser Zeit kaum
etwas auf der StraBe los ist. Also
kurz anhalten, die Batterien schnell
reingebracht, ohne mogliche Fahr-
zeuge zu behindern. Meine Frau
war mittlerweile sehr aufgeregt und
jetzt konnte endlich der Blutdruck
gemessen werden. Mein Enkel be-
ruhigte weiter meine Frau und ich
ging hinaus, um das Fahrzeug weg-
zufahren. Gerade als ich an der
Autotlir stand, bog ein Fahrzeug
des Ordnungsamtes zlgig in die
StraB3e ein, hielt an. Eine Frau stieg
aus (Hilfspolizistin) und informierte
mich sofort, dass es fur das Falsch-
parken eine Anzeige geben wirde.
Ich versuchte ihr freundlich die
Dringlichkeit der Notsituation zu er-
klaren, was sie in keiner Weise inte-
ressierte. Sie stieg unvermittelt
nach der Kennzeichenaufnahme
mitten im Satz ins Auto und fuhr
ebenso zlgig davon. Was mich vél-
lig geschockt hat, war kurz darauf
ein Schreiben mit einer Zahlungs-
aufforderung in Héhe von 98,70
Euro! Das verschlug mir den Atem,
also versuchte ich das auf der Ge-
meinde im Rathaus am Folgetag zu
klaren. Hier allerdings erklarte man
sich ,nicht fUr zustandig“. Ich miss-
te mich ,an die zusténdige Stelle in
Alzey wenden®. Damit fuhlte ich
mich Uberfordert und habe, um
nicht weiter einen sinnlosen Amter-
weg antreten zu missen, die ,Stra-
fe“ bezahlt. Ich mdchte dazu

Glicksmomente
gewinnen!

Jetzt hier
mitmachen!

-

Gewinnsparen |

Monatliche Gewinne 2023

1 x 100.000 Euro in bar
8 x MINI Cooper SE Elektroauto
8 x Extra-Geld fiir Extra-Wow

Monatlich 250 Euro {iber 5 Jahre aus einem Depot bei Union Investment

Die Teilnahme ist ab 18 Jahren mdglich. Die Gewinnwahrscheinlichkeit auf den Hchstgewinn von 100.000 Euro betrégt ca. 1:11 Mio. (abhéngig von der Anzahl
der teilnehmenden Lose). Die Wahrscheinlichkeit auf den Mindestgewinn von 3 Euro betrégt 1:10. Das Verlustrisiko betragt maximal 20 % je Los (= 1 Euro).

Weitere Informationen bei unsin der Bank oder unterwww.gsv.de R

Abschneiden und bei der Budenheimer Volksbank abgeben!

Ich kaufe Lose zu je 5,00 Euro (4,00 Euro werden gespart). Buchen Sie von meinem
Konto Nr. den monatlichen Beitrag ab. Die Gewinne und falligen
Sparbeitrédge schreiben Sie bitte meinem Konto Nr. gut.

Datum: Unterschrift

- Teilnahmebedingungen liegen am Schalter fir Sie bereit. -
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Folgendes sagen: Ich beflirworte
die Ahndung von Falschparkern
oder wenn Fahrzeuge die Durch-
fahrt stéren (Feuerwehr, Polizei
oder Krankenwagen).

Warum aber nicht einmal die Még-
lichkeit bestand, die Situation zu er-
klaren und dass es sich fur meine
Frau um einen Notfall handelte, das
empfinde ich als zutiefst unmensch-
lich und entspricht in keiner Weise
dem, was ich unter Augenmaf3 und
Fairness verstehe.

Traurig, wohin sich solche Aus-
wiichse falscher Dienstbeflissenheit
entwickeln.

Noch trauriger, dass die ambitio-
nierte Dame nicht einmal im Ansatz
bereit war, sich die Situation
erklaren zu lassen, sie hatte ja wohl
ihren Triumph und Kasse gemacht.
Ein Strafe in dieser Hohe, gerade in
einer Zeit, wo jeder Cent zahlt, ist
aus meiner Sicht véllig unangemes-
sen und schmerzt umso mehr. Sehr
geehrter Herr Patrick Riggs, Sie in
leitender Funktion im Fachbereich 3
— Offentliche Sicherheit und Ord-
nung, StraBenverkehrsangelegen-
heiten, Gewerbe, Gaststatten ha-
ben die Mdglichkeit, hier ggf. fur
mehr Blrgerfreundlichkeit zu wir-
ken.

Das gehort neben der Ordnung
auch zur Lebensqualitat: Blrgerna-
he, Fairness und Augenmaf3.
Ubrigens bin ich Uberzeugt, dass
durch diese Art der Harte und Geld-
eintreibung auch kleine Geschafte,
die von kurzen Kundenbesuchen
leben, immer weniger werden.

Notdienste & Soziale Einrichtu

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117

Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Sché-
den zu beflirchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-

und Feiertagsdienste

der Mainzer Krankenhauser
Flr die stationare Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitatsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz
LangenbeckstraBe 1,

55131 Mainz,

Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz

An der Goldgrube 11,

Geldstrafen androhen!

Ralf Méllers prangert die illegale
Entsorgung von Mdill hinter der
Unterfiihrung am Heidesheimer
Weg an.

Seit geraumer Zeit wird illegal hin-
ter der Unterflhrung am Heides-
heimer Weg Mill entsorgt. Trotz
Meldungen von Burgern/-innen di-
verser illegaler Mullentsorgungen
an die Gemeindeverwaltung hat
sich der Zustand nicht verbessert,

sondern verschlimmert. Eine Uber-
forderung des Gemeindepersonals
kann eigentlich nicht vorliegen, wo
doch z.B. Parkslnder recht schnell
identifiziert werden kdnnen. Was
hindert die Gemeindeverwaltung
also daran ein MaBnahmenpaket
zu schnurren, um dieser Unsitte der
Umweltverschmutzung Herr zu
werden?

Als erste MaBnahme wére hier die
Entfernung der Mulleimer zu nen-
nen, um jedem auch klar zu ma-
chen, dass an dieser Stelle keine

Mullsdcke hingeworfen werden
durfen.

Zudem kénnte die Androhung
empfindlicher Geldstrafen fur die il-
legale Mdllentsorgung dem einen
oder anderen Schmierfink davon
abhalten, seinen Dreck achtlos in
die Busche zu werfen.

Die Behebung der Mullablagerun-
gen sollte angesichts der zuneh-
menden Mikroplastik-Belastungen
in Flissen auf der kommunalpoliti-
schen Agenda weit oben stehen.

Die Kinder des evangelischen Kindergarten Budenzauber bedanken sich bei der Firma Sanitér
Becker und allen Firmen, die es ermdglicht haben, dass die Kindergérten in Budenheim fiir ihre
Kostiime zum Budenheimer Fastnachtsumzug einen Gutschein fiir den Wirth Kinderladen in Héhe
von 111 Euro erhalten haben. Die Kinder freuen sich liber einen Anhénger fiir die Bobby-Cars, sechs

neue Hockeyschldger, Sandspielzeug und ein Tischspiel.

55131 Mainz

Tel. 06131/575-0,

Fax: 06131/575-1610,
www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte

kénnen Uber die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderarzte

mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen

Dienstbereit sind:

Am Samstag, 15. und Sonntag,
16. Juli 2023:

Dr. Mentz/Dr. John-Koch, Haifaal-
lee 20, Mainz-Bretzenheim, Tele-
fon 06131/31777.

Am Mittwoch, 19. Juli 2023:

Dr. Seelig/Dr. Weikel, Kaiserstra3e

29, Mainz, Telefon 06131/
674757.

Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderarzte kdnnen
auch Uber den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderarzte in Erfah-

rung gebracht werden.

Zahnarztlicher Notfalldienst

Zu erfragen iiber: Arztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06132/19292. Der fur dringende
Falle eingerichtete Wochenend-
Notfalldienst beginnt am Samstag
um 8 Uhr und endet am Montag
um 8 Uhr. An Feiertagen wird ana-
log verfahren. Die dienstbereiten
Zahnarzte haben an diesen Tagen
folgende feste Sprechstunden ein-
gerichtet: 10 bis 11 Uhr und 16 bis
17 Uhr. Es wird gebeten, den Not-

(Foto: Kindergarten Budenzauber)
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falldienst méglichst wahrend die-
ser Sprechstunden unter Vorlage
der Krankenversichertenkarte
(KVK) in Anspruch zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken kon-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.

In Budenheim sind die Ansagen
Uber das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805—258825— + Postleitzahl,
also 01805-258825-55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage Uber
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180-5-258825-55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240
(Angaben ohne Gewahr)
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Der Budenheimer Festtaler ist im Umlavuf
Gelegenheit fiir alle Budenheimer, das Rheinuferfest zu unterstiitzen

Budenheim. - Ist der neue Festta-
ler eine Eintrittskarte flr das
Rheinuferfest am letzten Juliwo-
chenende? Ein ganz klares ,Nein®
gibt’s hierzu vom Vorsitzenden des
Vereinsrings, der die Planung und
Organisation des Festes koordi-
niert. ,Der Taler soll keinesfalls als
Eintrittskarte flr unser Rheinufer-
fest verstanden werden. Ganz im
Gegenteil! Er bietet vielmehr eine
freiwillige Gelegenheit, das Rhein-
uferfest zu unterstiitzen®, so Han-
nes Saas weiter. Der Taler ist fir
funf Euro erhéltlich. Er hat einen
Barwert von drei Euro auf dem
Fest und zwei Euro sind als Spen-
de zur Finanzierung und Durchfih-
rung des Rheinuferfestes gedacht.
Die Kosten flir Infrastruktur wie
Strom und Wasser sowie fir die
Hutten sind héher als beim Stra-
Benfest, das die Vereine friiher im
alten Ortskern feierten. Von Seiten
der Vereine wurde zudem schnell
signalisiert, dass man die Ver-
kaufspreise am Rheinuferfest nicht
erhdhen méchte. ,Es soll weiterhin
ein Fest von Budenheimern fir alle
Budenheimer sein. Trotz der aktu-
ellen Entwicklungen bleiben Spei-
sen und Getranke bezahlbar. Wei-
ne starten bei 3,50 Euro und Cock-
tails bei 5 Euro. Auch Bratwurst,
Steak, Pommes und Pizza gibt es
fur jeden Geldbeutel“, so Schrift-
fuhrer Tim Froschmeier. ,Wir muss-
ten uns also Gedanken machen,
wie wir einen Puffer schaffen kén-
nen, damit die Vereine die zum Teil
gestiegenen Kosten fur Energie,
Unterhaltung, Infrastruktur und
Technik nicht an die Géste weiter-
reichen missen.” So wurde auf ei-
ner Sitzung des Vereinsrings die

Y
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Maritta Pfeffermann und Brenda Falkenhain vom Weinstand ge-
meinsam mit Hannes Saas und Tim Froschmeier vom Vereinsring.

Idee des Festtalers fur das Rhein-
uferfest geboren. ,Aus dem FuB-
ballverein kam dieser Vorschlag, in
Anlehnung an den friheren Bu-
denheimer Kerwetaler®, so die
Kassiererin Gaby Merz weiter.

Jeder, der mdchte und vor allem
auch der kann, hat nun die Mdg-
lichkeit, die ldee eines gemeinsa-
men Rheinuferfestes zu unterstit-
zen und die Durchflhrung auch
langfristig zu sichern. So ist sich
der Vereinsringvorstand einig: ,Es
ist Uberwaltigend, wie viele Unter-
nehmer uns beim Verkauf unter-
stitzen. Egal, ob bei einem scho-
nen Glas Wein am Budenheimer

,’;lg'i_im Jetzt informieren und bewerben:
= i .
i malteser-freiwilligendienste.de

Malteser Freiwilligendienste FS] + BFD:
Gut fiir dich — wertvoll fiir andere.

i facebook.com/MalteserFreiwilligendienste

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Referat Freiwilligendienste
7% 0221 9822-3500

‘ Malteser Hilfsdienst e.V.
= freiwillig@malteser.org

(Foto: Vereinsring Budenheim)

Weinstand am Rhein oder in der
Vinothek Klein, in der Pizzeria
Lorenzo, beim Geld holen bei der
Budenheimer Volksbank, bei der
Post, in den beiden Apotheken
oder beim Amtsgang auf die
Gemeinde — Uberall dort kénnen
Sie die Taler fur je 5 Euro nun
erwerben.”

Herzlichen

Gliickwunsch!

Ihren Geburtstag feiern:

14.07. Heilmann, Elke 7517].
16.07. Schlott, Dietmar 80 J.
Biirgersprechstunde

Mainz. — Die Landtagsabge-
ordnete Nina Klinkel bietet den
Burger aus dem Wahlkreis 31,
Ingelheim, Budenheim, Nie-
der-Olm eine Sprechstunde
an. Am Dienstag, 18. Juli,
steht die Abgeordnete von 18
bis 19 Uhr telefonisch oder
WhatsApp flr ein Gesprach
zur Verfigung. Eine Termin-
vergabe ist nach vorheriger
Anmeldung unter der Telefon-
nummer 06131 — 8929744
oder E-Mail an
info @ nina-klinkel.de mdglich.

Malen und
Zeichnen im Freien

Budenheim. Fur alle Hobby-
kunstler, die gerne Objekte in
der freien Natur malen und
zeichnen wollen, bietet die vhs
Budenheim den Ferienkurs
,Malen und Zeichnen im Frei-
en”“ an. Die Teilnehmer lernen
Techniken zur Umsetzung ihrer
Wunschmotive und kénnen ihr
kiinstlerisches Schaffen entfal-
ten und weiterentwickeln. Ho-
cker/Klappstuhl, ein Kleiner
Beistelltisch fir Farben, Was-
serbecher und Malblock bzw.
Keilrahmen oder Bleistifte/
Buntstifte, Radierer, Spitzer
und Zeichenblock, eine pas-
sende Unterlage oder Feldstaf-
felei sollen bitte mitgebracht
werden.

Termin: 19. Juli bis 9. August,
jeweils  Mittwoch, 17 bis
19.15 Uhr, Kursleiter:  Dr.
Heinz-Glnter Buchberger, Ort:
Erster Treffpunkt ist der Park-
platz von Schloss Waldthau-
sen. Es sind noch Platze frei.

Eine Kugel Eis vom
Elternausschuss

Budenheim. — Am 4. Juli war die
Freude im evangelischen Kinder-
garten riesig. Um 11 Uhr kam der

Kinder-

(Foto:
garten)

Evangelischer

+Eismann“ mit seinem kleinen An-
hénger und jeder Menge leckerem
Eis fur die Kinder im Gepack.
Gesponsert wurde die Aktion vom
Elternausschuss. Alle Kinder des
Kindergartens haben sich riesig
gefreut.
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Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 - Fax 299-301 - E-Mail: info@budenheim.de

Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306—0 — Fax 9306—165 - E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Storungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 - Strom: Tel. 06131/127001

Polizei: Tel. 110 - Feuerwehr: Tel. 112 - Polizeiinspektion I, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 - Arztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 - Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen

Beratung und Unterstiitzung fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehdrigen

Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 - E-Mail: Hartmetz.Susanne@mainz-bingen.de

Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten
im Senioren-Treff ,,60 plus* der
Gemeinde Budenheim, Erwin-
Renth-Str. 15

29. Kalenderwoche 2023
Einkaufsservice

Einkaufsservice dienstags (Netto / 1.
Dienstag im Monat Aldi) und freitags
(REWE) mit und ohne Mitfahrt. Bitte
um Anmeldung mind. einen Tag vor-

13.00 Uhr

Kontakt: Frau Stefanie Geiser: 06731
/4709710

Sprechstunde rund um das Thema
Smartphone/Digitalbotschafter der
Gemeinde Budenheim

Jeden 1. Montag im Monat,
14.00 Uhr. Kontakt und Anmeldung:
Herr Horst Werner
(digitalbotschafter @email.de)
0171-5300317

Beratung in allen Fragen des Alters

oder

ab (Tel.: 1490).
Nachmittagsangebote

Wir laden ausdriicklich alle Buden-
heimer Senioren:innen zu den
Nachmittagsangeboten herzlich ein:
Wir bitten um Anmeldung einen Tag
vorab (Tel.: 1490).

Bei Bedarf kann ein Fahrservice in
Anspruch genommen werden. Hier
bitte ebenfalls telefonische Anmel-
dung einen Tag vorab (Tel.: 1490).
29. Kalenderwoche:

/ Seniorenbeauftragte der Gemein-

de Budenheim

Nach Vereinbarung

Kontakt und Anmeldung: Frau Iris

Faber: 06139 / 1490

Alle Beratungs- und Sprechstunden-

angebote sind kostenlos.

Budenheim, 13.07.2023
Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz) Biirgermeister

. =4 et = A
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Mit einem Sieg und einer Niederlage am letzten Spieltag der
Bezirksklasse Mitte Nord im Mainzer Volkspark beenden die Bu-
denheimer Bouler die Ligasaison. Gegen BC Rheingrafenstein 4
stand am Ende ein 4:1 auf der Ergebnistafel, gegen Meckenbach 3
wurde mit 2:3 knapp verloren. Bereits eine Woche vorher hatte
man in Meckenbach beim Ligaspieltag ebenfalls einen Sieg (3:2
gegen BC Rheingrafenstein 3) eingefahren und musste sich ge-
gen das starke Team aus Sorgenloch mit 1:4 geschlagen geben.
Im néchsten Jahr geht es dann wieder mit neuem Schwung auf
den Platz. (Foto: DFG Budenheim)

t sich zunehmender Be-
liebtheit — auch bei Windsurfern. So entwickelt sich der Platz vor
dem Kanu-Club Budenheim immer weiter zu einem sehr beliebten
Kleinod direkt am Wasser. Nicht nur bei Sonnenanbetern — bei
Winden, wie es sie vergangene Woche gab, hatten auch Wind-

r IsoIa-deIIa-ScaI-Platz erfre

surfer ihr Paradies gefunden. (Foto: Kanu-Club Budenheim)

Montag, 17.07.2023 / 15.00 Uhr
Bewegte Begegnung — Gymnastik
mit Gabi Bieser mit frischem Obst-
Smoothie

Dienstag, 18.07.2023 / 15.00 Uhr
,,Kaffeeklatsch‘ — mit Frucht-Eisbe-
cher incl. BegriiBungssekt (5 Euro
/ mit Anmeldung)

Mittwoch, 19.07.2023 / 15.00 Uhr
Bauer, Ass wie schon war das...
und andere Kartenspiele — mit Kaf-
fee und hausgemachtem Kuchen
Donnerstag 20.07.2023 / 14.00 Uhr
Abfahrt Senioren-Treff

,Kaffeefahrt mnach Ingelheim*
— Café Purer Genuss (Fahrt 5 Euro
/ mit Anmeldung)

Sprechstunden / Beratungen
Beratung und Hilfe rund um das
Thema Pflege / Pflegestiitzpunkt
Jeden Donnerstag von 10.00 bis
12.00 Uhr

Kontakt: Frau Monika Moller, Frau
Yvonne Fritzen 06135 / 93395-47
Beratung zum Thema Betreuung
und Vorsorge / Betreuungsverein
der Lebenshilfe e.V.
Jeden 2. Donnerstag
10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Kontakt und Anmeldung: Frau Susan-
ne Buch: 06131 /337008

Beratung rund um das Thema Be-
hinderung
Dienstags

im Monat

von 10.00 Uhr bis

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde
Budenheim in der Grund- und
Realschule plus Budenheim / Mainz-

Mombach (Fingang iiber Schulhof)
OFFNUNGSZEITEN: Mo, Di, Do

& Fr: 16.00 — 20.30 Uhr & Mi:
16.00 — 18.30 Uhr & Sa (1x/Monat)
15.00 — 20.00 Uhr

Montag, 17.07.23
16.00 — 20.30 Uhr Offener Treff
Dienstag, 18.07.23
16.00 — 20.30 Uhr TorwandschieRen
Mittwoch, 19.07.23
16.00 — 18.30 Uhr BlueBox-KIDZ
(8-14 Jahre):
Donnerstag, 20.07.23
16.00 — 20.30 Uhr BlueBox-Kiichen-
DingsBums
Freitag, 21.07.23
Ab 18.00 Uhr School’s Out Barbecue
NEU: Willkommen sind alle ab 10
Jahren. An den Mittwochen NUR
fiir 8- bis 14-jahrige.
Fiir weitere Informationen oder bei
Fragen wenden Sie sich bitte an:
Kai-Uwe Gerger, jugendtreff@die
bluebox.de, 06139-290520 oder
0152-53167395.
Budenheim 13.07.2023
Gemeindeverwaltung Budenheim
(S. Hinz)
Biirgermeister
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Stimmung zur Altersvorsorge
Notwendigkeit privater Vorsorge wird von den meisten gesehen

Budenheim. (mg) — Das Vertrauen
der Burger in ihre Altersvorsorge
nimmt wieder zu, nachdem es,
wohl wegen der geopolitischen
Verwerfungen, in der letzten Erhe-
bung im Herbst 2022 seinen bishe-
rigen Tiefstand erreicht hatte. Das
zeigt der Deutsche Altersvorsorge-
Index (DIVAX-AV) der mit einem
Wert von -5,4 im letzten Herbst,
nun, ein halbes Jahr spater, mit 1,2
in den positiven Bereich zurtickge-
kehrt ist. Der vom Deutschen Insti-
tut fur Vermdgensbildung und Al-
terssicherung (DIVA) halbjéhrlich

erhobenen Kennzahl liegt eine re-
présentative Umfrage unter 2.000
Blrgerinnen und Burgern zugrun-
de; die Kennzahl misst das Mei-
nungsklima zur Altersvorsorge in
Deutschland und kann Werte zwi-
schen -100 und +100 annehmen.

Der Index setzt sich aus zwei Tei-
lindizes zusammen: Wéhrend die
aktuelle Lage mit -3,3 weiter skep-
tisch bewertet wird, sorgen die
deutlich positiveren kunftigen Er-
wartungen mit +5,8 flr die Trend-
wende beim Gesamtindex.
»Schaut man sich den Indizes diffe-

Das volle Programm
kvhs Mainz-Bingen startet in das Herbstsemester

Kreis. — Die kvhs Mainz-Bingen
présentiert gemeinsam mit den
20 ortlichen Volkshochschulen fir
die zweite Jahreshélfte ein attrak-
tives Programm.

Etwa 600 Kurse und Veranstal-
tungen in Présenz, online und hy-
brid umfasst das umfangreiche,
Weiterbildungsprogramm flr das
zweite Halbjahr. Geboten werden
eine Vielzahl von Kursen und Ver-
anstaltungen fir Menschen jeden
Alters und jeder Bildungsstufe.
Ob es der Aktionstag im Ober-Ol-
mer Wald, die Vortragsreihe zu
gesunden Lebensmitteln, Vortra-
ge rund um Kinstliche Intelligenz
(KI), das Darknet oder die Teufli-
schen Funf, Tutorials zu Krypto-
Wéhrungen oder neuen Trends in
der Geldanlage ist, fur alle ist
etwas dabei. DarUber hinaus war-
ten spannende Lesungen wie z.B.
die neue Online-Reihe ,Litera-
Tour® fir Frauen auf ein breites
Publikum.

Zudem bietet die kvhs ab Sep-
tember wieder Vorbereitungskur-
se zu Schulabschlissen an und
erméglicht mit dieser ,zweiten
Chance” vielen Menschen unter-
schiedlichster Herkunft, inrem be-
ruflichen Ziel ein Stiick néherzu-
kommen. Die Lese- und Literatur-
reihe ,Rheinhessen liest” findet in
diesem Herbst wieder an ver-
schiedenen ortlichen Volkshoch-
schulen statt. Im Bereich der be-
ruflichen Qualifizierung steht wie
jedes Semester ein umfangrei-
ches Angebot zur Verfugung:
Fortbildungen und Zertifikatskur-
se zu den Themenfeldern Reggio-
und Naturpadagogik, Sprachfér-

derung und EDV/Soziale Medien
sind mittlerweile ebenso fest im
Programm der kvhs verankert wie
die Basisqualifizierung KiTa und
der IHK-zertifizierte Praxislehr-
gang ,Digitale Schlisselkompe-
tenzen®. Darlber hinaus berei-
chern Bildungsfreistellungen in
den Bereichen Sprachen, Ge-
sundheit und beruflicher Bildung
an verschiedenen Standorten im
Landkreis die Formate der Bil-
dungsangebote.

Das neue Programmheft der kvhs
Mainz-Bingen liegt ab dem 17.
Juli in Arztpraxen, Apotheken,
Banken, Geschéften, Verbands-
und Gemeindeverwaltungen zur
Abholung bereit und ist auch on-
line buchbar: http://www.kvhs-
mainz-bingen.de.

Spenden Sie Licht
in dunkelster Nacht!

Wir begleiten im Kinderhospiz
Birenherz lebensverkiirzend erkrankte
Kinder und ihre Familien: Liebevoll,
professionell, rund um die Uhr,

365 Tage im Jahr — weil jede
Minute Leben kostbar ist...

¥

Birenherz Stiftung
Tel. 0611 3601110-0

www.baerenherz.de

Spenden/Zustiftungen i 8
Wiesbadener Volksbank =
BIC: WIBADE5SW
IBAN: DE07 5109 0000 0000 0707 00
Nassauische Sparkasse

BIC: NASSDE55

IBAN: DE91 5105 0015 0222 0003 00

renziert an, ist interessant, dass
bei Frauen, den Alteren und in Ost-
deutschland die Skepsis weiter
grof3 ist. Der aufkeimende Renten-
Optimismus ist also jung, mann-
lich, westlich“, erlautert Prof. Dr.
Michael Heuser, Wissenschaftli-
cher Direktor des DIVA.

Auf die Frage, wie sich das Versor-
gungsniveau der gesetzlichen
Rente in den néchsten zehn bis

zwanzig Jahren entwickeln wird,
geht weiterhin eine Mehrheit der
Befragten von einer Verschlechte-
rung aus, wenngleich diese von 61
Prozent im Herbst 2022 auf gut 53
Prozent in der aktuellen Befragung
etwas geschrumpft ist. Die Men-
schen trauen der gesetzlichen
Rente also wieder mehr zu.

Unbenommen dessen plant eine
Mehrheit, die private Altersvorsor-
ge in den néachsten drei Jahren ent-
weder auf dem aktuellen Niveau zu
halten (51,8 Prozent) oder sogar
mehr zu tun (40,3 Prozent).

Filmnacht in der Aula regia

Ingelheim. — Die Ingelheimer Kul-
tur und Marketing GmbH (IkUM)
ladt zu einer Filmnacht unter frei-
em Himmel ein. In der geschichts-
trachtigen Aula regia — inmitten der
Ingelheimer Kaiserpfalz — wird am
kommenden Samstag, 15. Juli, um
22.30 Uhr der franzésische Film
,Les Misérables” (2019) gezeigt.

Regisseur Ladj Ly hat Victor Hugos
Roman ,Les Misérables” (Die
Elenden) an die Gegenwart ange-
passt und daraus ,Die Witenden®
gemacht. Angesichts der Meldun-
gen aus Frankreich Uber anhalten-
de Ausschreitungen ist dies ein
brandaktuelles Thema. Stets nah
am Geschehen, wechselt die Per-
spektive haufig von ,Gut* auf ,Bo-
se“ und wieder zuriick. Gewisshei-
ten, zum Beispiel der Glaube an
eine durchweg gute Polizei, wer-

Kirchliche Nachrichies

Evangelische
Kirchengemeinde

Sonntag, 16. Juli, 10.00 Uhr Gottes-
dienst (Pfarrerin Annette Strohlein)
Mittwoch, 19. Juli, 18.00 Uhr Oku-
menisches Friedensgebet in der
Evangelischen Kirche
Gruppenstunden

Dienstag, 18. Juli: 17.00-18.00 Uhr
Konfirmandenunterricht, 18.00-
20.00 Uhr Teenkreis (13-16 Jahre)
Dienstag, 18. Juli: 17.00 Uhr Frau-
enkreis in der Brasserie ,,Schmake-
ria‘* am Waldschwimmbad
Donnerstag, 20. Juli: 11.00 Uhr Kin-
derstunde im Kindergarten,
17.00 Uhr Kinderchorprobe im Ge-
meindehaus

Freitag, 21. Juli: 16.00-17.30 Uhr
Crazy Cookies (8-12 Jahre)

Kontakt Ev. Gemeindebiiro: 06139/
368 oder ¢kb@ gmx.net

den erschittert. Doch auch unter
den ,AusgestoBenen“ gibt es Di-
plomaten und Friedensstifter. Stein
des AnstoBes sind Jugendliche,
die ein wenig Spaf3 und Nervenkit-
zel wollen. Ein dramatischer und
innovativer Film. Das Ambiente der
Aula regia bietet dabei die perfekte
Balance zwischen Kinogenuss und
Aufgerittelt-Werden. Die néchtli-
che Ruhe in der Ingelheimer Kai-
serpfalz wird durch Kopfhérer si-
chergestellt. Bei  schlechtem
Wetter findet die Veranstaltung in
der Saalkirche statt.

Die Tickets kosten funf Euro und
sind erhéltlich unter www.ikum-in-
gelheim.de, in der Tourist-Informa-
tion Ingelheim (Binger StraB3e 16),
in der Buchhandlung Wagner so-
wie an allen Vorverkaufsstellen von

Ticket Regional.
ANN

Offnungszeiten: Dienstag 14-17 Uhr,
Mittwoch 9-12 Uhr, Donnerstag 15-
18 Uhr

Katholische
Kirchengemeinde

Sonntag, 16.7.2023

10:00 Uhr Eucharistiefeier
Mittwoch, 19.7.2023

18:00 Uhr Okum. Friedensgebet ev.
Kirche

Pfarrbiiro St. Pankratius
Gonsenheimer Strafie 43, Telefon-
nummer 2129.

Offnungszeiten: Dienstag und Don-
nerstag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr.
Kirchenchor

Die Probe findet jeden Montag um
19.00 Uhr, im Saal des Margot-
Forsch-Hauses statt. Interessierte
Scinger sind jederzeit herzlich will-
kommen.



Heimat-Zeitung Nr. 28 ¢ 13. Juli 2023

Budenheim

Seite 8

Heimtiere weiterhin helieht
Hunde, Katzen & Co. in fast jedem zweiten Haushalt

Budenheim. (mg) — Die Deutschen
schatzen das Leben mit tierischen
Mitbewohnern. Das hat sich im
vergangenen Jahr erneut besta-
tigh: 2022 lebten 34,4 Millionen
Hunde, Katzen, Kleinsduger und
Ziervégel in  Haushalten in
Deutschland. Hinzu kamen zahlrei-
che Zierfische und Terrarientiere.
Insgesamt gab es in 46 Prozent
und somit fast der Halfte aller
Haushalte in Deutschland mindes-
tens ein Heimtier. Das ist das Er-
gebnis einer reprasentativen Erhe-
bung, die das Marktforschungsin-
stitut Skopos fiir den Industriever-
band Heimtierbedarf (IVH) e.V. und
den Zentralverband Zoologischer
Fachbetriebe Deutschlands e.V.
(ZZF) bei 5.000 Haushalten durch-
geflhrt hat.

Die Katze ist nach wie vor
Deutschlands Heimtier Nummer
eins: Insgesamt lebten im Jahr
2022 15,2 Millionen von ihnen in
24 Prozent der hiesigen Haushal-
te. In 43 Prozent aller katzenhal-
tenden Haushalte waren sogar

zwei oder mehr Stubentiger zu
Hause.

An zweiter Stelle folgten 10,6 Mil-
lionen Hunde in 21 Prozent der
Haushalte, davon 44 Prozent
Mischlinge. Kleintiere wie Kanin-
chen, Meerschweinchen, Hamster
und Mause kamen auf eine Ge-
samtzahl von 4,9 Millionen Tieren
in 5 Prozent der Haushalte.

Die Zahl der Ziervogel, wie zum
Beispiel Sittiche, Kanarienvogel
und Kleinpapageien, betrug im
Jahr 2022 3,7 Millionen in 3 Pro-
zent der Haushalte. Zudem gab es
im selben Zeitraum 2,3 Millionen
Aquarien in 4 Prozent und 1,4 Mil-
lionen Gartenteiche mit Zierfi-
schen in 3 Prozent der Haushalte
in Deutschland sowie 1,3 Millionen
Terrarien in 2 Prozent der Haushal-
te.

,Die Gesamtzahl der Heimtiere,
die in Haushalten in Deutschland
gehalten werden, hat sich Uber die
vergangenen Jahre auf einem
hohen Niveau weitgehend stabil
eingependelt®, so Norbert Holthen-

rich, Prasident des Zentralver-
bands Zoologischer Fachbetriebe
Deutschlands e.V. (ZZF). ,Das
freut uns auBerordentlich. Denn
die Heimtierhaltung kann das Le-
ben der Menschen in groBem Ma-
Be bereichern. Wichtig ist dabei,
dass das Wohl der Tiere und ihre
Bedirfnisse stets im Mittelpunkt
stehen.”

Heimtiere sind besonders bei Fa-
milien beliebt. In 67 Prozent aller
Familien mit Kindern lebte 2022
ein tierischer Mitbewohner.
Dariber hinaus sind auch in vielen
Singlehaushalten Heimtiere anzu-
treffen: 34 Prozent aller Singles
hatten 2022 ein Heimtier, ein Plus
um einen Prozentpunkt im Gegen-
satz zum Vorjahr. Das bestétigt ein-
mal mehr die wichtige Rolle, die
Hund, Katze und Co. vor allem
auch fur Alleinlebende als Sozial-
partner spielen.

Zudem wurden 2022 laut Erhe-
bung der Marktforscher in 14 Pro-
zent aller Haushalte mindestens
zwei Heimtierarten gehalten.

Die meisten Heimtiere in Deutsch-
land leben in Mehrpersonenhaus-
halten. So liegt der Anteil von Zwei-
personenhaushalten bei 35 Pro-
zent, der Anteil von Haushalten mit
drei Personen und mehr bei 36
Prozent. Weiterhin leben 29 Pro-
zent der Heimtierhalter in Einper-
sonenhaushalten.

Die Altersstruktur von Heimtierhal-
tern ist Uber die letzten Jahre
nahezu unverandert geblieben. So
befanden sich 2022 weiterhin viele
Heimtierhalter in ihrer Lebensmit-
te: 19 Prozent waren 30 bis 39 Jah-
re alt, 18 Prozent zahlten zur Al-
tersklasse 40 bis 49 Jahre und 21
Prozent zu den 50- bis 59-Jahri-
gen. Der Anteil der Tierhalter bis 29
Jahre betrug 16 Prozent. Mit 26
Prozent gehérten die Uber 60-jahri-
gen Tierhalter weiterhin zur groB3-
ten Gruppe der Heimtierhalter.

Die deutsche Heimtierbranche
hielt 2022 das hohe Umsatzniveau
der Vorjahre und entwickelte sich
trotz der allgemein angespannten
Wirtschaftslage weiterhin positiv.

Ratgeber: Zusatzrente
Mit der richtigen Strategie im Alter gut versorgt

Budenheim. (mg) - Mit einer priva-
ten Zusatzrente lasst sich dem Ru-
hestand entspannter entgegenbli-
cken. Der neue Ratgeber der Stif-
tung Warentest ,Meine Zusatzren-
te“ zeigt, mit welchen einfachen
Mitteln aus einer etwas gréBeren
Geldsumme oder aus Sachvermé-
gen wie einer Immobilie eine zu-
verlassig sprudelnde Privatrente
gebaut werden kann. Der Ruhe-
stand riickt in Sichtweite? Spéates-
tens jetzt sollte man sich mit den
Bedurfnissen und Zielen im neuen
Lebensabschnitt auseinanderset-
zen. Reichen die Einnahmen durch
die gesetzliche Rentenversiche-
rung, um den gewohnten Lebens-
standard zu halten? Fir die meis-
ten Bundesbirger lautet die Ant-
wort: Nein. In diesem Fall ist Eigen-
initiative gefragt, am besten sofort.
Doch selbst zum Rentenstart lohnt
es sich noch, eine private Zusatz-
rente aufzubauen. ,Um sich ein zu-
satzliches Einkommen im Alter zu
schaffen, ist es eigentlich nie zu
spat”, lautet das Fazit des Autors
Matthias Kowalski. ,Viele Men-
schen verfligen Uber manchmal
versteckte Vermdgenswerte, die

% Meine
B Zusatz-
hRente

Mg~
ngSje das Beste.
Wermaogen -

Das Buch ,,Meine Zusatzrente
hat 160 Seiten und ist fiir 22,90
Euro im Handel erhéltlich oder
online unter
www.test.de/meine-zusatzrente.

sich leicht in eine zuverléssig flie-
Bende Privatrente umwandeln las-
sen.“ Zu solchen Vermdgenswer-
ten gehéren zum Beispiel klassi-
sche Kapitalanlagen, Immobilien
und sogar Sachwerte. Schritt fur
Schritt fihrt der Ratgeber durch
Planung und Aufbau einer indivi-
duellen Zusatzrente. Fur viele kann

auch die gesetzliche Rentenkasse
ein lohnendes Investment sein.
Und wer um den 60. Geburtstag ei-
nen gréBeren Geldbetrag erhalt,
zum Beispiel durch Auszahlungen
der Kapitallebensversicherung,
Abfindungen, Betriebsrenten oder
Versorgungskassen, kann das
Geld flr Reisen oder andere Win-
sche auf den Kopf hauen oder da-
mit ebenfalls sein Ruhegeld auf-
stocken. Wie letzteres einfach und
rentabel gelingt, wird im Buch an-
schaulich erklart. Checklisten ana-
lysieren personliche Voraussetzun-
gen und Winsche. Das erleichtert
die Entscheidung, welches Ren-
tenkonzept sinnvoll ist, etwa eine
bequeme Sofortrente, ein maBge-
schneiderter ETF-Entnahmeplan

oder eine Kombination aus meh-
reren Modellen. Anhand ausfuhrli-
cher Beispielrechnungen findet je-
der seine eigene Strategie fur die
Vermégensverrentung und kann
mit einem Auszahlplan, der auf die
individuellen Bedurfnisse zuge-
schnitten ist, seinen Ruhestand
sorgenfrei genieBen. Der Autor
Matthias Kowalski gehorte zum
Grindungsteam des Nachrichten-
magazins FOCUS und leitete zeit-
weise die Wirtschaftsredaktion der
Zeitschriften Plus Magazin und
Rente & Co. im Bayard Verlag. Er
schreibt zu verbrauchernahen Fi-
nanzthemen wie Rente, Pflege,
Krankenversicherung und Geldan-
lage und ist Autor des Ratgebers
LFruher in Rente und Ruhestand”.
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Trisgerische Sicherheit
Wenn Schlafstorungen zum Risiko werden

Budenheim. (rer) — FlUr einen aus-
geglichenen Alltag ist erholsamer
Schlaf unerlésslich. Eine gestorte
Nachtruhe kann zu allerhand ge-
sundheitlichen Problemen fiihren
und beeintréchtigt den Alltag. Nicht
nur das Familienleben leidet, auch
im Job fUhrt mangelhafte Erholung
zu Problemen: Die Produktivitat
schwindet, die Motivation sinkt und
die Konzentration l&sst spurbar
nach. Kurzum, ohne Schliaf ist ein
normales Leben undenkbar. Be-
troffene sollten daher auf Anzei-
chen achten, die auf eine chroni-
sche Schlafstérung hindeuten
kénnten.

Nicht nur auf emotionaler Ebene ist
schlechter Schlaf belastend, er
birgt auch konkrete gesundheitli-
che Gefahren, beispielsweise wird
das Immunsystem geschwécht
und der Hormonhaushalt geréat
durcheinander, was zu Fressatta-
cken und Ubergewicht flhren
kann. AuBerdem erhéht sich das
Risiko, an Herz-Kreislauf-Proble-
men zu erkranken. Neben diesen
Langzeitfolgen sind auch die kurz-
fristigen  Konsequenzen  von
Schlafproblemen nicht zu unter-
schéatzen. Besonders im StraB3en-
verkehr ist Midigkeit eine oft ver-
kannte Gefahr: Der beruchtigte Se-
kundenschlaf kann wortwértlich
den Unterschied zwischen Leben
und Tod ausmachen. ,Sind Auto-
fahrer Ubermidet und unkonzen-
triert, stellen sie nicht nur eine sig-
nifikante Gefahr fir sich selbst,
sondern auch fir andere Verkehrs-
teilnehmer dar”, erklart Prof. Dr.
med. Joachim T. Maurer, Schlafme-

diziner und Hals-Nasen-Ohren-
Arzt an der Universitatsklinik
Mannheim.

Laut ADAC werden jahrlich bis zu
1.500 Unfélle durch Ubermiidung
verursacht. Am Steuer gilt: Bereits
ein kleiner Moment der Unacht-
samkeit kann fatal sein. Das
schrénkt den Alltag von Personen,
die unter Schlaflosigkeit leiden, er-
heblich ein, da sie nicht mehr so
mobil sind wie gewohnt.

Gefahrliches Schnarch-
konzert

Ein méglicher Grund fir die fehlen-
de né&chtliche Erholung kénnte
eine OSA, eine sogenannte ob-
struktive Schlafapnoe, sein. Pa-
tienten, die unter einer solchen
chronischen Erkrankung leiden,
berichten haufig von Symptomen

A i

-

y

-
Erholt in den Tag trotz Schlaf-
apnoe. (Foto: Nyxoah)

wie dauerhafter Erschépfung, er-
héhter Reizbarkeit und nachtlichen
SchweiBBausbriichen sowie Tages-
schléfrigkeit. Verursacht werden
sie durch eine Verengung des Ra-
chenraums, die dadurch entsteht,
dass die Muskulatur der oberen
Atemwege im Schlaf erschlafft. Zur
Folge hat eine derartige Muskel-
schwache lautes Schnarchen und
Atemaussetzer, die zu einer Unter-
versorgung des Koérpers mit Sau-
erstoff fihren und mitunter lebens-
gefahrlich sein kénnen. Sinken
Puls und Blutdruck durch die Un-
terversorgung zu weit, schlagt das
Gehirn Alarm und l6st einen Weck-
reiz aus: Die schlafende Person
wacht auf und schnappt nach Luft.
Dadurch ist die Tiefschlafphase
gestort und die Nachtruhe nicht er-
holsam.

Unsichtbare Lésung

Abhilfe schaffen kann das Genio-
System von Nyxoah. Im Gegen-
satz zu anderen Geréaten zur Ate-
munterstiitzung bei einer OSA
kommt Genio ohne stérende
Fremdkérper wie Maske und
Schlauch aus: In einem operativen
Eingriff wird den Patienten unter
dem Kinn ein Neurostimulator ein-
gesetzt, der nachts mittels eines
Mikrochip-Pflasters aktiviert wird.
»Das Implantat stimuliert die bei-
den Aste des Unterzungennervs,
wodurch sich der hintere Teil der
Zunge leicht nach vorne bewegt.
Damit wird verhindert, dass die
Zunge in den Rachen fallt und die
Atemwege blockiert®, berichtet
Prof. Dr. Maurer. Tagslber bleibt
das Genio-System dabei komplett
unsichtbar.

Ein weiterer Vorteil: Krankenkas-
sen Ubernehmen die Kosten.

Spar-Duschkopfe

Tipp der LandesEnergieAgentur Hessen

Budenheim. (mg) — Mit einem
Spar-Duschkopf lasst sich viel
Warmwasser sparen. Test offen-
bart groBe Unterschiede.

Sie werden unter dem Namen
,ousch-Sparkopf‘, ,Sparbrause”
oder ,Wassersparende Duschkdp-
fe“ verkauft. Sie sparen groBe
Mengen Warmwasser und damit
viel Energie sowie Kosten fiir Was-
ser und Abwasser. Das zeigt ein
Test von 14 Modellen im Rahmen
der Kampagne ,Hessen spart
Energie“. Kostete im Test ein funf-
minltiger Duschgang mit Stan-
dard-Brause 37 Cent, so kommt
ein Spar-Duschkopf auf 20 Cent
— eine Ersparnis von 45 Prozent.
Bei 700 Duschgéngen pro Jahr
kann ein Haushalt rund 120 Euro
sparen. Dabei gibt es Sparbrausen
schon ab etwa 20 Euro.

Die Hersteller erreichen die Ein-
sparung mit unterschiedlichen
Techniken, wie ein neues Tutorial
der Kampagne zusammen mit dem
auf YouTube unter ,Energiespark-
ommissar® bekannten Energiebe-
rater Carsten Herbert zeigt: Einige
Modelle teilen die Wasserstrahlen
in viele kleine, intensive Strahlen,
andere mischen dem Wasserstrahl
Luft bei. Die gute Nachricht: trotz
weniger Wasserdurchfluss fiihren
die Spar-Techniken nicht automa-
tisch dazu, dass man langer du-
schen muss — etwa, um sich
Shampoo aus den Haaren zu wa-
schen. Auch mit weniger Wasser
bleibt die Reinigungsleistung fast
unverandert. Allerdings fuhrt die
Verringerung der Wassermenge
dazu, dass das Wasser kalter emp-
funden wurde, sodass Tester die
Temperatur leicht erhéhen. Dieser
Umstand wurde beim Test berlck-
sichtigt und ist in den oben ge-
nannten Einsparungen einge-
preist.

Keine Norm fiir Spar-
Duschképfe

Spar-Duschkodpfe unterliegen kei-
ner Norm. Es gibt keine gesetzli-
che Mindestvorgabe wieviel Warm-
wasser sie verbrauchen durfen.

Je nach Einstellung am Duschkopf
verbrauchten gute Sparkdpfe bin-
nen funf Minuten 20 bis 30 Liter,
die Referenzbrause ohne Spar-
funktion etwa 50 Liter Warm-

wasser.
Far die  Anschaffung  gibt
hessen-spart-energie.de  Tipps:

Wenn die Dusche zu Hause noch

keine Armatur mit Einhandhebel-
mischer hat, sind Modelle mit einer
Duschstop-Taste, die mit einem
Klick direkt an der Brause den
Wasserfluss stoppen, besonders
praktisch. Diese Funktion bieten
auch kleine Duschstopper aus
dem Baumarkt oder dem Internet-
handel, die sich zwischen
Schlauch und Handbrause nach-
traglich montieren lassen. Viele
Modelle arbeiten mit Silikonnop-
pen im Brausenkopf. Hinsichtlich
Verkalkung ist das hilfreich: Abla-
gerungen lassen sich einfach ab-
rubbeln. Der neue Duschkopf sollte
entweder Uber viele kleine, kraftige
Strahlen verfligen, die gut Sham-
poo ausspllen, oder den gleichen
Effekt durch Luftbeimischung errei-
chen. Auch sollte der Duschkopf
nicht zu grof3 sein, damit mdglichst
alle Wasserstrahlen auf dem Kor-
per landen und wenig Wasser un-
genutzt im Abfluss versickert. Ein
Wechsel der Duschkdpfe dauert
etwa finf Minuten und kann von
Immobilienbesitzenden als auch
von Mieterinnen und Mietern pro-
blemlos durchgefiihrt werden.

Der Test entstand unter wissen-
schatftlicher Leitung des Darmstéad-
ter Passivhaus Instituts. Die detail-
lierten Testergebnisse und Tipps,
wie Haushalte den Wasserver-
brauch eines Duschkopfes mes-
sen koénnen, gibt es unter

www.hessen-spart-energie.de.

Sie miissen Abschied nehmen
von einem Menschen, der die
Natur liebte? Bitten Sie in seinem
Sinne doch statt Kranzen um
Spenden fir einen lebendigen
Planeten. Wir beraten Sie gerne.

Mieten oder vermieten

erfolgreich mit Kleinanzeigen in der HZB
Tel.06722/9966-0, Fax 06722/9966-99




Danke allen,

die fUr sie da waren,

die uns begleitet haben,

die dabei waren,

die mitgesungen und mitgebetet haben.
Unsere Mutter hatte sich gefreut!

Im Namen aller Angehorigen:
Elke Ganser geb. Buchmeier
Heike Buchmeier

Karin Seyfert geb. Buchmeier
Wolfgang Buchmeier

Inge Buchmeier

geb. Schwuchow

*13.06.1928 122.06.2023 Budenheim, im Juli 2023

VEYHELMANN
Beratung - Begleitung - Vorsorge

Weitere Informationen finden Sie unter www.bestattungen-veyhelmann.de

556257 Budenheim - Heidesheimer Str. 55 Tel. 06139 / 92990
55218 Ingelheim / Frei-Weinheim - RheinstraBe 205 Tel. 06132 / 84712

“k Mitglied des B LBl Mitglied im . Mitglied der Deutschen
\ ’ Kuratorium Deutsche M Bundesverband des Deutschen Bestattungsvorsorge
Bestattungsgewerbe e.V.

Bestattungskultur e.V. Treuhand AG

Mitglied der
Bestatter-Innung
Rheinhessen

T BESTATTUNGSINSTITUT

Spenden Sie Licht
in dunkelster Nacht!

Wir begleiten im Kinderhospiz Birenherz
lebensverkiirzend erkrankte Kinder und ihre
Familien: Liebevoll, professionell, rund um
die Uhr, 365 Tage im Jahr — weil jede Minute
Leben kostbar ist...

Das Kinderhospiz Birenherz ist eine Einrichtung
der Biirenherz Sril'tllng in Wiesbaden.

Birenherz Stiftung  Spenden/Zustiftungen
Bahnstratte 13 Wiesbadener Volksbank o
65205 Wiesbaden BIC: WIBADESW i s
Tel. 0611 3601110-0 IBAN: DEO7 5109 0000 0000 0707 UU

info@baerenherz.de Nassauische Sparkasse ,'- -
www.baerenherz.de BIC: NASSDESS iy
IBAN: DE91 5105 0015 0222 0003 0055

Ihre Mitteilungen fiir die Heimat-Zeitung Budenheim per E-Mail?
Hier unsere E-Mail-Adresse: heimatzeitung@rheingau-echo.de

NACHRUF

In tiefer Freundschaft und Erinnerung fur eine sehr
engagierfe Zeit in der DFG Budenheim, nehmen
wir Abschied von einem unserer Grindungs-
mitglieder

Inge Buchmeier

Wir werden ihr Andenken bewahren und
sie sehr vermissen.

D.F.G Budenheim
und A.E.B Eaubonne

INVESTIEREN
SIE IN

KINDHEIT

FUR JUNGE MENSCHEN MIT VIEL POTENZIAL

& Ich bin gerne fir Sie da!

Ihre persOnliche Ansprechpartnerin fir
g . gewerbliche und private Anzeigen

Alexandra Mobil: 0177/8332426

Laub laub@rheingau-echo.de
MEDIABERATERIN

HEIMAT-ZEITUNG Rhemgﬁw

BUDENHEIM Do C O:

IndustriestraBe 22 - 65366 Geisenheim - Telefon: 06722/9966-0
info@rheingau-echo.de - www.rheingau-echo.de

Werden auch Sie zum Helfer.
' German Doctors e.V. | Lobestr. 1a | 53173 Bonn ®

i Spendenkonto

i IBAN DE12 5206 0410 0004 8888 80 * !
i BIC GENODEF1EK1 GERMAN I
| www.german-doctors.de | info@german-doctors.de K |




-J[TALTOWM

BAUDEKORATION

TROCKENBAU e PUTZARBEITEN ¢ MALERARBEITEN
INNENAUSBAU

JETZT ANGEBOT EINHOLEN

TAUNUSSTRASSE 8 55257 BUDENHEIM
01522 /75 80 532 e altombau@gmail.com
facebook@ALTOMBau e instagram@altom_official

Meine Heimat - Meine Zeitung

Was zahlt ist der Moment

In Wiirde alt werden - www.senioren-bethel.de

Bethel &

Kleinanzeigen in der Heimat-Zeitung Budenheim
erfolgreich fiir Mieter und Vermieter!

Danke. Danke. Danke.

Es ist so schwer einen geliebten Menschen
zu verlieren, es ist so wohltuend so viel
Anteilnahme zu erfahren in Umarmungen,
Anrufen, Karten, Briefe, Geldspenden, ich
war tiberwiltigt auch an alle die ihn auf
seinem letzten Weg begleitet haben.

Bruno Bitz

*08. 11. 1950 t12. 06. 2023

Ein besonderer Dank gilt unseren Familien, Verwandten, Freunden, Bekannten,
der lieben Nachbarschaft, seinen Handballkameraden, den Ehm. Kollegen der
Glashiitte, Fa. Hartmann & Bender, dem Jahrgang 1956/57, Frau Maria Sieben
fiir die einfithlsame Trauerrede und die Gestaltung der Trauerfeier, Frau Pia
Secker fiir den liebevollen Trauerschmuck, Volker und Tobias Veyhelmann fiir
die sehr gute und wiirdevolle Begleitung und Betreuung, den vielen Nutzer
des Gedenkportals. Ein ganz besonderer Dank meiner Freundin Ingrid fiir die
aufopfernde Hilfe, du warst und bist mein Fels in der Brandung. Ein herzliches
Dankeschon an alle, auch an die vielen ungenannten.

Im Namen aller Angehorigen:

Gerhild Bitz Budenheim, im Juli 2023

Danksagung

Und immer sind Spuren deines Lebens da,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefiihle.
Sie werden uns immer an dich erinnern.

Gabriele Amadori
%30.09.1951 +12.06.2023

Auf diesem Weg mochten wir uns bedanken fiir die grofe Anteilnahme
am Tod meiner Mutter, Schwiegermutter und Oma.

Im Namen aller Angehorigen
Familie Amadori

e
Albert Miiller

*26.08. 1939 121.06. 2023

Herzlichen Dank

allen, welche ihm im Leben ihre Freundschaft schenkten, ihm am Ende seines
Lebensweges zur Seite standen, ihm im Tod auf vielfaltige Weise die Ehre
erwiesen und ihre Anteilnahme und Verbundenheit zum Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt der Trauerrednerin Frau Sieben fiir die einfihlsamen
Worte bei der Trauerfeier, unserem Schwager Prof. Dr. Heinz Jansohn fir die
warmherzigen Erinnerungen an seine lange Freundschaft zu Albert,
Herrn Martin Schmitt fur die wertschatzenden Worte im Namen des Jahrgangs
1939, den Arztinnen und dem Pflegepersonal der Palliativstation der Uniklinik
Mainz fur die fursorgliche Betreuung sowie dem Bestattungsinstitut Veyhelmann
flr die gute Unterstitzung.

Budenheim, im Juli 2023 Rita Mdller und Angehorige




® KFZ-Reparaturen
® HU+AU Prifung

ESSO STATON
_ BUDENHEIM

® Autorisierter 4Fleet Reifenpartner
fur Leasingfahrzeuge

® Reifen- und Klimaservice

&> DUNLOP Fimec

Binger StraRe 74, 55257 Budenheim, Telefon: 0 6139 - 290 9000

Dein Kobold Kundenberater
in 55257 Budenheim
erico.finger@kobold-kundenberater.de
0176/6347 89 22

VTN

VORWERK

S

Privat-Chauffeur:
Flughafen-Transfer,
Schiiler, Kurier,
Reisebus, LKW,

7 Tage, 24-h-Service

Stellenmarkt

i

Telefon: 0171 /3311150 Suche

stundenweise eine Stelle
zur Seniorenbetreuung
und Haushaltshilfe

A-Z-Entriimpelungen

A-Z-Umziige + Grundreinigung in Budenheim
A-Z-Renovierung + Badsanierung und Umgebung.
A-Z-Rolléden + Dachfenster Telefon_

A-Z-Maler + Schreiner + Glas
A-Z-Kiichen + Mobel + Montage

0172/1759585

Dachdecker
sucht Arbeit

- alles rund ums Dach -

Tel.: 0152/17286684

Telefon: 0160 /7075866

Suche
BMW, Mercedes, Audi
und andere Fabrikate,
gerne auch éltere Modelle mit
Méngeln.
Gerne alles anbieten unter
Tel.: 0176/22051453 auch So.

Von Haus zu Haus

Werbung in der Heimat-Zeitung Budenheim wird in der gesamten Gemeinde gelesen.

Nutzen Sie die Gelegenheit mit der Schaltung eines Inserats!
Sie erreichen uns unter Telefon: 06722-99660

~ MEHRMARKEN

—> CENTER

WIR{HABENJIHNEN3VIE l4ZUBIETEN:
I Standig 50 Jahreswagen auf Lager !

EU Fahrzeuge (Re-Importe) aller Marken und Fabrikate !!!
Deutsche Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen !!!
Alle Marken und Modelle zu Tiefstpreisen !!!

>>> Service fiir alle Automarken <<<

@ Inspektion
aus Meisterhand fiir: PKW, Van, SUV, Q , K rider,
Transporter und Wohnmabile Alu-fStahlfelgen, Reifenmontage et

® Reparatur ® Bremsen-Service
Defekte Produkte tauschen wir Bremsen-Check,Bremsenteile

[ ] Reifen, Rider & Felgen

in Erstausriisterqualitdt etc.

@ Ol-service
mit leistungsstarken Olen

nicht nur einfach aus, sondern
reparieren diese, wenn miglich.

® Service

hutz (24h-P viee],
Hol- und Bringdienst etc.

® Fahrzeugdiagnose
mit strukturierter Fehlersuche

® Batterie-Service
fiir immer gendigend Startkraft

a3 Autohaus

® Klima-Service
Check, -Desinfektion
und -Wartung

® Autoglas

Reparatur oder Austausch,,

GmbH

CITROEN PKW und Nutzfahrzeug Servicepartner:
Fachbetrieb fiir Gasumriistung
Reisemobilservice

Am Mombacher Kreisel

In der Dalheimer Wiese 17
55120 Mainz-Mombach
Tel. 06131-96 21 00 Fax 06131-9 6210 20

/A TOVRheinland®

Genau. Richtig.

Jede Spende hilft. 10 Euro sichern Oberleben.
IBAN:DE 93 37050198 0000 0440 40
BIC: COLSDE33

www.care.de

&2 care’

-t

Gesundheit

Y M
o0
e

Freude teilen. Anderen Menschen
helfen. Auch das macht gltcklich.
Bitte unterstitzen Sie unsere Arbeit
fir Menschen mit Behinderungen.
Schenken Sie sich und anderen

ein Stlck Gluck.

Spendenkonto

IBAN: DE48 4805 016100000040 77
BIC: SPBIDE3BXXX, Stichwort »Zukunft«

www.bethel.de

416

Wir kaufen
Wohnmobile und Wohnwagen
Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)
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Hausarztpraxis Jahnstra3e 45
Anton Fluhr

+

Bitte bestellen Sie rechtzeitig Ihre benttigten Medikamente.

Arzt fir Allgemeinmedizin

Wir machen Urlaub
vom 24.07. bis 11.08. 2023

Vertretung: Alle anwesenden Kollegen zu den jeweiligen Off-
nungszeiten.

Ab Montag 14.08.2023 sind wir wieder fir Sie da.

ZU GUTER LETZT

DESIGN = MOBEL

FENSTER = TUREN = SERVICE

HOLZWERKSTATTE

ONIG

INH. AXEL+MARKUS KONIG OHG

A2 Hechtenkaute 11 - 55257
Budenheim &, 06139/8338

& www.holzwerkstaette-koenig.de






