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Budenheim. – Ein ganz besonde-
res Jubiläum wurde am vergange-
nen Samstag, 5. August, in Buden-
heim gefeiert. Die Eheleute Ilse
und Helmut Heußlein konnten ihre
Gnadenhochzeit begehen.
Vor genau zehn Jahren hatten sie
ihre Wurzeln von Ludwigshafen
nach Budenheim verlegt und sich
seither in der idyllischen Gemeinde
am Rhein heimisch gefühlt. Ihre in-
nige Liebe und ihre Leidenschaft
für gemeinsame Unternehmungen
haben sie in dieser Zeit stetig be-
gleitet und gefestigt.
Eine ihrer großen Leidenschaften
sind ausgedehnte Fahrradtouren,
die sie in alle Winkel Deutschlands
geführt haben. Doch nicht nur auf
zwei Rädern, sondern auch bei ge-
mütlichen Spaziergängen im Wald
genießen sie die Schönheit der
Natur.
Zur Feier ihrer Gnadenhochzeit
wurden Ilse und Helmut Heußlein

von einer erlesenen Gästeliste be-
glückwünscht. Unter den Gratulan-
ten befanden sich Landrätin
Dorothea Schäfer, Bürgermeister
Stephan Hinz sowie eine enge
Freundin des Paares. Landrätin
Dorothea Schäfer übermittelte
dem Ehepaar auch die herzlichen
Grüße von Ministerpräsidentin Ma-
lu Dreyer.
Die Gemeinde Budenheim schließt
sich den Glückwünschen an und
wünscht Ilse und Helmut Heußlein
noch viele weitere Jahre voller
Liebe, Glück und aufregender
Entdeckungen.

70 Jahre voller Liebe und Abenteuer
Ehepaar Ilse und Helmut Heußlein feierten ihre Gnadenhochzeit

Zu den Besuchern, die Ilse und Helmut Heußlein zu ihrem ganz
besonderen Ehejubiläum gratulierten, gehörte auch Landrätin
Dorothea Schäfer. (Foto: Gemeinde Budenheim)

DANKE FÜR ALLES
sos-kinderdoerfer.de

Auf Initiative der Regionalgruppe
„Rheinhessen“ der St. Jakobus-
Gesellschaft Rheinland-Pfalz-
Saarland wird wieder das Musi-
cal „Der Weg nach Santiago“ in
Angriff genommen. Schon in der
Vergangenheit haben Aufführun-
gen unter anderem in der Burg-
kirche in Ingelheim stattge-
funden.
Die RG Rheinhessen lädt ein, an
diesem Chorprojekt teilzuneh-
men. Willkommen sind alle, die
gerne singen. Neben den Chor-
teilnehmern werden auch Perso-
nen gesucht, die eine Sprechrol-
le übernehmen.

Die nächste Chorprobe ist am
11. August um 18.30 Uhr im
evangelischen Gemeindehaus in
55234 Framersheim. Weitere
Proben sind am 25. August und
7. Oktober in der Gemeindehalle
in 55578 Vendersheim sowie am
1. September in Framersheim.
Der erste Auftritt findet am 15.
Oktober in Guntersblum und der
zweite Auftritt am 22. Oktober in
Heidesheim statt.
Ansprechpartnerin ist
Dr. Christine Halfmann, E-Mail
christine.halfmann@t-online.de
oder mobil unter
0171 – 4132852.

Mitsingen bei
einem Chorprojekt
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Nach langer Coronapause haben wir
für Mittwoch, 20. September, wieder
eine Tagesfahrt mit einem modernen
Reisebus in unser Programm aufge-
nommen. Die Reise geht nach Lud-
wigsburg zur weltgrößten Kürbisaus-
stellung.
Abfahrt in Budenheim an der evange-
lischen Kirche um 8.30 Uhr – Rück-
kehr gegen 20 Uhr.
Der Fahrpreis inklusive Eintritt ins
„Blühende Barock Ludwigsburg“ und
einer „kleinen Jause“ beträgt 26 Euro
p. P. für Mitglieder und Gäste. Es
wurden vier Busplätze frei. Somit ist
eine erneute Teilnahme an unserer
Busfahrt möglich. Gerne sind auch
Nichtmitglieder herzlich willkom-
men. Die Reservierung kann jedoch
erst nach Eingang des vorgenannten
Fahrpreises erfolgen. Bitte bei den
Überweisungen nicht den Namen des
Teilnehmers vergessen.
Überweisungen bitte auf das VdK
Konto bei der Budenheimer Volks-
bank DE51 5506 1303 0000 0519 50.
Wir freuen uns sehr auf Deine / Ihre
Anmeldung.
Termin vormerken:
Der nächste VdK Stammtisch ist am
Donnerstag, 10. August, ab 17 Uhr in
der Gaststätte „Zur guten Quelle“,

Binger Str. 83 (Sportheim). Wegen
der Reservierung ist Anmeldung er-
forderlich, bitte unter Telefon 81 45.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen.
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HILFE

Deutsche Krebshilfe

ALLES, WAS HILFT

www.krebshilfe.de

Budenheim. Bei der Turngemein-
de wird die kindliche Bewegungs-
und Erfahrungslust aufgegriffen
und zu einem Erlebnis gemacht.
Während der Erlebnis-Turnstunde
können die Kinder sich selbst aus-
probieren, ihre Grenzen kennen-
lernen und ein Bewusstsein für
ihren Körper entwickeln. Es wer-
den Erlebnislandschaften mit
Klein- und Großgeräten aufgebaut.
Hierzu werden traditionelle Geräte
wie Kasten, Reck, Matten, Taue,
Ringe und Barren, Rutschen, Glet-
scherspalten und Kletterwände
verwendet.
Zusätzlich werden bei einer Station
grundlegende Fähigkeiten und
Fertigkeiten der Disziplin Turnen
trainiert. Die Kinder können turn-

spezifische Elemente wie z.B. das
Rad, den Handstand, Vor- und
Rückwärtsrolle erlernen. Jedoch
alles auf Breitensportebene, d.h.
mehr Spaß als Leistung. Die Kin-
der lernen darüber hinaus das ge-
meinsame Agieren in der Gruppe,
auch beim gemeinsamen Auf- und
Abbau.
Übergeordnetes Ziel beim Erleb-
nisturnen ist die Stärkung des
Selbstbewusstseins, die Förde-
rung der Geschicklichkeit, der
Wahrnehmung sowie der sozialen
Kompetenzen.
Die Übungsstunde wird geleitet
von Mark Federowski und findet
immer freitags von 14.30 bis
16 Uhr in der TGM-Halle statt. Wer
Interesse und Motivation hat, Er-

lebnisturnen für Mädchen und Jun-
gen im Alter von sechs bis acht
Jahren auszuprobieren, kann sich
auf der Homepage der TGM unter:
www.tgm-budenheim.de anmel-
den. Nicht-Mitglieder können an ei-
nem vierwöchigen Schnuppertrai-
ning teilnehmen, bevor sie sich
endgültig für eine Mitgliedschaft
entscheiden.
Weitere Informationen zu dem ak-
tuellen Sportprogramm bei der
TGM Budenheim erhalten Interes-
sierte auf der Homepage.
Für Rückfragen stehen die Mitar-
beiter der TGM zu den Geschäfts-
stellenzeiten persönlich oder tele-
fonisch sowie per E-Mail an
info@tgm-budenheim.de zur
Verfügung.

Erlebnisturnen für Mädchen und Jungen
Angebot für Kinder im Alter von sechs bis acht Jahre
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Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117
Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schä-
den zu befürchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-
und Feiertagsdienste
der Mainzer Krankenhäuser
Für die stationäre Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitätsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universität Mainz
Langenbeckstraße 1,
55131 Mainz,
Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz
An der Goldgrube 11,

55131 Mainz
Tel. 06131/575-0,
Fax: 06131/575-1610,
www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte
können über die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderärzte
mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen
Dienstbereit sind:
Am Samstag, 12. und Sonntag,
13. August 2023:
Dr. Fritsche/Dr. Schaefer, Hinden-
burgstraße 7, Mainz, Telefon
06131/9614-97, -96.
Am Mittwoch, 16. August 2023:
Dr. Christmann, Oppenheimer

Straße 42, Mainz-Laubenheim,
Telefon 06131/86084.
Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderärzte können
auch über den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderärzte in Erfah-
rung gebracht werden.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zu erfragen über: Ärztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06132/19292. Der für dringende
Fälle eingerichtete Wochenend-
Notfalldienst beginnt am Samstag
um 8 Uhr und endet am Montag
um 8 Uhr. An Feiertagen wird ana-
log verfahren. Die dienstbereiten
Zahnärzte haben an diesen Tagen
folgende feste Sprechstunden ein-
gerichtet: 10 bis 11 Uhr und 16 bis
17 Uhr. Es wird gebeten, den Not-

falldienst möglichst während die-
ser Sprechstunden unter Vorlage
der Krankenversichertenkarte
(KVK) in Anspruch zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken kön-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.
In Budenheim sind die Ansagen
über das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805–258825– + Postleitzahl,
also 01805–258825–55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage über
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180–5–258825–55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240

(Angaben ohne Gewähr)

Budenheim. In diesen Sommer
dreht sich bei „Zettel´s Theater“ al-
les um das Thema Nummer Eins:
Die Liebe. Und das nicht nur im
Doppelpack, sondern gleich Mehr-
fach. Am kommenden Samstag,
12. August, um 20 Uhr im Garten
der Pankratiuskirche, Hauptstraße
2. Einlass ist ab 19 Uhr. Freie
Platzwahl. Für das leibliche Wohl
wird gesorgt. Karten an der Abend-
kasse. Einheitspreis 17,50 Euro.
Kartenreservierungswünsche un-
ter zettels-theater@posteo.de
oder 06139 – 6234.

„Zwei Herren
aus Verona“

Anstelle einer 85-Jahr-Feier
trifft sich der Jahrgang 1938
am Mittwoch, dem 6. Septem-
ber um 17 Uhr im Gasthaus
„Zur guten Quelle“, zu einem
gemütlichen Beisammensein.
Anmeldungen bitte bis zum
28. August bei Dana, Tel. 332
oder bei Gretel, Tel. 8035.

Jahrgang 1938

Über einen besonderen Gast freuten sich sowohl die Erzieher als auch die Kinder der evan-
gelischen Kita „Budenzauber“. Blütenkönigin Anna Brunn stattete ihrem ehemaligen Kindergarten
mit Krone, Umhang, Schärpe und Königinnenkleid einen Besuch ab. Anna war vor über 15 Jahren
selbst Kindergartenkind im evangelischen Kindergarten, habe sich dort sehr wohl gefühlt und die
Zeit in schöner Erinnerung behalten. Zum Dank für ihren Besuch bekam Anna selbstgemachte Mar-
melade und eine Süßigkeit geschenkt. Außerdem sangen die Kinder sangen der Blütenkönigin das
Lied: „Budenzauber, Budenzauber“ vor. Leider konnten die Blütenprinzessinnen Stella und Lilly
nicht dabei sein, da sich beide an dem Tag nicht frei nehmen konnten. Anna beantwortete Fragen,
wie „Was macht man als Blütenkönigin?“, besuchte im Anschluss noch alle drei Gruppen und ver-
teilte mitgebrachte Äpfel und vegane Gummibärchen. Sowohl die Erzieher als auch die Kinder behal-
ten den Besuch in besonderer Erinnerung und wünschen dem Budenheimer Blütenkönigshaus
noch eine schöne und spannende Amtszeit. (Foto: Kita Budenzauber)

Mieten oder vermieten
erfolgreich mit Kleinanzeigen in der HZB

Tel.06722/9966-0, Fax06722/9966-99
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Evangelische
Kirchengemeinde

Sonntag, 13. August

10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin
Andrea Beiner)
Mittwoch, 16. August

18.00 Uhr Ökumenisches Friedens-
gebet in der Evangelischen Kirche
Keine Gruppenstunden in den Som-

merferien.

CVJM-Sommerferienprogramm

für Kinder und Jugendliche:

4 – Phoenix Bowling*
Mi, 16.08.2023, 14:45-19 Uhr, Ab-
fahrt: Ev. Kirche, Kosten: 4,- Euro
5 – Zirkusschule Schierstein (für
Kids von 7-14 Jahren)
1 Woche, Mo-Sa, 21.8.-26.8.2023,
Abfahrt: Ev. Kirche, 8 Uhr
Kosten: 50,- Euro für CVJM-Mitglie-
der, sonst 65,- Euro
- ACHTUNG: GESONDERTE AN-
MELDUNG AUSFÜLLEN!
6 – Experimenta Frankfurt +
Minigolf*
Di, 29.08.2023, 8:50-17:30 Uhr, Ab-
fahrt: Bahnhof Budenheim, Kosten:
10,- Euro
7 – Kinonacht im Gemeindehaus Bu-
denheim
Fr, 01.09.2023, 17:00 bis Sa,
02.09.2023 11:00 Uhr, Kosten: 5,-
Euro
Bitte Iso-Matte oder Luftmatratze
und Schlafsack mitbringen.
* Bitte 49,- Euro Ticket / Deutsch-
landticket mitnehmen, wer eins hat!
Erziehungsrecht während der Ausflü-
ge:
Kai Hirschmann (0179-1348801)
& Sandra Friederich (0160-
97069698)
Den Anweisungen der Betreuer:in
und des Personals ist Folge zu leis-
ten.
Kontakt Ev. Gemeindebüro: 06139/

368 oder ekb@gmx.net
Öffnungszeiten: Dienstag 14-17 Uhr,
Mittwoch 9-12 Uhr, Donnerstag 15-
18 Uhr

Katholische
Kirchengemeinde

Donnerstag, 10.8.2023

15:00 Uhr Erzählcafé, Margot-
Försch-Haus Thema: „Kräuter“
Samstag, 12.8.2023

18:30 Uhr Eucharistiefeier
Mittwoch, 16.8.2023

18:00 Uhr Ökum. Friedensgebet ev.

Kirche

Sonntag, 20.8.2023

10:00 Uhr Eucharistiefeier mit Seg-
nung der „Würzwische“ anschl.
Frühschoppen
Mittwoch, 23.8.2023

18:00 Uhr Ökum. Friedensgebet
kath. Kirche

Pfarrbüro St. Pankratius

Gonsenheimer Straße 43, Telefon-
nummer 2129.
Öffnungszeiten: Dienstag und Don-
nerstag von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr.
Kirchenchor

Die Probe findet jeden Montag um
19:00 Uhr, im Saal des Margot-
Försch-Hauses statt. Interessierte
Sänger sind jederzeit herzlich will-
kommen.
Messen um 11:30 Uhr entfallen!

Ab Beginn der Sommerferien entfal-
len die Eucharistiefeiern um
11:30 Uhr in St. Pankratius Buden-
heim. Es wird nach wie vor einen
Sonntagsgottesdienst geben, und
zwar im Wechsel als Vorabendmesse
samstags um 18:30 Uhr und sonn-

tags um 10:00 Uhr!

Darüber hinaus wird herzlich einge-
laden, die Sonntagsgottesdienste im
Pastoralraum Mainz-Nordwest mit-
zufeiern.

Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 · Fax 299-301 · E-Mail: info@budenheim.de
Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306–0 – Fax 9306–165 · E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Störungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 · Strom: Tel. 06131/127001
Polizei: Tel. 110 · Feuerwehr: Tel. 112 · Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 · Ärztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 · Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sprechstunde der Kreisverwaltung (Fachstelle Asyl und Integration) im Rathaus Budenheim, 1. OG – Zimmer 23:
jeden Donnerstag von 13.00 – 14.00 Uhr; in dringenden Fällen Auskünfte unter Tel. 06132/787–3349, –3322, –3334
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Beratung und Unterstützung für Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehörigen
Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 · E-Mail: Hartmetz.Susanne@mainz-bingen.de
Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten

im Senioren-Treff „60 plus“

der Gemeinde Budenheim, Erwin-

Renth-Str.15

33. Kalenderwoche 2023

Einkaufsservice

Einkaufsservice dienstags (Netto / 1.
Dienstag im Monat Aldi) und freitags
(REWE) mit und ohne Mitfahrt. Bitte
um Anmeldung mind. einen Tag vor-
ab (Tel.: 14 90).
Nachmittagsangebote

Wir laden ausdrücklich alle Buden-
heimer Senioren*innen zu den Nach-
mittagsangeboten herzlich ein: Wir
bitten um Anmeldung einen Tag vor-
ab (Tel.: 14 90).
Bei Bedarf kann ein Fahrservice in

Anspruch genommen werden. Hier

bitte ebenfalls telefonische Anmel-

dung einen Tag vorab (Tel.: 14 90).

33. Kalenderwoche:

Montag, 14.08.2023 / 15.00 Uhr

„Bingo“ mit kalten und warmen Ge-
tränken
Dienstag, 15.08.2023

Film: „wenn der weiße Flieder….“

ein Film mit Romy Schneider mit
Popcorn und Eiskonfekt
Mittwoch, 16.08.2023 / 15.00 Uhr

„Bauer, Ass wie schön wär das“…

und andere Kartenspiele mit Kaffee
und hausgemachtem Kuchen
Donnerstag 17.08.2023 / 15.00 Uhr

„Kaffeeklatsch mit Appelränzjer“

incl. Begrüßungssekt (5 Euro)
Sprechstunden / Beratungen

Beratung und Hilfe rund um das

Thema Pflege / Pflegestützpunkt

Donnerstags von 10.00 bis 12.00 Uhr
Kontakt: Frau Monika Möller, Frau
Yvonne Fritzen 06135 / 93395-47
Beratung zum Thema Betreuung

und Vorsorge / Betreuungsverein

der Lebenshilfe e.V.

Jeden 2. Donnerstag im Monat
10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Kontakt und Anmeldung: Frau Susan-
ne Buch: 06131 / 337008
Beratung rund um das Thema Be-

hinderung

Dienstags von 10.00 Uhr bis
13.00 Uhr
Kontakt: Frau Stefanie Geiser: 06731

/ 4709710
Sprechstunde rund um das Thema

Smartphone/Digitalbotschafter der

Gemeinde Budenheim

Jeden 1. Montag im Monat,
14.00 Uhr. Kontakt und Anmeldung:
Herr Horst Werner
(digitalbotschafter@email.de) oder
0171-5300317
Beratung in allen Fragen des Alters

/ Seniorenbeauftragte der Gemein-

de Budenheim

Nach Vereinbarung
Kontakt und Anmeldung: Frau Iris
Faber: 06139 / 1490
Alle Beratungs- und Sprechstunden-
angebote sind kostenlos.
Budenheim, 10.08.2023

Gemeindeverwaltung Budenheim
(Stephan Hinz) Bürgermeister

Der Jahrgang 1939 trifft sich
am 17. August um 17 Uhr im
Gasthaus „Zum Goldenen Rit-
ter“ zum gemütlichen Beisam-
mensein.

Jahrgang 1939

Sie müssen Abschied nehmen 
von einem Menschen, der die 
Natur liebte? Bitten Sie in seinem 
Sinne doch statt Kränzen um 
Spenden für einen lebendigen 
Planeten. Wir beraten Sie gerne.

Telefon: 030 311 777-700
wwf.de/gedenkspende

SieSieSieSieSieSieSieSieSieSieSie mü mü mü mü mü mü mü mü mü mü müssessessessessessessessessessessessessen An An An An An An An An An An An Abscbscbscbscbscbscbscbscbscbscbscbscbschiehiehiehiehiehiehiehiehiehiehied nd nd nd nd nd nd nd nd nd n

EINE GESTE
AN DAS LEBEN 
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Auf den deutschen Autobahnen
sind sie allgegenwärtig und wei-
sen auf die regionalen Sehens-
würdigkeiten hin: die markanten
braunen Schilder. Doch welche
Geschichten verbergen sich hin-
ter den „touristischen Unterrich-
tungstafeln“, wie sie Amtsdeutsch
heißen?
Allein entlang der rund 880 Auto-
bahnkilometer in Rheinland-Pfalz
begegnen Autofahrer über 200
dieser Schilder zu den sehens-
wertesten touristischen High-
lights. Von beeindruckenden Bur-
gen und Schlössern über histori-
sche Kirchen bis hin zu renom-
mierten Weinregionen.
Pünktlich zum Start der Sommer-
ferien wurde in Zusammenarbeit
mit der Rheinland-Pfalz Touris-
mus GmbH der Erlebnisguide
Rheinland-Pfalz gestartet, der die
Geschichten zu den Autobahn-
schildern im Vorbeifahren erleb-
und hörbar macht.
„Speziell lange Autobahnfahrten
sollen durch das ’touristische

Live-Hörbuch’ aufgelockert wer-
den und Reisende zu spontanen
Ausfahrten ermutigen oder für
spätere Besuche inspirieren“, er-
klärt Dominic Fischer, Geschäfts-
führer von TourComm Germany
und Initiator des europaweit ers-
ten Audioguides zu den braunen
Schildern. Knapp 900 Audiobei-
träge wurden allein für Rheinland-
Pfalz in vier Sprachen (deutsch,
englisch, französisch und nieder-
ländisch) produziert, die bei Akti-
vierung des Live-Modus in der
App automatisch abgespielt wer-
den, sobald ein braunes Schild
passiert wird. „Inspiration und In-
formation durch unterhaltsame
Geschichten, die für Abwechs-
lung auf der Autofahrt sorgen
– dieses Konzept hat uns über-
zeugt. Doch hinter dieser Smart
Data-Applikation steckt viel mehr
als ein reines Marketing-Instru-
ment: Wir schaffen nachhaltige
Mehrwerte für Gäste, Touristiker
und Gastgeber rund um unseren
digitalen Wissensschatz, den Da-

ta-Hub Rheinland-Pfalz. So ha-
ben wir unsere vorhandenen In-
halte nun durch die neuen Audio-
files veredelt – und das bietet
viele neue Anwendungsfelder“,
erklärt Stefan Zindler, Geschäfts-
führer der Rheinland-Pfalz Touris-
mus GmbH.
Auch Daniela Schmitt, Ministerin
für Wirtschaft, Verkehr, Landwirt-
schaft und Weinbau Rheinland-
Pfalz, ist davon überzeugt, dass
das Land mit der App als rich-
tungsweisendes Beispiel voran-
geht. „Dieses Projekt der touristi-
schen Digitalisierungsoffensive
zeigt, worauf es in Zukunft an-
kommen wird.“
Der MAQNIFY Erlebnisguide
startete 2019 als Pilotprojekt in
Baden-Württemberg. Seitdem
wurden Nordrhein-Westfalen,
Hessen, Bayern und Bremen flä-
chendeckend eingebunden, so-
wie Teile Niedersachsens. Mit
dem Start in Rheinland-Pfalz bil-
det der Erlebnisguide nun deut-
lich mehr als die Hälfte der bun-

desweiten Autobahnkilometer
und Unterrichtungstafeln ab. Ne-
ben der eigenen App werden die
Daten auch über zahlreiche Tech-
nologiepartner per Schnittstelle
weitergegeben und beispielswei-
se in den Navigationsgeräten
ausgewählter Hersteller einge-
bunden.
Die App ist in Deutsch und Eng-
lisch kostenlos für Android und
iOS verfügbar, sowie als WebApp
im Browser verfügbar.

Jetzt auch in Rheinland-Pfalz
Erlebnisguide macht Kultur und Geschichte auf der Autobahn hörbar

Mainz. (VZ-RLP) – Ist die Decke
eines unbeheizten Kellers nicht ge-
dämmt, gibt das Erdgeschoss per-
manent Wärme über den Fußbo-
den ab. Das ist noch bei vielen älte-
ren Häusern der Fall und zeigt sich
an erhöhten Heizkosten und Fuß-
kälte im Erdgeschoss.
Dabei ist die Dämmung der Keller-
decke eine der wirtschaftlichsten
Energiesparmaßnahmen, da die
Materialkosten vergleichsweise
niedrig ausfallen. Bei der Beauftra-
gung eines Fachbetriebes erhöhen
sich die Kosten entsprechend.
Wer sich selbst an der Dämmung
versuchen will, arbeitet am besten
mit fertigen Kellerdecken-Dämm-
platten, die von unten an die Decke
geklebt werden.
Verlaufen an der Kellerdecke In-
stallationen, werden mehrere
Dämmplatten verwendet und
schichtweise aufgebracht, so dass
die Rohre in die Dämmung einge-
arbeitet werden können. Dabei
wird vorausgesetzt, dass die Kel-
lerräume hoch genug sind und
dass keine Fenster oder Türen
dicht unterhalb der Decke an-
schließen. Unebene Kellerdecken

benötigen eine Unterkonstruktion,
auf der das Material angebracht
wird. Dabei sollten Fugen und An-
schlüsse luftdicht verschlossen
werden, damit sich die Dämmwir-
kung nicht verringert. Nach dem

Gebäudeenergiegesetz (GEG)
darf der Wärmeverlust der ge-
dämmten Kellerdecke einen be-
stimmten Wert nicht überschreiten.
Dazu sollten die Dämmplatten
meist eine Dicke von zehn bis

zwölf Zentimetern haben abhängig
von der Dämmwirkung des Materi-
als. Wird noch besser gedämmt
und die Dämmung von einem
Fachbetrieb durchgeführt, können
staatliche Zuschüsse beantragt
werden.
Zu den Details der Kellerdämmung
und zu allen Fragen des Energie-
sparens im Alt- und Neubau berät
der unabhängige Energieberater
der Verbraucherzentrale nach Ter-
minvereinbarung.
Die Beratungsgespräche sind kos-
tenlos. Die nächsten Sprechstun-
den in Mainz finden wie folgt statt:
Dienstag, 29. August, telefonische
Beratung von 14 bis 17.45 Uhr. An-
meldung unter 0800 – 6075600
(kostenfrei).
Mittwoch, 23. August, persönliche
Beratung von 9.15 bis 17.45 Uhr in
der Verbraucherzentrale (Seppel-
Glückert-Passage 10, 2.OG). An-
meldung unter 0800 – 6075600
(kostenfrei).
Donnerstag, 7. September, telefo-
nische Beratung von 12.30 bis
18.30 Uhr. Anmeldung unter 06131
– 122121.
Energietelefon der Verbraucher-
zentrale (0800 – 6075600,
kostenfrei) montags von 9 bis 13
und 14 bis 18 Uhr, dienstags und
donnerstags von 10 bis 13 und 14
bis 17 Uhr.

Energietipp der Verbraucherzentrale

Kellerdecke: Eine Dämmung lohnt sich häufig

Zehn Zentimeter sollten es bei einem guten Dämmstoff mindes-
tens sein. Das Anbringen in Schichten erleichtert das Einarbeiten
von Rohren und Anschlüssen. (Foto: B. Andre)

Mieten oder vermieten
erfolgreich mit Kleinanzeigen in der HZB

Tel.06722/9966-0, Fax06722/9966-99
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Mainz. Rheinland-Pfalz verfügt
seit Ende Juni über einen neukon-
stituierten Landesbeirat für Denk-
malpflege. Dieses durch die Lan-
desregierung ernannte Gremium
setzt sich aus Vertreterinnen und
Vertretern anerkannter Denkmal-
pflegeorganisationen, der Hoch-
schulen, der kommunalen Gebiets-
körperschaften, der Architekten-
und Handwerkskammern, der Kir-
chen sowie der Eigentümer von
Denkmalobjekten zusammen und
berät die oberste Denkmalschutz-
behörde und die Denkmalfachbe-
hörden des Landes in aktuellen
Belangen und grundlegenden The-
men des Denkmalschutzes.
Auch die Öffentlichkeit kann sich in
Denkmalschutzfragen an den Lan-
desbeirat für Denkmalpflege wen-
den. Als Vorsitzende wählten die
Sachverständigen den an der Jo-
hannes Gutenberg-Universität
Mainz tätigen Kunsthistoriker Pro-
fessor Matthias Müller sowie die
Landschaftsarchitektin Carola
Schnug-Börgerding.
Wie Müller und Schnug-Börger-
ding betonen, ist es eine dringliche
Aufgabe des neuen Landesdenk-
malbeirats, sich eingehend mit den
Folgen des Klimawandels für den
Erhalt von Baudenkmälern und
historischen Parkanlagen zu be-
fassen. Ein besonderes Augen-

merk gilt dabei auch den Heraus-
forderungen des Denkmalschut-
zes im Ahrtal. Die im engen Tal in
vielen Fällen bestehenden Interes-
senskonflikte zwischen Hochwas-
serschutz und Denkmalschutz er-
fordern dringend eine Gesamtbe-
trachtung der Situation und eine
enge Abstimmung zwischen allen
Akteuren. Nur so lässt sich sowohl

der an erster Stelle stehende
Schutz der Menschen bei erneuten
Hochwasserereignissen als auch
die Bewahrung des für das Land-
schaftsbild und den Tourismus
wichtigen bauhistorischen Erbes
sicherstellen. Hierzu wird der Lan-
desbeirat für Denkmalpflege sei-
nen Beitrag leisten. Wie wichtig
eine solche Hochwasserschutz

und Denkmalschutz gleicherma-
ßen berücksichtigende Gesamtbe-
trachtung ist, zeigt sich an dem
Schicksal der Nepomukbrücke in
Rech. Deren Abriss, zu dem eine
Stellungnahme des Beirats nicht
eingeholt wurde, bedeutet den Ver-
lust eines 300-jährigen, bedeuten-
den Denkmals der Bau- und Ver-
kehrsgeschichte des Ahrtals.

Landesdenkmalbeirat wurde neu berufen

Ahrtal und Klimaveränderung als besondere Herausforderung für den Denkmalschutz:

Die Mitglieder des neukonstituierten Landesbeirats für Denkmalpflege des Landes Rheinland-Pfalz
mit den beiden Vorsitzenden Professor Matthias Müller (vorne links) und der Landschaftsarchitektin
Carola Schnug-Börgerding (vorne rechts). (Foto: GDKE)

REDAKTEUR (m/w/d)           mit Leidenschaft gesucht!

Interesse für das lokale Geschehen?
Spaß am Schreiben und Recherchieren?
Textsicher? Talent für aussagekräftige, spannende Storys?

Dann werde Teil unserer Redaktion !!!
Verschiedene Arbeitszeitmodelle denkbar. Haupt- oder
nebenberuflich. Auch Quereinstieg möglich!!!
Festanstellung in Teilzeit oder bis zu 40 Std./Woche.
Freie/flexible Mitarbeit nach Terminabsprache.

Bewirb Dich jetzt unter:
sthomas@rheingau-echo.de
Rheingau Echo Verlag GmbH
Industriestraße 22 • 65366 Geisenheim
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01522 / 75 80 532 • altombau@gmail.com
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JETZT ANGEBOT EINHOLEN

Ich liebe meine Heimat,
hier kenn ich mich aus...

Zusteller/in gesucht

für die Heimat-Zeitung
Budenheim.

Gerne Hausfrau/mann oder Rentner/in.

Industriestraße 22 . 65366 Geisenheim . Frau Strieth
Tel. 0 67 22 / 99 66 - 60 . strieth@rheingau-echo.de
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mit öffentlichen und amtlichen Bekanntmachungen der Gemeinde Budenheim

Alexandra
Laub

MEDIABERATERIN

Ich bin gerne für Sie da!
  Ihre persönliche Ansprechpartnerin für

  gewerbliche und private Anzeigen

  Mobil: 0177/8332426
  laub@rheingau-echo.de
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Prophylaxe - Parodontose - Implantate - All-on4 - Allergiepatienten - Keramikimplantate

Ihre Zahnarztpraxis macht Urlaub!
vom 

10.08.2023

bis einschließlich 

29.08.2023
Wurzelbehandlung - Ästhetik - Zahnersatz, auch metallfrei - Angstpatienten - Lachgas

Ihr Praxisteam Dr. Dirk Wöl�nger, MSc.
Erwin-Renth-Str. 1 - 55257 Budenheim
Tel. 06139 - 960431 - www.dr-woel�nger.de

EFH von Privat
· 6 Zimmer 
· 168 m2  Wohn�äche
· 199 m2 Grundstück 
· guter Zustand     
· 380.000,- € VHB

Tel.: 0176/50659941

Wir kaufen
Wohnmobile und Wohnwagen

Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

>>> Service für alle Automarken <<<
Inspektion
aus Meisterhand für PKW, Van, SUV,
Transporter und Wohnmobile

Reparatur
Defekte Produkte tauschen wir
nicht nur einfach aus, sondern
reparieren diese, wenn möglich

Service
Mobilitätsschutz (24h-Pannenservice),
Hol- und Bringservice

Fahrzeugdiagnose
mit strukturierter Fehlersuche

Batterie-Service
für immer genügend Startkraft

Reifen, Räder & Felgen
Qualitätsreifen, Kompletträder,
Alu-/Stahlfelgen, Reifenmontage etc.

Bremsen-Service
Bremsen-Check, Bremsenteile
in Erstausrüstungsqualität

Öl-Service
mit leistungsstarken Ölen
namhafter Hersteller

Klimaservice
Check, Desinfektion 

und Wartung

Autoglas
Reparatur oder Austausch
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.

.

Täglich TÜV-Prüfung bei uns im Haus

EU Fahrzeuge (Re-Importe) aller Marken und Fabrikate !!!
Deutsche Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen !!!

Alle Marken und Modelle zu Tiefstpreisen !!!

                                         GmbH
CITROËN PKW und Nutzfahrzeug Servicepartner
Fachbetrieb für Gasumrüstung  
Reisemobilservice

In der Dalheimer Wiese 17 . D 55120 Mainz
Telefon 06131 - 96 21 00 . Fax 06131 - 9 62 10 20

! Ständig 50 Jahreswagen auf Lager !

Privat-Chauffeur:
Flughafen-Transfer,

Schüler, Kurier,
Reisebus, LKW, 

7 Tage, 24-h-Service
Telefon:  0171 / 3311150

A-Z-Entrümpelungen
A-Z-Umzüge + Grundreinigung 
A-Z-Renovierung + Badsanierung
A-Z-Rolläden + Dachfenster
A-Z-Maler + Schreiner + Glas
A-Z-Küchen + Möbel + Montage

Telefon: 0160 / 7075866

Liebe Budenheimer,
ich möchte einen Buchklub gründen!
Die Idee besteht darin, sich einmal im Monat für eine Stunde zu treffen und zu reden, 
was Sie gerade lesen oder neulich gelesen haben, Ihre Lieblingsautoren und alles 
rund um Bücher. Meine Deutschkenntnisse sind einigermaßen gut und ich würde 
gerne von Ihnen mehr über Literatur und Bücher in Deutsch und anderen Sprachen 
lernen. Natürlich ist jeder herzlich willkommen.
Rückmeldung via E-Mail: buchklub1@yahoo.com




