
HEIMAT-ZEITUNG
BUDENHEIM

mit öffentlichen und amtlichen Bekanntmachungen der Gemeinde Budenheim

75. Jahrgang / Nr. 34 www.heimat-zeitung.de Donnerstag, 24. August 2023

Budenheim. (hs) – In den vergan-
genen Jahren war es Usus, dass
der Gottesdienst zum Festtag
»Maria Himmelfahrt« auch in Bu-
denheim gefeiert wird.Dazu gehör-
te es gemäß der Tradition, dass die
Würzwische gesegnet werden, die
gegen eine Spende an die Kir-
chenbesucher zur Verfügung ge-
stellt werden. Doch in diesem Jahr
ließ man den Pfarreien St. Stephan
in Mainz-Gonsenheim, St.Martin in
Mainz-Finthen und St. Nikolaus in
Mainz-Mombach den Vortritt, die
zusammen mit der Pfarrei St. Pan-
kratius in Budenheim zum Pasto-
ralraum »Mainz-Nord-West« gehö-
ren.
Eine kleine Budenheimer Abord-
nung hatte es sich nicht nehmen
lassen den Gottesdienst in St. Mar-
tin in Mainz-Finthen zu besuchen.
Hierzu hatten die Damen um Mar-
lene Schäfer ein Körbchen mit
frisch gebundenen Würzwischen

mitgenommen. Auch wenn der
Gottesdienst zum Festtag »Maria
Himmelfahrt« in Budenheim aus-
gefallen war, so wurde dieser am
vergangenen Sonntag in der Drei-
faltigkeitskirche feierlich nachge-
holt.
Zelebrant war Kaplan Simon Krost,
der das Evangelium in seiner Pre-
digt treffend auslegte. Darin wurde
betont, dass Jesus eine bittende
Frau ignoriert. Simon Krost stellte
die Frage: „Was bedeutet diese
Haltung, war es die Herkunft dieser
Frau, weshalb Jesus sich abwei-
send gab?“. Doch er habe die Tür
geöffnet, er mache auch die Tür für
jene auf die nicht auf Augenhöhe
seien. Die Quintessenz war die
Aussage von Jesus: „Dein Glaube
hat dir geholfen“. Ein Merkmal, das
in unserer Gesellschaft verloren

gegangen sei.
Zum Ende des Gottesdienstes
sagte Kaplan Krost: „Wir greifen
eine alte Tradition der Kirche auf
und segnen die Würzwische“. Er
dankte den Damen, die diese Tra-
dition hochhalten und gepflegt hät-
ten. Der Initiatorin Marlene Schäfer
war es eine Selbstverständlichkeit
mit den Helferinnen Hildegard Gar-
hammer, Marlis Flöte und Renate
Messner die Würzwische mit den
Heilkräutern zu binden, die sie zu-
vor in der Budenheimer Gemar-
kung gesammelt hatten.
Der Brauch Kräutersträuße zu
»Maria Himmelfahrt« segnen zu
lassen wird bevorzugt im Süddeut-
schen Raum, Österreich und in
Südtirol vorgenommen. Der
Legende nach haben die Jünger
Jesu, als sie das Grab Mariens

Segnung der Würzwische ist in Budenheim Tradition
Spendenerlös von 285 Euro kommt der Dreifaltigkeitskirche zugute

Kaplan Simon Krost segnete in der Dreifaltigkeitskirche die vielen Würzwische.
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Budenheim. Mit Freude singen
– das hält der „Modern Gospel
Sound“, Chor der Sängervereini-
gung Budenheim, in Zeiten, in de-
nen Frieden, Freiheit und Gerech-
tigkeit und sogar die Lebens-
grundlagen der Menschheit be-
droht sind, für so wichtig wie nie

zuvor. Die klassischen Gospel-
songs sind aus Unterdrückung
und Sklaverei entstanden. Für
den Chor haben sie auch heute
viel zu sagen. Neben diesen im-
mer gültigen Liedern sucht sich
der Gospelchor auch moderne
Songs aus der Popmusik, welche

die Träume von einem besseren
Leben widerspiegeln.
Zwei Konzerte zeigt der Chor zu
diesem Thema mit Liedern aus
den vergangenen 30 Jahren und
er garantiert Begeisterung,
Schwung und gute Laune: am 16.
September um 18 Uhr in Buden-
heim in der Dreifaltigkeitskirche
(Vorverkauf in der Poststelle,
Heidesheimer Straße) und am
17. September um 17 Uhr in
Mombach in der Nikolauskirche.

Gospel Power
30 Jahre Modern Gospel Sound Budenheim

(Foto: Modern Gospel Sound)

öffneten, darin nicht den Leich-
nam, sondern Rosenblüten und
Kräuter gefunden. Daraus entwi-
ckelte sich der Brauch, Kräuter an
Mariä Himmelfahrt zu weihen. Aus
den Kräutern bereitete man bei
Krankheiten einen Tee. Falls ein
Vieh krank wurde, wurden geweih-
te Kräuter ins Futter gegeben, bei
Unwetter warf man Kräuter ins of-

fene Feuer, um sich zu schützen.
Den Brauch gibt es etwa seit dem
10. Jahrhundert. Maria ist als
Mensch mit Leib und Seele in den
Himmel aufgenommen worden.
Das feiern die katholischen Chris-
ten am 15. August mit zahlreichen
Gottesdiensten und Prozessionen.
Eingeführt wurde der Tag im Jahr
431 von der Ostkirche. Die katholi-

sche Kirche hat ihn im 7. Jahrhun-
dert übernommen. Papst Pius XII.
gab in der Definitionsbulle »Munifi-
centissimus Deus« vom 1. Novem-
ber 1950 bekannt: „Die unbefleck-
te, immerwährend jungfräuliche
Gottesmutter Maria ist, nachdem
sie ihren irdischen Lauf vollendet
hatte, mit Leib und Seele zur
himmlischen Herrlichkeit aufge-

nommen worden“.
Seitdem wird der Festtag »Maria
Himmelfahrt« gefeiert, zu dem in
Budenheim die gebundenen Wür-
zwische gegen eine Spende ab-
gegeben werden, die in diesem
Jahr einen Erlös von 285 Euro er-
brachten, der für die Belange der
Dreifaltigkeitskirche Verwendung
finden soll.

Auch in der gegenüberliegenden Bankreihe wurden die Würz-
wische gesegnet.Die Kirchenbesucher hielten ihreWürzwische zur Segnung bereit.
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Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117
Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schä-
den zu befürchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-
und Feiertagsdienste
der Mainzer Krankenhäuser
Für die stationäre Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitätsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universität Mainz
Langenbeckstraße 1,
55131 Mainz,
Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz
An der Goldgrube 11,

55131 Mainz
Tel. 06131/575-0,
Fax: 06131/575-1610,
www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte
können über die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderärzte
mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen
Dienstbereit sind:
Am Samstag, 26. und Sonntag,
27. August 2023:
Dr. Reith, Karl-Zörgiebel-Straße
47, Mainz-Bretzenheim, Telefon
06131/361099.
Am Mittwoch, 30. August 2023:
Dr. Bach, Alfred-Mumbächer-Stra-

ße 1, Mainz-Bretzenheim, Telefon
06131/330000.
Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderärzte können
auch über den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderärzte in Erfah-
rung gebracht werden.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zu erfragen über: Ärztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06132/19292. Der für dringende
Fälle eingerichtete Wochenend-
Notfalldienst beginnt am Samstag
um 8 Uhr und endet am Montag
um 8 Uhr. An Feiertagen wird ana-
log verfahren. Die dienstbereiten
Zahnärzte haben an diesen Tagen
folgende feste Sprechstunden ein-
gerichtet: 10 bis 11 Uhr und 16 bis
17 Uhr. Es wird gebeten, den Not-

falldienst möglichst während die-
ser Sprechstunden unter Vorlage
der Krankenversichertenkarte
(KVK) in Anspruch zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken kön-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.
In Budenheim sind die Ansagen
über das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805–258825– + Postleitzahl,
also 01805–258825–55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage über
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180–5–258825–55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240

(Angaben ohne Gewähr)

Ihren Geburtstag feiern:

24.08. Franik, Dorothea 90 J.

24.08. Schäfer, Maria 75 J.

29.08. Krämer, Rainer 75 J.

Ihre Diamantene Hochzeit feiern:

30.08. Eheleute Christa und Bernd

Breitenstein

Carnevalclub
Budenheim 1925 e.V.

Der nächste Mitgliederstammtisch

findet am Donnerstag, 31. August, ab

19 Uhr bei den Budenheimer Terras-

sen statt.

Budenheim. Das Repaircafé
fällt im August aus. Nächster
Termin ist am Donnerstag, 28.
September, von 16 bis
18.30 Uhr im Werkraum der
Schule, Eingang Gonsenhei-
mer Straße.

Repaircafé

Budenheim. Die vhs Budenheim
bietet ab 7. September bis 12. Ok-
tober von 18.30 bis 21 Uhr den
Kurs „Nähen für Anfänger und Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen“ un-
ter der Leitung von Kristin Dai-
chendt an. Die Kursleiterin vermit-
telt die Grundtechniken des
Nähens mit dem Ziel, ein Klei-
dungsstück oder modische Utensi-
lien wie beispielsweise Taschen
oder Dekoratives herzustellen.
Ganz nach Wunsch kann entweder
ein neues Nähprojekt in Angriff ge-
nommen oder auch „alte“ Kleidung
ausgebessert und aufgepeppt
werden. Das spart Geld, ist nach-
haltig, macht Spaß und fördert die
Kreativität. Anfänger lernen das
Einrichten einer Nähmaschine und
ihre Handhabung, das Zuschnei-
den des Stoffes und gängige Näh-
techniken. Je nach Vorkenntnissen
wird individuell beraten und prak-
tisch angeleitet.
Mitzubringen sind Nähmaschine,
ein Nähprojekt und außerdem
Schnitt/Schnittheft, Schnittpapier,
Maßband, Schere, Steck- und
Nähnadeln, Kreide/Markierstifte,
Lineal, zwei Nähgarne, Stoffreste
und vorgewaschener Stoff.
Treffpunkt ist jeweils Donnerstag in
der Grund- und Realschule Plus
Budenheim, Raum 008.
Weitere Informationen und Anmel-
dung bei Petra Weller, Tel.: 06139-
9622497 oder E-Mail: vhs.buden-
heim@kvhs-mainz-bingen.de.

Nähen für Anfänger

Budenheim. Die vhs Budenheim
bietet am Montag, 4. September,
von 15 bis 17 Uhr, im Rahmen der
neuen Seminarreihe „Onlineban-
king, Digitaler Nachlass und finan-
zielle Sicherheit“ einen Vortrag
zum Thema „Sicherheit beim On-
line-Banking“ unter der Leitung von
Dr. Klaus Rommel an.
Immer mehr Menschen legen Wert
darauf, einen Zugang zum Online-
banking zu erhalten. Im Gegensatz
zum klassischen Banking müssen
Kunden nicht mehr eine Bankfiliale
besuchen, um ihre Bankgeschäfte
abzuwickeln, sondern all die be-
quem von zu Hause aus erledigen.
Auch die Sicherheitsstandards
werden ständig weiterentwickelt.
Die Sicherheit beim Onlinebanking
ist vom eigenen Verhalten der
Bankkunden abhängig. So ist z. B.
der vorsichtige Umgang mit Spam-
oder Phishing-Mails von Anti-Vi-
rus-Programmen sehr wichtig, um
nicht Einfallstor von Betrügern zu
werden.
Veranstaltungsort ist der Senioren-
treff, Erwin-Renth-Str. 15. Weitere
Informationen und Anmeldung bei
Petra Weller, Tel.: 06139-
9622497 oder E-Mail: vhs.buden-
heim@kvhs-mainz-bingen.de.

Sicherheit
beim Onlinebanking

Budenheim. Die vhs Budenheim
bietet ab 31. August bis 19. Okto-
ber von 17.30 bis 19 Uhr den Kurs
„Nordic Walking für Einsteiger“ un-
ter der Leitung von Dr. Margun
Schmitz an.
Nordic Walking ist ein sanftes und
gelenkschonendes Ganzkörper-
training, bei dem alle Muskeln zum
Einsatz kommen. Es stärkt das
Herz-Kreislauf-System und die Ab-
wehrkräfte, kräftigt die Rumpfmus-
kulatur, steigert die Kondition und
aktiviert den Fettstoffwechsel. Das
Training ist auch geeignet für Men-
schen mit Osteoporose-Risiko. In
diesem Kurs vermittelt die Kurslei-
terin leicht verständlich den Sto-
ckeinsatz in der Diagonaltechnik,
Stretching, Mobilisation und Kräfti-
gung einzelner Muskelgruppen.
Mitzubringen sind funktionelle,
wetterfeste Sportkleidung, Sport-
schuhe und Nordic Walking-Stöcke
(falls vorhanden).
Treffpunkt ist jeweils Donnerstag,
Lennebergwald, am Ende der
Waldstraße, an der Schranke.Wei-
tere Informationen und Anmeldung
bei Petra Weller, Tel.: 06139-
9622497 oder E-Mail: vhs.buden-
heim@kvhs-mainz-bingen.de.

Nordic Walking
für Einsteiger

Kleinanzeigen in der Heimat-Zeitung Budenheim

erfolgreich für Mieter und Vermieter!
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FV Budenheim I – TSG Bretzen-
heim 1846 II (0:2)
Niederlage im Spitzenspiel der
A-Klasse Mainz-Bingen für den
FV Budenheim I. Bereits am Frei-
tagabend empfing der FV Buden-
heim die Gäste aus Bretzenheim.
In der Vergangenheit spricht die
Statistik eher gegen Budenheim,
deswegen war die Motivation be-
sonders hoch im Heimspiel als
Sieger vom Platz zu gehen.
Die erste Halbzeit begann sehr
verhalten. Viel spielte sich im Mit-
telfeld ab, Zweikämpfe und kleine-
re Unterbrechungen prägten das
Spielgeschehen. Die Gäste er-
spielten sich leichte Vorteile, ohne
besonders zwingend vor dem Bu-
denheimer Tor aufzutauchen. Kurz
vor Ende der ersten Halbzeit hätte

Budenheim in Führung gehen
können, aber Tim Letscher konnte
den unerwarteten, vom Pfosten
abgeprallten Ball, leider nicht im
Tor unterbringen. So ging es torlos
in die Halbzeit.
Die zweite Halbzeit begann erneut
verhalten, bis in der 50. Minute
Budenheim erneut gefährlich vor
dem gegnerischen Tor auftauchte.
Doch leider konnte die Chance
nicht zur Führung genutzt werden.
So entwickelte sich ein Spiel auf
Augenhöhe, welches nun deutlich
an Fahrt aufnahm. In der 65. Minu-
te konnten die Gäste eine Unauf-
merksamkeit in der Budenheimer
Defensive zur Führung nutzen.
Knapp zehn Minuten später er-
höhten die Gäste auf 0:2. Buden-
heim rannte nun wütend auf das
Gästetor an und kam zu einigen
gefährlichen Gelegenheiten. Aber
es sollte einfach nicht sein, der
Ball fand nicht mehr den Weg ins
Tor und Bretzenheim beließ es
beim Verteidigen.
Vorschau: Kommende Woche
steht das nächste Heimspiel für

den FV Budenheim an. Um 15 Uhr
geht es gegen die SG Bingerbrück
/Teut. Weiler.
1. FC Schwabsburg II – FV Bu-
denheim II 1:0
Nach dem unglücklichen Start in
die Saison ging es für die Buden-
heimer zum Tabellenführer nach
Schwabsburg. Dort zeigte sich die
Mannschaft zu Beginn druckvoll
und konnte sich in den ersten
zehn Minuten die ersten Chancen
erarbeiten.
Doch dann konnten die Schwabs-
burger einen von vielen Budenhei-
mern Fehlern in der ersten Halb-
zeit ausnutzen und gingen nach
etwa 20 Minuten in Führung. We-
gen der Hitze gab es kurz darauf
eine Trinkpause, bei der das Trai-
nerteam noch letzte Ratschläge
für den Rest der Halbzeit mitgab.
Daraufhin ging es jedoch ohne
weitere Torraumszenen mit einem
aus Budenheimer Sicht unglückli-
chen 0:1 in die Pause.
Nach dem Seitenwechsel war Bu-
denheim sofort wach und konnte
durch einen gut getretenen Frei-

stoß die erste große Chance im
zweiten Durchgang für sich verbu-
chen. Danach wurde das Spiel im-
mer langsamer und Budenheim
stand defensiv gut. Durch ein paar
Konter konnte man jedoch immer
wieder Nadelstiche setzen. Leider
wurde dem Team in der Schluss-
phase eine große Chance nach ei-
ner vermeintlichen Abseitsstel-
lung genommen.
Nach einem etwas überharten
Einsatz musste Budenheim auf-
grund der neu eingeführten 10-Mi-
nuten-Strafe das Spiel in Unter-
zahl beenden, wobei man in die-
ser Zeit noch einmal alles nach
vorne warf und durch einen Frei-
stoß an der Strafraumgrenze in
der letzten Minute eine gute Chan-
ce auf den nicht unverdienten
Punktgewinn bekam. Dieser ging
jedoch über das Tor und somit
ging auch das zweite Saisonspiel
verloren.
Nun greift das Team nächste
Woche im Heimspiel gegen
Bretzenheim wieder für den
ersten Saisonsieg an.

Fussballverein 1919
Budenheim e.V.

Budenheim. Die bevorstehende
Saison der TGM Budenheim wird
von der 1. Mannschaft äußerst
erfolgreich gestaltet.

Zur Vorbereitung fanden nicht nur
feste Trainingseinheiten statt,
sondern es wurden auch zwei
weitere Testspiele absolviert. Am

4. August wurde das erste Test-
spiel gegen die Freunde aus
Saulheim ausgetragen, die ge-
rade in die Bezirksoberliga aufge-

stiegen waren. Die Aufstellung
der 1. Mannschaft lautete wie
folgt: 1. Veyhelmann, 2. Riedel, 3.
Gather, 4. Oldsen, 5. Mir, 6. Kai-
ser. Der Sieg im ersten Testspiel
mit 9:5 war das Ergebnis von her-
vorragenden Trainingseinheiten
und einem starken Zusammen-
halt innerhalb der Mannschaft.
Im zweiten Testspiel am 18. Au-
gust traf man auf die etablierte 1.
Mannschaft der Tischtennisfreun-
de aus Stadecken-Elsheim, die
sich in der Bezirksoberliga be-
währt haben. Die Aufstellung der
1. Mannschaft lautete wie folgt: 1.
Giloth, 2. Veyhelmann, 3. Riedel,
4. Mangold, 5. Mir, 6. Kaiser.
Aufgrund der gesteigerten Spiel-
stärke des Gegners waren die
Spiele dieses Mal besonders in-
tensiv. Bei einer Hallentempera-
tur von 28° und gefühlt 80% Luft-
feuchtigkeit fanden die Spiele
statt, was zu einer engen und
spannenden Atmosphäre führte.
Ein weiterer Erfolg wurde erzielt,
und das Spiel endete mit einem
Punktestand von 9:4.
Man ist sind zuversichtlich, dass
die 1. Mannschaft in der Bezirks-
liga Rheinhessen-Nord für die
neue Saison sich in der oberen
Tabellenhälfte befinden wird.

Erfolgreiche Saisonvorbereitung
Abteilung Tischtennis der Turngemeinde Budenheim

(Foto:TGM Budenheim)
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Katholische
Kirchengemeinde

Samstag, 26.8.2023

18:30 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag, 27.8.2023

14:30 Uhr Tauffeier
Mittwoch, 30.8.2023

18:00 Uhr Ökum. Friedensgebet ev.

Kirche

Sonntag, 3.9.2023 10:00 Uhr Eu-
charistiefeier in der Pankratiuskir-
che anl. Weihetag der Pankratiuskir-
che
Pfarrbüro St. Pankratius

Gonsenheimer Straße 43, Telefon-
nummer 2129.
Öffnungszeiten: Dienstag und Don-
nerstag von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr.
Kirchenchor

Die Probe findet jeden Montag um
19:00 Uhr, im Saal des Margot-
Försch-Hauses statt. Interessierte
Sänger sind jederzeit herzlich will-
kommen.
Messen um 11:30 Uhr entfallen!

Ab Beginn der Sommerferien entfal-
len die Eucharistiefeiern um
11:30 Uhr in St. Pankratius Buden-
heim. Es wird nach wie vor einen
Sonntagsgottesdienst geben, und
zwar im Wechsel als Vorabendmesse
samstags um 18:30 Uhr und sonn-

tags um 10:00 Uhr!

Darüber hinaus wird herzlich einge-
laden, die Sonntagsgottesdienste im
Pastoralraum Mainz-Nordwest mit-
zufeiern.

Heimat-Zeitung Budenheim

Der wöchentliche Blick in die Gemeinde
und über die Gemeindegrenzen hinaus.

Sie möchten ein Inserat schalten? Rufen Sie uns an: 06722/9966-0

Spenden Sie Licht 
in dunkelster Nacht!
Wir begleiten im Kinderhospiz 
Bärenherz lebensverkürzend erkrankte 
Kinder und ihre Familien: Liebevoll, 
professionell, rund um die Uhr, 
365 Tage im Jahr – weil jede 
Minute Leben kostbar ist… 

Bärenherz Stiftung

Tel. 0611 3601110-0
www.baerenherz.de

Spenden/Zustiftungen

Wiesbadener Volksbank
BIC: WIBADE5W
IBAN: DE07 5109 0000 0000 0707 00

Nassauische Sparkasse
BIC: NASSDE55
IBAN: DE91 5105 0015 0222 0003 00 

Bärenherz Stiftung

Tel. 0611 3601110-0
www.baerenherz.de

Spenden/Zustiftungen

Wiesbadener Volksbank
BIC:  WIBADE5W
IBAN: DE07 5109 0000 0000 0707 00

Nassauische Sparkasse
BIC:  NASSDE55
IBAN: DE91 5105 0015 0222 0003 00 

Die Regionalgruppe Rheinhessen
der St. Jakobus-Gesellschaft
Rheinland-Pfalz-Saarland wird
dieses Jahr wieder das Musical
„Der Weg nach Santiago“ auffüh-
ren. Dazu werden noch Sängerin-
nen und Sänger gesucht, die bei
der Aufführung des Musicals von
Siegfried Fietz und Hermann
Schulze-Berndt mitwirken wollen.
Aufführungen sind am 15. Oktober
in Guntersblum und am 22. Okto-
ber in Heidesheim.
Interessierte mit und ohne Chorer-
fahrung sind eingeladen, zur
nächsten Chorprobe am heutigen
Donnerstag, 25. August, um
18.30 Uhr in das Gemeindehaus
am Goldberg, Hauptstr. 41 nach
Vendersheim zu kommen.

Sängerinnen und
Sänger gesucht

Budenheim. – Gerade noch wur-
den die Spenden des Frühjahrsba-
sars an soziale Einrichtungen wie
den Verein Miteinander der Kultu-
ren in Budenheim oder den Frau-
ennotruf Mainz verteilt, schon wirbt
das Basar-Team für die nächste
Aktion: Nächster „Basar für Sie“
mit Herbst/ Winter-Frauenbeklei-
dung findet am Samstag, 23. Sep-
tember, von 9.30 bis 12.30 Uhr in
der Waldsporthalle statt. „Hier ist
wieder ausgiebiges Stöbern, An-
probieren und nachhaltiges Kaufen
für guten Zweck möglich,“ freuen
sich die Frauen des Organisations-
teams.
Der „Basar für Sie“ ist ein regelmä-
ßig stattfindender Second-Hand
Basar für Frauenkleider im Bürger-
haus an der Waldsporthalle und
traditionsgemäß geht der Erlös an
soziale Einrichtungen in Buden-
heim und Umgebung.
Ehrenamtliche Helferinnen verkau-
fen gut erhaltene Herbst- und Win-

ter-Frauenbekleidung. Außerdem
gibt es eine große Auswahl an Ac-
cessoires und Modeschmuck von
Frauen aus Budenheim, Mainz und
Umgebung. Der große Veranstal-
tungsort bietet mit seinem großen
hellen Verkaufsraum und einer ge-
räumigen Umkleide den Käuferin-
nen die Möglichkeit entspannt Klei-
der auszuwählen und sofort anzu-
probieren.
Das Kaffee- und Kuchen-Angebot
im Vorraum lädt zum Plausch ein.
„Das macht nicht nur Spaß, son-
dern erfüllt auch viele gute
Zwecke,“ freut sich das Organisati-
onsteam. „Wir können gleich meh-
reren Einrichtungen, die in und für
Budenheim arbeiten, Geld spen-
den.“ 20 % des Verkaufserlöses
gehen als Spende zweimal im Jahr
an unterschiedliche soziale Ein-
richtungen.
Wer helfen möchte, kann sich
ebenfalls beim Basarteam melden:
basarfuersie@web.de.

Nächster „Basar für Sie“
Frauenteam wirbt für Veranstaltung im Herbst

Evangelische
Kirchengemeinde

Sonntag, 27. August

10.00 Gottesdienst (Pfarrer Dr. Ste-
fan Volkmann)
Mittwoch, 30. August

18.00 Uhr Ökumenisches Friedens-
gebet in der Ev. Kirche
Keine Gruppenstunden in den Som-

merferien.

CVJM-Sommerferienprogramm

für Kinder und Jugendliche:

6 – Experimenta Frankfurt +
Minigolf*
Di, 29.08.2023, 8:50-17:30 Uhr, Ab-
fahrt: Bahnhof Budenheim, Kosten:
10,- Euro
7 – Kinonacht im Gemeindehaus Bu-
denheim
Fr, 01.09.2023, 17:00 bis Sa,
02.09.2023 11:00 Uhr, Kosten: 5,-
Euro
Bitte Iso-Matte oder Luftmatratze
und Schlafsack mitbringen.
* Bitte 49,- Euro Ticket / Deutsch-
landticket mitnehmen, wer eins hat!
Erziehungsrecht während der
Ausflüge:
Kai Hirschmann (0179-1348801)
& Sandra Friederich (0160-
97069698)
Den Anweisungen der Betreuer:in
und des Personals ist Folge zu
leisten.
Kontakt Ev. Gemeindebüro: 06139/
368 oder ekb@gmx.net
Öffnungszeiten: Dienstag 14-17 Uhr,
Mittwoch 9-12 Uhr, Donnerstag 15-
18 Uhr

Die Turngemeinde Budenheim möchtn Freizeit- und
Hobbyspielern in Budenheim eine Möglichkeit bieten, unter Gleich-
gesinnten in eine der schnellsten Ballsportarten der Welt einzutau-
chen. Interessierte können gerne Kontakt mit der Abteilung Tisch-
tennis derTGM via E-Mail: tischtennis@tgm-budenheim.de aufneh-
men oder sich direkt auf der Homepage unter Stimmabgabe des ge-
wünschtenTrainings-Tages amWochenende anmelden. Detaillierte
Informationen finden sich auf der Homepage unter www.tgm-bu-
denheim.de. Für Rückfragen stehen die Mitarbeiter derTGM Buden-
heim zu den Geschäftsstellen-Zeiten (Montag: 13.30-18 Uhr, Mitt-
woch: 9-12.30 und 14-17 Uhr persönlich oder telefonisch sowie per
Mail unter: info@tgm-budenheim.de) zur Verfügung.

(Foto:TGM Budenhem)
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Mainz. – Das renommierte Lan-
desJugendOrchester Rheinland-
Pfalz gastiert am 3. September um
17 Uhr in der Alten Lokhalle in
Mainz. Auf dem Programm steht
neben Peter Tschaikowskys fünfter
Symphonie in e-Moll auch eines
der berühmtesten Cellokonzerte,
nämlich das von Antonin Dvorak.
Als Solisten für das Cellokonzert
konnte mit dem Cellisten Benedict
Kloeckner ein Ausnahmemusiker
aus Rheinland-Pfalz gewonnen
werden. Am Pult debütiert der jun-
ge spanische Dirigent David Fer-
nández-Caravaca.
Das LandesJugendOrchester
Rheinland-Pfalz präsentiert stolz
seine bevorstehenden Sommer-
konzerte, die das Ende der Som-
mer-Arbeitsphase 2023 des Or-
chesters bilden und gleichzeitig
den Startschuss für das 50-jährige
Jubiläum des LandesJugendOr-
chesters geben. Das LJO vereint
seit seiner Gründung im Jahr 1973
dreimal jährlich die junge Musikeli-
te des Landes und begeistert Kriti-
ker, Solisten, Dirigenten und Publi-
kum gleichermaßen: Mitreißende
Energie und beachtliche Professio-
nalität verbinden sich zu einem
einzigartigen Klangerlebnis. Re-
gelmäßige Rundfunkaufnahmen,
Fernsehsendungen und CD-Pro-

duktionen dokumentieren das he-
rausragende Niveau.
Auf dem Programm steht unter an-
derem Peter Tschaikowskys 5. Sin-
fonie in e-Moll. Sie entstand zu ei-
ner Zeit als der Komponist, von
Selbstzweifel und Verzagtheit ge-
plagt, an einem persönlichen Tief-
punkt angekommen war. Die etwa
80 jungen Musikerinnen und Musi-
ker des LJO können bei der soge-
nannten „Schicksals-Sinfonie“ ihr
ganzes Können unter Beweis stel-
len, um die marschartigen Motive
und die großen, zusammenhän-
genden Strukturen plastisch zu ei-
nem Gesamtkunstwerk verschmel-
zen zu lassen.
Der erste Teil des Abends beginnt
mit der Festlichen Ouvertüre von
Dmitri Schostakowitsch. Ein Werk,
das zum 37. Jahrestag der Okto-
berrevolution komponiert wurde
und im Gegensatz zur 10. Sinfonie
aus dem Jahr davor eine wesent-
lich schwungvollere und hellere
Seite seines Kompositionsstils wi-
derspiegelt. Der abwechselnde
Einsatz von verschiedenen The-
men, die auf meisterhafte Weise
miteinander verwebt werden,
macht dieses Stück zu einem per-
fekten Beginn dieses Konzertpro-
gramms.
Es folgt das Cellokonzert von Anto-

nin Dvorak mit dem aus Rheinland-
Pfalz stammenden Solisten Bene-
dict Kloeckner. Dieses Werk ist
ohne Zweifel eines der prägnan-
testen Werke von Dvorak und zählt
zu den wichtigsten Stücken des
Violoncello-Repertoires. Geprägt
von Schicksalsschlägen, wie dem
Tod seiner Jugendliebe Josefine

Kounicová, und aber auch seinem
dreijährigen Aufenthalt als Direktor
des New Yorker Musikkonservato-
riums machen Dvoraks Cellokon-
zert zu einem Stück voller Gänse-
haut-Momente.
Tickets sind im Vorverkauf online
bei Ticket Regional erhältlich oder
können an der Abendkasse erwor-
ben werden.
Vorverkauf via Ticket Regional un-
ter www.ljo-rlp.de: 16 Euro, ermä-
ßigt 12 Euro; Abendkasse:
16 Euro, ermäßigt 12 Euro.

LandesJugendOrchester Rheinland-Pfalz
Das Ensemble ist am 3. September zu Gast in der Alten Lokhalle Mainz

Ingelheim. – Mit Werken von Sa-
scha Marx findet die diesjährige
Sommerreihe „Kunst-Schau-Fens-
ter“ ihren Abschluss. Von Donners-
tag, 24. August, bis Donnerstag,
30. August, sind Arbeiten der
Künstlerin Sascha Marx an den
Fensterflächen der kING (Fridtjof-
Nansen-Platz) ausgestellt.
Nicola Sascha Marx, Jahrgang
1968, hat ein Kunststudium (Lehr-
amt) absolviert und sich am Arkan-
sas Arts Center (Little Rock, USA)
fortgebildet. Weitergehende Studi-
en im bildnerischen Bereich be-
trieb sie unter anderem an der Eu-
ropäischen Kunstakademie Trier.
Von 2003 bis 2008 führte Sascha
Marx eine eigene Kunstschule für
Kinder und Erwachsene.

Die überwiegend großformatigen
abstrakten Bilder der Künstlerin
führen den Betrachter in ein Erle-
ben der Natur. Die farbigen Schich-
ten wecken Assoziationen von
Landschaftlichem, das aber abs-
trakt genug bleibt, um Raum für ei-
gene Erinnerungen, Gefühle und
Interpretationen zu lassen.
Die Ausstellung findet im Rahmen
der Reihe „Kunst-Schau-Fenster“
statt.
Das Projekt ist eine gemeinsame
Initiative der Ingelheimer Kultur
und Marketing GmbH (IkUM) mit
dem Kunstverein Ingelheim. Bis
Ende August präsentieren wech-
selnde Künstlerinnen und Künstler
ihre Werke an den Fensterflächen
der kING.

Kunst-Schau-Fenster
Werke von Sascha Marx in der kING

Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten

im Senioren-Treff „60 plus“

der Gemeinde Budenheim, Erwin-

Renth-Str.15

35. Kalenderwoche 2023

Einkaufsservice

Einkaufsservice dienstags (Netto / 1.

Dienstag im Monat Aldi) und freitags

(REWE) mit

und ohne Mitfahrt. Bitte um

Anmeldung mind. einen Tag vorab

(Tel.: 14 90).

Nachmittagsangebote

Wir laden ausdrücklich alle Buden-

heimer Seniorinnen und Senioren

zu den Nachmittagsangeboten herz-

lich ein: Wir bitten um Anmeldung ei-

nen Tag vorab (Tel.: 14 90).

Bei Bedarf kann ein Fahrservice in

Anspruch genommen werden. Hier

bitte ebenfalls telefonische Anmel-

dung einen Tag vorab (Tel.: 14 90).

35. Kalenderwoche:

Montag, 28.08.2023 / 15.00 Uhr

Vortrag: „Die Entstehung Buden-

heims“ mit dem Budenheimer

Chronist Heribert Schäfer

(mit Anmeldung)

Dienstag, 29.08.2023 / 15.00 Uhr

„Auf die Würfel fertig los…“

mit Kaffee und hausgemachtem

Kuchen

Mittwoch, 30.08.2023 / 15.00 Uhr

Waffelnachmittag

mit verschiedenen Kreationen

Donnerstag 31.08.2023 / 15.00 Uhr

„Entspannungsnachmittag“ mit

Mandalas

mit Kaffee und hausgemachtem

Kuchen

Sprechstunden / Beratungen

Beratung und Hilfe rund um das

Thema Pflege / Pflegestützpunkt

Donnerstags von 10.00 bis 12.00 Uhr

Kontakt: Frau Monika Möller, Frau

Yvonne Fritzen 06135 / 93395-47

Beratung zum Thema Betreuung

und Vorsorge / Betreuungsverein

der Lebenshilfe e.V.

Jeden 2. Donnerstag im Monat

10.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Frau

Susanne Buch: 06131 / 337008

Beratung rund um das Thema Be-

hinderung

Dienstags von 10.00 Uhr bis

13.00 Uhr

Kontakt: Frau Stefanie Geiser: 06731

/ 4709710

Sprechstunde rund um das Thema

Smartphone/Digitalbotschafter der

Gemeinde Budenheim

Jeden 1. Montag im Monat,

14.00 Uhr. Kontakt und Anmeldung:

Herr Horst Werner

(digitalbotschafter@email.de) oder

0171-5300317

Beratung in allen Fragen des Alters

/ Seniorenbeauftragte der Gemein-

de Budenheim

Nach Vereinbarung

Kontakt und Anmeldung: Frau Iris

Faber: 06139 / 1490

Alle Beratungs- und Sprechstunden-

angebote sind kostenlos.

Budenheim, 24.08.2023

Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz) Bürgermeister

Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 · Fax 299-301 · E-Mail: info@budenheim.de
Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306–0 – Fax 9306–165 · E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Störungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 · Strom: Tel. 06131/127001
Polizei: Tel. 110 · Feuerwehr: Tel. 112 · Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 · Ärztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 · Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sprechstunde der Kreisverwaltung (Fachstelle Asyl und Integration) im Rathaus Budenheim, 1. OG – Zimmer 23:
jeden Donnerstag von 13.00 – 14.00 Uhr; in dringenden Fällen Auskünfte unter Tel. 06132/787–3349, –3322, –3334
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Beratung und Unterstützung für Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehörigen
Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 · E-Mail: Hartmetz.Susanne@mainz-bingen.de
Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de



– Wer mindestens einmal
im Jahr zur Kontrollunter-
suchung eine Zahnarztpra-
xis aufsucht, tut aktiv etwas
für die Zahngesundheit und
beugt Karies vor. Dies gilt
nicht nur für Erwachsene,
sondern bereits für Klein-
kinder ab dem ersten Zahn.
Der jährliche Stempel im
Bonusheft belegt den Be-
such und ist darüber hinaus
bares Geld wert: Sollte
doch einmal ein Zahner-
satz nötig sein, erhalten
Versicherte mit dokumen-
tierten regelmäßigen Kon-
trolluntersuchungen einen
höheren Zuschuss. Vom
12. bis zum 18. Geburtstag
ist eine halbjährliche Unter-
suchung Voraussetzung für

einen höheren Zuschuss.
„Eine regelmäßige Kontrol-
le ist wichtig, auch wenn
die Zähne auf den ersten
Blick gesund erscheinen.
Nur so können mögliche
Probleme frühzeitig er-
kannt und auch behandelt
werden. Versicherte, die
2023 noch nicht bei ihrer
Zahnärztin oder ihrem
Zahnarzt waren, sollten da-
her jetzt für das zweite
Halbjahr einen Termin ver-
einbaren.Wird der jährliche
Besuch versäumt, kann
nicht nur die Zahngesund-
heit leiden, sondern es ent-
stehen im Ernstfall höhere
Kosten, falls Zahnersatz
notwendig wird“, so Clau-
dia Ackermann, Leiterin

der vdek-Landesvertretung
Hessen.

Bezuschussung
Zahnersatz

Die gesetzlichen Kranken-
kassen übernehmen
grundsätzlich 60 % der für
eine Regelversorgung fest-
gesetzten Beträge für not-
wendigen Zahnersatz.
Können die Versicherten
mit ihrem Bonusheft nach-
weisen, dass sie vor Be-
ginn der Behandlung min-
destens fünf Jahre in Folge
zur Vorsorgeuntersuchung
gegangen sind und somit
aktiv ihre Zahngesundheit
vom Zahnarzt überprüfen
ließen, erhöht sich der Zu-

schuss um weitere 10 % –
bei zehn Jahren sogar um
15 %. Versicherte, die noch
kein Bonusheft haben, er-
halten dieses in der Zahn-
arztpraxis. Der Verband der
Ersatzkassen e. V. (vdek)
ist Interessenvertretung
und Dienstleistungsunter-
nehmen aller sechs Ersatz-
kassen (Techniker Kran-
kenkasse (TK), BARMER,
DAK-Gesundheit, KKH
Kaufmännische Kranken-
kasse, hkk, HEK – Hansea-
tische Krankenkasse).
Diese versichern bundes-
weit mehr als 28 Millionen
Menschen, in Hessen mit
circa 2,6 Millionen Men-
schen knapp die Hälfte al-
ler gesetzlich Versicherten.

Jährliche Kontrolle beim Zahnarzt
Nicht nur für die Zahngesundheit, sondern auch für den Geldbeutel wichtig

Mainz. (VZ-RLP) – Der
meiste Strom wird bei Spül-
und Waschmaschinen zum
Aufheizen des Wassers
verbraucht. Eco- oder
Sparprogramme arbeiten
mit einer geringeren Was-
sertemperatur. Um die glei-
che Reinigungswirkung zu
erzielen, wird die Einweich-
zeit und die Einwirkzeit der
Spül- bzw. Waschmittel er-
höht. Dadurch laufen die
Programme länger. Je nach
Gerät können 20 bis 40
Prozent Strom gegenüber
anderen Automatikpro-
grammen eingespart wer-
den. Die meisten Wasch-
mittel wirken schon gut bei
niedrigen Temperaturen, so
dass auf Waschtemperatu-
ren von 60°C und mehr oft

verzichtet werden kann.
Außerdem wichtig: Die Ma-
schine immer erst dann
starten, wenn sie voll bela-
den ist. Dadurch wird die
Nutzungshäufigkeit und da-
mit auch der Stromver-
brauch reduziert.
Energiesparen zu Hause?
20 Prozent weniger Heiz-
energie und Stromver-
brauch – mindestens! Die
Verbraucherzentrale zeigt,
wo die Einsparpotentiale
im Haushalt schlummern:
www.verbraucherzentrale-r
lp.de/20prozentweniger.
Die Beratungsgespräche
sind kostenlos. Die nächs-
ten Sprechstunden in
Mainz finden wie folgt statt:
Dienstag, 5. September
(telefonische Beratung)

von 14 bis 17.45 Uhr. An-
meldung unter 0800
– 6075600 (kostenfrei).
Mittwoch, 13. September
(persönliche Beratung) von
9.15 bis 17.45 Uhr in der
Verbraucherzentrale (Sep-
pel-Glückert-Passage 10,
2.OG). Anmeldung unter
0800 – 6075600 (kosten-
frei).
Donnerstag, 7. September
(telefonische Beratung)
von 12.30 bis 18.30 Uhr.
Anmeldung unter 06131
– 122121.
Energietelefon der Ver-
braucherzentrale: 0800 60
75 600 (kostenfrei) mon-
tags von 9 bis 13 und 14 bis
18 Uhr, dienstags und don-
nerstags von 10 bis 13 und
14 bis 17 Uhr.

Energietipp der Verbraucherzentrale
Sparprogramme bei Spül- und Waschmaschine

Glückwünsche

Unser zweites kleine Wunder ist da !!!

Alvaro
* 21.08.2023   •   4000 g   •   55 cm

 Wir sind glücklich und dankbar!

Maike Malmquist
Jose Luis Estrada Gomero

und die große Schwester Alessia
Mombacher Str. 40 a   •  55257 Budenheim



Wir kaufen
Wohnmobile und Wohnwagen

Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

>>> Service für alle Automarken <<<
Inspektion
aus Meisterhand für PKW, Van, SUV,
Transporter und Wohnmobile

Reparatur
Defekte Produkte tauschen wir
nicht nur einfach aus, sondern
reparieren diese, wenn möglich

Service
Mobilitätsschutz (24h-Pannenservice),
Hol- und Bringservice

Fahrzeugdiagnose
mit strukturierter Fehlersuche

Batterie-Service
für immer genügend Startkraft

Reifen, Räder & Felgen
Qualitätsreifen, Kompletträder,
Alu-/Stahlfelgen, Reifenmontage etc.

Bremsen-Service
Bremsen-Check, Bremsenteile
in Erstausrüstungsqualität

Öl-Service
mit leistungsstarken Ölen
namhafter Hersteller

Klimaservice
Check, Desinfektion 

und Wartung

Autoglas
Reparatur oder Austausch

.

.

.

..

.

.

.

.

.

Täglich TÜV-Prüfung bei uns im Haus

EU Fahrzeuge (Re-Importe) aller Marken und Fabrikate !!!
Deutsche Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen !!!

Alle Marken und Modelle zu Tiefstpreisen !!!

                                         GmbH
CITROËN PKW und Nutzfahrzeug Servicepartner
Fachbetrieb für Gasumrüstung  
Reisemobilservice

In der Dalheimer Wiese 17 . D 55120 Mainz
Telefon 06131 - 96 21 00 . Fax 06131 - 9 62 10 20

! Ständig 50 Jahreswagen auf Lager !

Erico Finger
Dein Kobold Kundenberater

in 55257 Budenheim
erico.�nger@kobold-kundenberater.de

01 76 / 63 47 89 22

Sicher dir jetzt
unsere Aktionssets

mit der

0,00 %
Sonderteil-
zahlung*

bis 10.09.2023

Privat-Chauffeur:
Flughafen-Transfer,

Schüler, Kurier,
Reisebus, LKW, 

7 Tage, 24-h-Service
Telefon:  0171 / 3311150

A-Z-Entrümpelungen
A-Z-Umzüge + Grundreinigung 
A-Z-Renovierung + Badsanierung
A-Z-Rolläden + Dachfenster
A-Z-Maler + Schreiner + Glas
A-Z-Küchen + Möbel + Montage

Telefon: 0160 / 7075866

Dr. med. S. Prüfert

Unsere Praxis ist geschlossen

vom 28. August 2023 bis 22. September 2023

Vertretung: Dr. Duscha, Hr. Fluhr, Dr. Wolf

Sprechstundenbeginn: 25.09.2023, 7:30 Uhr

Ihre Spende hilft
pfl egebedürftigen alten Menschen!

www.senioren-bethel.de

Alexandra
Laub

MEDIABERATERIN

Ich bin gerne für Sie da!
  Ihre persönliche Ansprechpartnerin für

  gewerbliche und private Anzeigen

  Mobil: 0177/8332426
  laub@rheingau-echo.de

Industriestraße 22 · 65366 Geisenheim · Telefon: 06722/9966-0

info@rheingau-echo.de · www.rheingau-echo.de 

HEIMAT-ZEITUNG
BUDENHEIM

Innenrenovierung?

Termin jetzt sichern!

Mobil 0171-3771420




