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Deutsch-ltalienischer Freundeskreis startete ins Jahr
Mitglieder trafen sich im evangelischen Gemeindehaus / Partnerschaftstreffen im Mai

Budenheim. — Am zweiten Janu-
arsonntag begrifBte der Vorstand
des Deutsch-ltalienischen Freun-
deskreises Budenheim (DIF) mehr
als 40 Mitglieder zum Neujahrs-
empfang im schdén dekorierten
evangelischen ~ Gemeindehaus.
Alle Anwesenden waren froh ge-
launt, weil auch dieses Treffen
nach drei Jahren pandemiebeding-
ter Pause endlich wieder stattfin-
den konnte.

Der Empfang in entspannter Run-
de ist seit vielen Jahren der tradi-
tionelle Auftakt von Vereinsmitglie-
dern flr ein neues Vereinsjahr. Na-
tirlich gingen die Gedanken auch
an die Freunde des Partner-
schaftsvereins AGIT in Isola della
Scala. Eine kinstlerisch individuell
gestaltete Neujahrskarte mit alte-
ren und neueren Fotos aus der
langjahrigen  Geschichte  der Zum Neujahrsempfang hatte der DIF Budenheim in das evangelische Gemeindehaus eingeladen.
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beiden Vereine DIF und AGIT und
GriBen lag aus und wurde von al-
len unterschrieben, um sie nach
Isola zu senden.

Die stellvertretende Vorsitzende
des Vereins Elke Peters lie3 das

alte Jahr mit seinen wieder erfreu-
lich vielfaltigen Aktivititen Revue
passieren. Besonders wichtig und
schon sei gewesen, dass Buden-
heimer Mitglieder wieder die italie-
nischen Freunde in Isola treffen

konnten. H6hepunkt im Jahr 2023
wird das Partnerschaftstreffen im
Mai in Budenheim sein. Alle Mit-
glieder freuen sich schon, auf
diese Weise ihre Freunde wieder
zu sehen, neue Freunde kennen-

Bewege deinen Nachbarn
Jugend-Austausch mit franzsischen Sportvereinen

Budenheim. — ,Bewege deinen
Nachbarn® lautete das Motto der
Informationsveranstaltung des
Deutsch-franzdsischen  Sportju-
gendwerks und dessen franzdsi-
schen Pendants (CNOSF).
Budenheimer Sportvereine pfleg-
ten bereits in der Vergangenheit
den Austausch mit Eaubonner
Sportvereinen. Manche Budenhei-
mer Eltern erinnern sich sicherlich
frihere Begegnungen. Doris Kette
und Daniela Reibel méchten die
Budenheimer Sportvereine zu ei-
nem  sportlichen  Jugendaus-
tausch mit Frankreich motivieren,
damit die deutsch-franzésische
Freundschaft auch in diesem Be-
reich lebendig bleibt.

Alle Sportvereine in Budenheim
sind eingeladen, den sportlichen
Jugendaustausch mit franzdsi-
schen Sportvereinen aufleben zu
lassen. Das DFJW (Deutsch-Fran-
z6sisches Jugendwerk) und das
OFAJ bieten finanzielle Forde-
rung.

Dieses Angebot richtet sich an
sportbegeisterte Jugendliche bis
27 Jahre. Im Vordergrund der typi-
scherweise drei- bis flnftagigen
Austauschbesuche steht dabei
nicht nur der gemeinsame Sport,
ebenso auch Kulturelles, Spiel,

Spaf3 sowie Sprachanimation.

Die Vereine, die sich einen sol-
chen Austausch vorstellen kon-
nen, sind eingeladen, Kette und
Reibel zu kontaktieren, um das
Vorgehen zu besprechen und den
Kontakt zum Sportbund und der
Verantwortlichen, Fabienne Mul-
ler, herzustellen. Unterstitzen
werden wir sie bei der Antragstel-
lung, Ideen zur Programmgestal-
tung und der sprachlichen Beglei-
tung.

Finanzielle Forderung erhalt der
einladende Verein vom DFJW/
OFAJ in Form einer Personen- so-
wie einer Veranstaltungspauscha-
le.

Als besuchender Verein erhalt
man einen Zuschuss zu den ent-
stehenden Transportkosten.
Kontakt per E-Mail: Bewegebu-
denheimeaubonne @ gmail.com.
Mehr Info: www.dsj.de/international.

Repair-Café

Budenheim. -  Né&chste
Offnung am Donnerstag, 26.
Januar, von 16 bis 19 Uhr im
Werkraum der Schule — Ein-
gang Gonsenheimer Straf3e.

(Fotos: DIF Budenheim)

Bessere Rahmen-
bedingungen fiir das
kommunale Ehrenamt

Eine bessere Vereinbarkeit von
Amt, Arbeit und Familie, dafiir setzt
sich der Gemeine und Stédte Bund
ein.

Die Regelungen zur Freistellung
vom Arbeitgeber nebst Lohnersatz
mussten entburokratisiert und ein
gesetzlicher Anspruch auf eine
pauschale Freistellung festgelegt
werden. Auch die Aufwandsent-
schadigung musse entsprechend
der gestiegenen Anforderungen
erhéht werden. Die oft zeitintensi-
ven Prozesse sollten vereinfacht
und digitalisiert werden. Wichtig sei
zudem, den Ortsgemeinden den fi-
nanziellen  Handlungsspielraum
zur Gestaltung zu ermdglichen.
Wenn im Haushalt kein Geld fur
sogenannte freiwillige Leistungen
wie Klimaschutzprojekte, Spiel-
platze oder Fastnachtsumziige
bzw. Weinfeste verbleibt, erzeuge
das einen immensen Frust vor Ort.
Hinzu komme, dass die Ortsge-
meinden nunmehr weniger Geld
durch den neuen kommunalen Fi-
nanzausgleich erhalten. Um Zu-
weisungskirzungen zu vermeiden,
wiirden sie dazu gedrangt, Gewer-
be- und Grundsteuersétze zu erh6-
hen. Das seien keine positiven Sig-
nale zur Stérkung der kommunalen
Selbstverwaltung.

zulernen und mit ihnen schéne und
unvergessliche Stunden zu ver-
bringen. Zum Mittagessen wurde
dann ein Buffet erdffnet. Die Teil-
nehmer lieBen sich die kalten und
warmen Speisen und verschiede-
ne Weine gut schmecken. Es war
ausgiebig Zeit, um Neuigkeiten
rund um den Verein und die Mit-
glieder auszutauschen und ange-
regte Gesprache zu fihren.
Ebenfalls schon traditionell hatte
Michael Siegwart auch diesmal
eine Prasentation mit Fotos aus
dem Vereinsleben in den Jahren
2021 und 2022 zusammengestellt.
Die heitere Rickschau trug ihren
Teil zur guten Laune und fréhli-
chen Stimmung an diesem Nach-
mittag bei.

Juhrgang 1943/44

Das erste Treffen des Jahrgangs
1943/44 in diesem Jahr findet am
Donnerstag, 2. Februar, um 17 Uhr
im Gasthaus ,Zur guten Quelle*
am Sportplatz statt. U.a. geht es
um Aktivitdten anldsslich des 80.
Geburtstags.
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Leserbrie! V/

Leserbriefe geben stets die Mei-
nung des Einsenders wieder, die
nicht mit der Meinung der Redak-
tion Ubereinstimmen muss.

Eine
Budenheimer Oase

Hartmut Scherer weist darauf hin,
dass die Budenheimer direkt vor
der Haustlir ein Stlick Natur ha-
ben, das es zu erhalten gilt.

Liebe Budenheimerinnen und Bu-
denheimer, Sie sind zu beglUck-
wlinschen, dass vor lhrer Tir als
Teil des Lennebergwaldes, dieser
wunderbare, einladende Wald
liegt.

Schon mit zehn Jahren bin ich mit
dem Fahrrad in den Wald gefahren.
Damals in den Pfalzer Wald. Ich
genoss die Atmosphére, die reine
Luft und den besonderen Geruch
des Waldes. Aber auch die Ruhe.
Seit einigen Jahren wohne ich nun
in Budenheim. Ich besuche den
Wald mehrmals die Woche. Ich lau-
fe die vorgegeben Wege, um das
Biotop so wenig wie mdglich zu be-
eintréchtigen.

Um mehr Uber dieses Schmuck-
stick zu erfahren, habe ich am
22.09.22 an einer zweistiindigen
FUhrung durch den Forster, Herrn

Notdienste & Soziale Einrichiul

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117

Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schéa-
den zu befirchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-

und Feiertagsdienste

der Mainzer Krankenhauser
Fur die stationare Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitatsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz
LangenbeckstraBe 1,

55131 Mainz,

Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz

An der Goldgrube 11,

Dorschel, teilgenommen. Wir wa-
ren zehn Interessierte. Herr Dor-
schel zeigte uns die Anzeichen des
Klimawandels und wie er mit dem
Waldumbau darauf reagiert. Zum
Schluss machte er darauf auf-
merksam, dass der Klimawandel
leider auch eine erhdéhte Wald-
brandgefahr bedeutet. Meist von
Besuchern verursacht.

Helfen Sie bitte mit, dieses Risiko
zu verhindern. Und wenn Sie Zeit
haben, Herr Dorschel braucht auch
Helfer fr die vielfaltigen Aufgaben
zur Umgestaltung und Erhaltung
dieses schitzenwerten Naturwun-
ders.

Ich werde mich, in dem mir mdégli-
chen Rahmen, dazu einbringen.
Sie auch? Rufen Sie ihn doch ein-
fach mal an.

Titel zum Brief

Unser Leser Helmut Seifert rea-
giert mit seinem Leserbrief auf
die Ankiindigung in der Heimat-
Zeitung vom 12. Januar ,Abschal-
tung der StraBenbeleuchtung”.

Grundsatzlich finde ich es sehr gut
Energie einzusparen und auch da-
zu auBergewohnliche Entschei-
dungen zu treffen. Die Art und Wei-
se, wie das in Budenheim umge-
setzt werden soll, allerdings nicht.
Wenn der Gemeinderat so etwas
fir Budenheim beschlief3t, ist dies
nicht im Sinne der Bevdlkerung
und kann zu erheblichen Mangeln
in der Verkehrssicherheit fiihren.

55131 Mainz

Tel. 06131/575-0,

Fax: 06131/575-16 10,
www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte

kénnen Uber die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderarzte

mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen

Dienstbereit sind:

Am Samstag, 21. und Sonntag,
22. Januar 2023:

Dr. Fritsche/Dr. Schaefer, Hinden-
burgstraBe 7, Mainz, Telefon
06131/9614-97, -96.

Am Mittwoch, 25. Januar 2023:
Drs. Habermehl, Neue Mainzer

Offensichtlich werden Bevolke-
rungsteile, die im Schichtdienst ar-
beiten, vergessen. Auch der Ge-
sichtspunkt, dass ausreichende
Beleuchtung Einbriiche erschwert,
greift bei solchen Entscheidungen
ins Leere.

Allein die Formulierung in dem Ar-
tikel der Heimatzeitung vom 12. Ja-
nuar ist ein Witz, wenn dargelegt
wird, ,die StraBenbeleuchtung
kinftig in der Zeit vor 1 bis 5 Uhr
auszuschalten. Wann wird bei sol-
cher Formulierung ausgeschaltet,
stellt sich die Frage.

Sollten durch mangelhafte Stra-
Benbeleuchtung Unfélle gesche-
hen, kénnen Gemeinden in Re-
gress genommen werden und
dann wird der vermeintliche Ein-
spareffekt ad Absurdum gefihrt.
Soweit mir bekannt, miissen in ge-
schlossenen Ortschaften und fir
Ortsdurchfahrten von Bundes-
, Landes- und KreisstraBBen die je-
weiligen Gemeinden bei Dunkel-
heit fir ausreichende Beleuchtung
sorgen. Dies zu erreichen und
auch dem  Sicherheitsaspekt
Rechnung zu tragen, wére das
Ausschalten von einer Beleuch-
tungsquelle bei Doppelbeleuchtun-
gen. Das Abschalten jeder zweiten
Leuchte erscheint mir bedenklich,
da der standige Wechsel zwischen
hellen und dunklen Zonen die visu-
elle  Wahrnehmung vermindert.
Eine weitere Moglichkeit ware,
wenn die Laternen auf eine gerin-
gere Leuchtkraft heruntergefahren
werden. Denkbar wére auch eine

StraBe 76-78, Mainz-Hechts-
heim, Telefon 06131/5046 00 und
507500.

Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderarzte kdnnen
auch Uber den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderarzte in Erfah-
rung gebracht werden.

Zahnarztlicher Notfalldienst

Zu erfragen iiber: Arztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06132/19292. Der fur dringende
Falle eingerichtete Wochenend-
Notfalldienst beginnt am Samstag
um 8 Uhr und endet am Montag
um 8 Uhr. An Feiertagen wird ana-
log verfahren. Die dienstbereiten
Zahnarzte haben an diesen Tagen
folgende feste Sprechstunden ein-
gerichtet: 10 bis 11 Uhr und 16 bis

Bewegungsmelderalternative, die
man in vielen Privathdusern schon
hat.

Ich personlich meine, die StraBen-
beleuchtung komplett auszuschal-
ten ist nicht durchdacht und geht
an Einsparungsmdglichkeiten vor-
bei.

Lesungen fiir
Kinder

Budenheim. Das Team der
Blicherei Budenheim bietet
seit Januar Kamishibai-Le-
sungen an. Kamichibai ist ein
ursprunglich aus Japan stam-
mendes Papiertheater, das
heute auch in Europa be-
kannt ist und sich bei Kindern
wachsender Beliebtheit er-
freut. GroBe Bilder werden in
einem ,theaterartigen“ Rah-
men prasentiert. Dazu wird
eine Geschichte erzahlt oder
vorgelesen. Die nachste Le-
sung findet am Mittwoch, 25.
Januar, um 15.30 Uhr statt.
Die Geschichte heiBt ,Die
Anderen“ und ist flir Kinder
im Alter von vier bis sieben
Jahren geeignet.

Der Eintritt ist kostenfrei, eine
Voranmeldung nicht erforder-
lich. Die Bilcherei befindet
sich in der Gonsenheimer
StraBe 43.

At

150

17 Uhr. Es wird gebeten, den Not-
falldienst méglichst wahrend die-
ser Sprechstunden unter Vorlage
der Krankenversichertenkarte
(KVK) in Anspruch zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken kon-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.

In Budenheim sind die Ansagen
Uber das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805—258825— + Postleitzahl,
also 01805-258825-55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage Uber
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180-5-258825-55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240
(Angaben ohne Gewahr)
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Der eigene Blog im Web
Das neue WordPress installieren und Schritt fir Schritt einrichten

Budenheim. (mg) - Auch wenn
viele sich mittlerweile auf Instag-
ram, Facebook und Co. tummeln,
gibt es immer noch die seriése Al-
ternative, seine Gedanken und
Ideen auf der eigenen Homepage
zu verdffentlichen und fir alle zu-
ganglich zu machen. Um dies um-
zusetzen und pflegeleicht auch in
Zukunft zu betreiben, gibt es soge-
nannte CMS — Content Manage-
ment Syteme. Eines davon ist
Wordpress, das allgemein als
leicht erlernbar gilt. Wer den Um-
gang mit der neuesten Version 6.0
erlernen méchte, fur den gibt es
aktuell ein Fachbuch aus dem
mitp-Verlag. »WordPress 6
Schnelleinstieg — Blogs und Web-
seiten erstellen — einfach und ohne
Vorkenntnisse“ lautet der Titel. Ver-
fasst haben es Vladimir Simovic
und Thordis Bonfranchi-Simovic.
Auf 272 Seiten gibt es Tips fur den
praktischen Umgang mit der Soft-
ware, von der Installation bis zur
Einrichtung und Présentation eige-
ner Inhalte im Internet.

Schritt fir Schritt wird erlautert, wie
man Seiten und Beitrdge mit dem
Gutenberg-Editor  erstellt, das
Webdesign individuell anpasst und
nutzliche Plugins installiert. Dieses
Buch ermdglicht einen schnellen
und einfachen Einstieg in die Web-
site-Erstellung mit WordPress. Be-
bilderte Anleitungen zeigen die
Verwendung des Editors mit sei-
nen umfangreichen Gestaltungs-
mdglichkeiten, um den eigenen
Beitragen auch Bilder anzufiigen,
Buttons und Videos einzustellen
und eigene Vorlagen zu entwi-
ckeln, um gemeinsam mit anderen
an einer Seite zu arbeiten. Dartiber
hinaus lernt der Leser die Méglich-
keiten kennen, wie man das De-
sign der Website oder des Blogs
mit Themes und Full Site Editing
individuell anpasst und den Funkti-
onsumfang des Programms erwei-
tert.

Darlber hinaus gibt es Tipps und
Tricks zu fortgeschrittenen Themen
wie Rechteverwaltung und Sicher-
heit, Performanceoptimierung und
das Umziehen einer WordPress-
Installation auf einen anderen Ser-
ver.

Der Autor Vladimir Simovit arbeitet
seit dem Jahr 2000 mit HTML und
CSS und seit Januar 2004 mit
WordPress. Er ist geschaftsfihren-
der Gesellschafter der Webagentur
perun.net webwork gmbh. Als frei-
beruflicher Autor hat er bereits

Vladimir Simovit

¢ b o} 5
Thordis Bonfranchi-Simovic e

WORDPRESS 6
Schnelleinstieg

Blogs und Webseiten erstellen

Einfach und ohne Vorkenntnisse

I zahlreiche
/‘ Schritt-for-Schritt-

leilungen ’.’
i

mitp

Viadimir Simovic und Thordis
Bonfranchi-Simovic: Word-
Press 6 Schnelleinstieg, Blogs
und Webseiten erstellen — Ein-
fach und ohne Vorkenntnisse,
272 Seiten, ISBN: 978-3-7475-
0479-6, Preis: 19,99 Euro (Buch
inkl. E-Book).

mehrere Fachbucher und Facharti-
kel publiziert. Dipl.-Geogr. Thordis
Bonfranchi-Simovic nutzt Word-
Press seit Januar 2004. Seit 2008
arbeitet sie bei der perun.net web-
work gmbh, die umfangreiche
Dienstleistungen rund um Word-
Press und Webdesign anbietet.
WordPress ist ein freies Content-
Management-System (CMS). Es
wurde ab 2003 von Matthew Mul-
lenweg als Software fir Web-Blogs
programmiert. Blogs gab es bereits
seit den 90er-Jahren und fir die
Veroffentlichung standen verschie-
dene Programme bzw. Skripte zur
Verfigung. WordPress stach aber
heraus durch das Einhalten von
Webstandards sowie die Benutzer-
freundlichkeit bei gleichzeitiger
Flexibilitat. Ein Content-Manage-
ment-System (kurz CMS, deutsch
Inhaltsverwaltungssystem) ist eine
Software zur Erstellung, Bearbei-
tung, Organisation und Darstellung
digitaler Inhalte (Content). Diese
Inhalte werden auf einer Website
présentiert, sie kdnnen aus Text
und Multimedia-Dokumenten be-
stehen.

Ein CMS kann meist ohne oder mit
wenig Programmier- oder HTML-
Kenntnissen bedient werden, da
die Mehrzahl der Systeme Uber
eine grafische Benutzeroberflache
verfugt. WordPress wurde und wird
als Open-Source-Projekt sténdig

weiterentwickelt. Heute wird es von
Uber 43 Prozent aller Websites ver-
wendet, deren CMS bekannt ist,
und ist damit das am weitesten
verbreitete System fir deren
Betrieb.

Meine Heimat - Meine Zeitung

de
%

Herzlichen

Gliickwunsch

Ihren Geburtstag feiern:

19.01. Pohl, Jenni 80 J.
21.01. Kutsch, Giinter 80 J.
23.01. Zimmermann, Karin 80 J.

i

Am Freitag, 20. Januar, findet wieder
von 17 bis 19 Uhr ein Kartenvorver-
kauf bei Wein-Klein statt. In diesem
Jahr wird es an unseren Veranstaltun-
gen auch eine Abendkasse geben. Bit-
te beachten Sie, dass die Kinderfas-
senacht ausverkauft ist (hier keine Ta-
geskasse) und fiir den Narrentanz nur
noch wenige Restkarten vorhanden
sind.

Deutsch-Franzdsische
Gesellschaft

w Budenheime.V.
~F=" ClubEaubonne

i

/AREGBEI®

”~

Die Deutsch-Franzosische Gesell-
schaft Budenheim lddt alle Buden-
heimerinnen und Budenheimer herz-
lich ein, bei einem Sektempfang ge-
meinsam auf das neue Jahr und die
deutsch-franzosische  Freundschaft
anzustofen. Auch ein Vortrag des
franzosischen Generalkonsulats zu
,,00 Jahre Elysée-Vertrag®* steht auf
dem Programm. Der Neujahrsemp-
fang ist am Sonntag, 29. Januar, um
15 Uhr im evangelischen Gemeinde-
haus neben der Kirche.

Bernhard Kurz (Tandemsprecher) und Roland Lang
nutzten den Pausenempfang beim ,,Nérrischen Worschtabend*
des RVE, um mit Heike Emmermann und Tim Froschmeier zwei
neue Mitglieder im Kreis des Tandems zu begriiBen und ihen den
Hals- und Kampagneorden zu verliehen. (Foto: RVE Budenheim)
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Der RVE schickie Budenheimer auf Weltreise

Der ndrrische

-

Adi Guckelsberger als Nacht-
wéchter.

Budenheim. — Am vergangenen
Samstag war es wieder soweit, der
~Radfahrer-Verein-Edelweiss"
(RVE) 6ffnete wieder seine Tore flir
den traditionellen Worschtabend.
Schon 30 Minuten nach dem offi-
ziellen Einlassbeginn war das gro-
Be Blrgerhaus bereits stark geftillt.
Auch die diesjéhrige Worschtplatte
lieB wieder keine Wiinsche offen.
So wurde die Zeit bis zum Beginn
der Sitzung bereits von vielen
Géasten genutzt, um sich fir die
kommenden Stunden zu stérken
und sich noch weiter in Stimmung
zu bringen.

Um 18.11 Uhr war es dann soweit,
der Fanfarenzug der ,Die Lerchen”
flhrte den Einzug rund um den Sit-
zungsprasidenten Ralf Falken-
stein, der spater auch in der Butt
brillierte, an. Unterstitzung gab es
von einer Abordnung der Mainzer

Die Mainzer Klinik Athleten.

Die Saalkellner Frank Brunswig
und Julian Seitz.

Ranzengarde und zahlreichen
Gardisten der Budenheimer ,Dal-
les-Ehrengarde®, so dass bereits
ein toller Vorgeschmack auf die fol-
gende Sitzung geboten wurde.
Den Beginn durfte der auch in
Mainz bekannte Budenheimer Ale-
xander Lang in seiner Rolle als
,Rauberhauptmann Schinderhan-
nes* bestreiten. Gekonnt fihrte er
mit kritischem Blick durch das ver-
gangene Jahr.

Im Anschluss wusste die vereinsei-
gene Tanzgruppe ,Pankgrazien®
mit einem gekonnten Boxenstopp
zu Uberzeugen.

Auch das Budenheimer Urgestein
Adi Guckelsberger durfte als Nach-
wachter natirlich nicht fehlen und
begeisterte die anwesenden Nar-
ren mit seiner unnachahmlichen
Art des Vortrags.

Im Verlauf des spateren Program-

Der Rduberhauptmann
Alexander Lang.

mes begann dann die Weltreise.
Zusammen mit ,Fit for Dance” ging
es farbprachtig nach Siidamerika
ins wundschéne Brasilien. Das
Mannerballett ,Maingrazien® fihrt
die Zuschauer sicher Uber die gru-
nen Hagel Irlands und dank des
sportlichen Auftritts der ,Mainzer
Klinik Athleten“ ging es sogar zum
kulturellen Austausch ins entfernte
Bayern.

In der Pause wurde Blrgermeister
Stephan Hinz noch eine besonde-
re Ehre zu teil. Er durfte das lang-
jahrige Vereinsmitglied Karl Koch
noch mit dem Budenheimer Ge-
meindeorden auszeichnen.

Um die Gaste spater in eine weiter
erfolgreich narrische Kampagne zu
entlassen, durfte der Fastnachts-
segen nicht fehlen.

Dieser wurde, begleitet von einem
kurzen Ausschweifer in unterhalt-

Sitzungsprésident Ralf Falkenstein.

Worschtabend war auch nach der Unterbrechung ein voller Erfolg

Pit Rosch.

samse Beichtgeheimnisse von
Burgermeister Stephan Hinz sowie
die des RVE-Vorstandes, durch
Steffen Jobst als ,Pfarrer Fulder”
erteilt.

sNach dem zuerst schleppenden
Vorverkauf der Tickets, mit dem ak-
tuell alle Vereine zu kédmpfen ha-
ben und dem spateren Ansturm
auf die Tickets, bin ich froh, dass
unser Sitzungskonzept wieder so
gut aufgenommen wurde. Die
Stimmung im Saal war von Anfang
an super! Die Gruppen und auch
die Redner sich in diesem Jahr
wieder selbst Ubertroffen.

Ein groBes Dankeschén an alle Ak-
tiven und alle ,narralesischen®
Gaste fur diesen fantastischen
Abend®, so der RVE-Vorsitzende
Roland Lang im Anschluss an die
Veranstaltung. Michael Walker,
stellvertretender RVE-Vorsitzen-
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Die Pankrazien.

der, erganzte: ,Und nach der Sit-
zung ist schon fast wieder vor der
Sitzung. Nach Aschermittwoch

werden auch wir vorerst ,Fassen-
acht-Fasten®, aber bald schon
wieder in die Planung fur 2024

Die Tugendbolde.

gehen. Die ersten Bestellungen
durften wir noch am Samstag ent-
gegennehmen®. Wer sich schon

(Fotos: RVE Budenheim)

seinen Platz fir das kommende
Jahr sichern will, kann gerne den
RVE kontaktieren.

Ein Kursangehot mit Selbstdisziplin
Neuer Kurs Fitnesshoxen/-kickboxen mit Markus bei der TGM

Budenheim. Die Kursrunde der
TGM Budenheim [4uft bereits seit
dem 9. Januar wieder. Fur einige
Kurse sind noch Restplatze vor-
handen und ein Einstieg noch
maoglich. Zuséatzlich zum bestehen-
den Angebot wird es im Januar
noch ein weiteres, neues Highlight
im Kursprogramm geben, welches
sich an fithessbegeisterte Sportler
richtet, die ihre koérperliche und
mentale Grenze ausloten méch-
ten.

»Das Kursangebot ,Fitnessboxen/-
kickboxen ist nichts anderes als
das Boxen/Kickboxen ohne Geg-
ner*, so der ausgebildete Kursleiter
Markus Wachsmuth.

Fitnessboxen/-kickboxen be-
schrankt sich hauptsachlich auf
das Training der erlernten Techni-
ken in Kombination mit funktionel-
len Fitnesselementen. Eine gute
Methode zum Stressabbau und um
gleichzeitig Form aufzubauen. Das
Training ist effektiv — der gesamte
Kérper wird auf vielféltige Weise
trainiert. Durch die Kombination
aus Grundlagenausdauer und ex-
plosiven Bewegungen wird ein
hoher Trainingsreiz gesetzt. Bei
fortschreitender Technik werden
auch vermehrt Koordination und
Gleichgewichtssinn angespro-
chen, was ein Héchstmaf an Kon-
zentration erfordert und der Effekti-

vitdt  zusétzlich  zugutekommt.
Nicht zuletzt spielt beim Fitnessbo-
xen/-kickboxen auch der Spaf3fak-
tor eine gro3e Rolle.

Dieser Kurs beansprucht praktisch
jede Muskelgruppe; trainiert wer-
den Ausdauer, Schnellkraft sowie
Kraftausdauer. Gestérkt wird nicht
nur der Kérper, sondern auch das
Selbstbewusstsein. Diese Sportart
bringt viel Abwechslung mit guten
Trainingseffekten.

Der Kurs findet ab dem 31. Januar
immer dienstags von 18.30 bis
19.15 Uhr im Gymnastikraum der
TGM Budenheim in der Binger
StraBe 52a statt. Die Anmeldung
zu diesem Kurs sowie detaillierte

Hintergrinde der temporiiren Abschaltung

Budenheim. - Das Bundesminis-
terium fir Wirtschaft und Klima-
schutz (BMWK) hat am 23. Juni
2022 die Alarmstufe des Notfall-
plans Gas in Deutschland ausge-
rufen. Die Alarmstufe folgt auf die
am 30. Méarz 2022 aktivierte Frih-
warnstufe.

Das Krisenteam Gas ist bereits seit
der Frihwarnstufe aktiv, um auf
mogliche Liefereinschrankungen
oder -ausfélle der Gasversorgung
vorbereitet zu sein. Im Zuge des
Notfallplanes sind nicht nur Privat-
personen, sondern auch die 6ffent-
liche Hand zur Einsparung von

Energie aufgefordert.

Dazu gehért auch Gas, da ein nicht
unerheblicher Anteil der elektri-
schen Energie durch Gaskraft-
werke produziert wird. Weitere
Informationen zum

Notfallplan ~ Gas sind  auf
https://www.bundesnetzagentur.

de/DE/Gasversorgung/start.html

nachlesbar.

Durch die temporare Abschaltung
der StraBenbeleuchtung werden
circa 150.000 kWh jéhrlich einge-
spart, dies entspricht rund 70 Ton-
nen CO?-Emissionen.

»Selbst die Universitatsstadt

Tubingen mit circa 90.000 Einwoh-
ner schaltet zu bestimmten Nacht-
stunden die StraBenbeleuchtung
ab“, erlautert Blrgermeister Ste-
phan Hinz. ,Der Gemeinderat Bu-
denheim hat in seiner 6ffentlichen
Sitzung am 16. November 2022
einstimmig die nunmehr geltende
Regelung beschlossen, dass in
der Zeit von 1 bis 5 Uhr die Stra-
Benbeleuchtung abgeschaltet
wird. Dass es auch ohne StraBB3en-
beleuchtung geht, zeigt die Part-
nergemeinde Wiesmoor in Ost-
friesland mit rund 13.400 Ein-
wohnern®.

Informationen Uber den Kursinhalt
und die Kosten finden sich unter
www.tgm-budenheim.de/kurse.
Fur Unentschlossene kann ein ein-
maliges Probetraining in Anspruch
genommen werden.

Weitere Informationen zu dem ak-
tuellen Sportprogramm bei der
TGM Budenheim erhalten Interes-
sierte auf der Homepage unter:
www.tgm-budenheim.de.

. Eem Pate werden! \

ERLEBEN SIE DAS
ABENTEUER PATENSCHAFT

t E 5 Schiitzen Sie bedrohte Arten

wie Luchse, Tiger oder Orang-Utans
und ihre Lebensrdume. Die Natur
braucht Freunde — werden Sie Pate!

Kostenlose Informationen:
WWF Deutschland, Tel.: 030.311777-702

oder im Internet: wwf.de/paten
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Unerwartet eindeutig
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Handballerinnen der Sportfreunde Budenheim gewinnen bei den Siidpfalz Tigerinnen souveriin

e v —

—

y
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Den dritten Sieg in Folge fuhren die Budenheimer Sportfreundinnen ein und beenden die Hinrunde der Handball-Oberliga RPS auf

Rang 4.

Vor ihrem zweiten Auftritt im
neuen Jahres hatten die Sport-
freundinnen ein hart um-
kémpftes Auswidrtsspiel bei den
Sudpfalz-Tigern der SG Otters-
heim/ Bellheim / Kuhardt/
Zeiskam erwartet - immerhin
die Vize-Meisterinnen der ver-
gangenen Saison. Doch zu ihrer
eigenen Uberraschung stand
zum Abschluss der Oberliga-Hin-
runde ein nie gefdhrdeter 35:22-
(18:12) Kantersieg fiir den Ta-
bellen-Vierten aus Budenheim
auf der Anzeigetafel. Nun geht
es zum Riickrunden-Auftakt am
Sonntag ab 14 Uhr zum Derby
nach Bodenheim.

Budenheim. — Das Spiel startete
mit einer 1:0-FUhrung der Buden-
heimerinnen, die auch anschlie-
Bend wahrend der gesamten Partie
nie in Ruckstand geraten sollten.
Wie erwartet war das Spiel in den
Anfangsminuten ein Kopf-an-Kopf-
Rennen mit dem besseren Start flr

die Gaste aus Rheinhessen, die
sich nach zehn Minuten mit vier
Toren absetzen konnten (8:4). Eine
kleine Schwachephase brachte die
Gastgeberinnen  durch  einige
schnelle Tor wieder in Schlagdis-
tanz. Sportfreundinnen-Trainer Mar-
cus Quilitzsch war gezwungen, in
der 22. Minute beim Spielstand von
13:11 die Griine Karte zu legen, um
wahrend der einminitigen Auszeit
das Spiel zu beruhigen. Das Team-
Timeout zeigte Wirkung: Die Sport-
freundinnen konnte mannschaftlich
geschlossen und diszipliniert die
erste Halbzeit zu Ende spielen und
nach einem 5:1-Lauf mit sechs
Toren Vorsprung in die Pause
gehen.

Auch nach Wiederanpfiff war das
Tempospiel der Budenheimerinnen
nicht zu stoppen: Mit einem erneu-
ten 3:1-Lauf bauten sie ihnen Vor-
sprung weiter aus. In der 44. Minute
gelang Sophie Weber mit ihrem
Treffer zum 26:16 erstmals eine
Zehn-Tore-Flhrung. Fir diese friihe

Vorentscheidung war besonders
die Qualitat in der Kaderbreite ent-
scheidend: Jede Feldspielerin hat
mindestens ein Tor beigetragen.
Den bereits deutlichen Vorsprung
konnten die Sportfreundinnen noch
weiter ausbauen, sodass sie beim
Endstand von 35:22 mit weiteren
zwei Punkten die Heimreise antre-
ten konnten. Trainer Marcus Qui-
litzsch: ,Den Erfolg haben wir unse-
rer starken Abwehrleistung und un-
serem Tempospiel zu verdanken.”
Dass sein Team in der Woche zuvor
endlich wieder vollstandig trainieren
konnte, habe sich direkt positiv aus-
gewirkt: ,Unser Spiel war deutlich
weniger fehlerbehaftet als in den
Begegnungen zuvor.”

Ruckrundenstart
in Bodenheim

Nach dem dritten Sieg in Folge ha-
ben sich die Sportfreunde Buden-
heim zur Saison-Halbzeit auf Rang
4 der Oberliga-RPS-Tabelle festge-

(Foto: Sportfreunde Budenheim)

setzt. Nun steht am Sonntag (22.
Januar, Anpfiff um 14 Uhr) im ers-
ten Ruckrundenspiel das Derby
beim nur einen Platz dahinter plat-
zierten TV Bodenheim an. Im Sai-
son-Auftaktspiel hatten die Sport-
freudinnen die Bodenheimerinnen
Uberraschend deutlich mit 28:16 in
die Schranken weisen kénnen. ,Das
wird diesmal mit Sicherheit deutlich
schwerer®, glaubt Coach Marcus
Quilitzsch.

~Aber wir sind gut drauf und freuen
uns auf das Kraftemessen auf dem
Guckenberg in Bodenheim.” Im
Derby hofft Quilitzsch Uber viel Un-
terstitzung aus Budenheim flr sein
Team.

Spielerinnen und Tore der Sport-
freunde Budenheim: Michelle Ni-
colay, Angelina Keil — Carla Schu-
rich (8), Sophie Weber (7), Alexan-
dra Flebbe (4), Dorina Nahm (3),
Ariane Hilbig (5/3), Julia Képpe (2),
Anna Mussenbrock (1), Carina
Oberboreck (1), Franziska Stein (1),
Lena Petry (2), Ylea Winter (2).
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Amtliche Bekanntmachti

Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 - Fax 299-301 - E-Mail: info@budenheim.de

Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306-0 — Fax 9306165 - E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Storungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 - Strom: Tel. 06131/127001

Polizei: Tel. 110 - Feuerwehr: Tel. 112 - Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 - Arztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 - Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen

Beratung und Unterstiitzung fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehérigen

Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 - E-Mail: Hartmetz. Susanne@mainz-bingen.de

Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

Bekanntmachung

Einladung
zu einer Sitzung des Bau- und

Umweltausschusses am
Montag, 23. Januar 2023,
18:00 Uhr,

im Sitzungssaal des Rathauses
Berliner Strafe 3
55257 Budenheim

Tagesordnung:

Offentlicher Teil:

1. Mitteilungen

2. Bauvoranfragen, Bauantrige

* Bauantrag zum Anbau 1. OG, beste-

hendes Wohnhaus, Jahnstr. 55;

Kenntnisnahme der Eilentscheidung

gem. § 48 GemO

* Bauantrag zur Errichtung einer Ter-

rasse inkl. Terrasseniiberdachung,

Pankratiusstr. 48;

Kenntnisnahme der Eilentscheidung

gem. § 48 GemO

* Bauantrag zum Neubau einer Lager-

halle mit Biirordiumen, Budenheimer

Parkallee; Kenntnisnahme der Eilent-

scheidung gem. § 48 GemO

* Bauantrag zur Aufstockung und

Umbau eines Biirogebdudes mit Be-

triebswohnung;

Neubau einer Lagerhalle, Anbau ei-

ner Werkstatt mit Toilettenanlage und

Aufstockung einer Werkstatt, Oberer

Mombacher Weg 3

* Bauantrag zur Sanierung eines

Wohnhauses, Hauptstr. 7

* Bauantrag zum Neubau eines Biiro-

und Produktionsgebédudes, Nachtrag

02 zum Bauantrag; Nutzungsinde-

rung Laborfliche zu Biiroflidche;

Rheinstr. 27

* Bauantrag zur Nutzungséinderung

im Bestandstank 721-303, Salzsédure

gegen Phosphorsdure; Rheinstr. 27

* Bauantrag zur Legalisierung von Er-

weiterungen: Bad im OG Anbau, Er-

weiterung d. Eingangssituation, Win-

tergarten im OG Wohnhaus {iber Ein-

gangserker; Untere Stefanstr. 72

* Bauantrag zum Neubau einer 2-st6-

ckigen Driving Range nach Riickbau

der bestehenden Anlage, Nachtrag

zur Baugenehmigung; Budenheimer

Parkallee 11

3. Verschiedenes

Budenheim, 13. Januar 2023
(Stephan Hinz)

Biirgermeister

Bekanntmachung

Einladung
zu einer Offentlichen Sitzung des

Gemeinderates am
Mittwoch, 25. Januar 2023,
18.00 Uhr,

im Sitzungssaal des Rathauses,
Berliner Str. 3
55257 Budenheim

Tagesordnung:

Offentliche Sitzung
1. Mitteilungen

2. Wirtschaftsplan 2023 gem. §§ 33,

16, 17 EigAnVO; §§7 Abs. 2 ¢c) GWB-

Satzung Feststellungsbeschluss

(010/1-2023)

3. Satzungsédnderung und Anpassung

der Beitragsordnung in der Rheinhes-

sen-Touristik GmbH sowie Kiindi-

gung der Mitgliedschaft

(009/1-2023)

4. Unterrichtung des Gemeinderates

gem. § 16 Abs. 4 GemO iiber die am

28.11.2022 durchgefiihrte Einwoh-

nerversammlung

(004/1-2023)

5. Nachwahl zu den Ausschiissen

6. Annahme von Spenden / Sponso-

ring

(005/1-2023)

7. Antrige

a) Antrag SPD 1/2023 vom

10.01.2023 beziiglich Umsetzung des

sog. Blue Green Street Konzeptes bei

zukiinftigen Stralenplanungen

b) Priifantrag SPD 2/2023 vom

10.01.2023 wegen Erlass bzw. Redu-

zierung der Elternbeitrdge fiir unge-

plante SchlieBzeiten der KITA Kun-

terbunt/Wichtelhaus

8. Anfragen

9. Einwohnerfragestunde

10. Mitteilungen

11. Anfragen

12. Verschiedenes

Budenheim, 13. Januar 2023
(Stephan Hinz)
Biirgermeister

Hinweis:

Zu TOP9

Die Einwohnerfragestunde findet am

Ende des offentlichen Teils der Sit-

zung statt, spitestens jedoch um

19:00 Uhr.

Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten
im Senioren-Treff ,,60 plus* der
Gemeinde Budenheim, Erwin-
Renth-Str. 15

4. Kalenderwoche 2023
Einkaufsservice

Einkaufsservice dienstags (Netto / 1.
Dienstag i. Monat Aldi) und freitags
(REWE) mit (mit FFP2 Maske) und
ohne Mitfahrt. Bitte um Anmeldung
mind. einen Tag vorab (Tel.: 1490).

Nachmittagsangebote
Wir laden ausdriicklich alle Buden-
heimer Senioren:innen zu den

Nachmittagsangeboten herzlich ein:
Wir bitten um Anmeldung einen Tag
vorab (Tel.: 1490).

Bei Bedarf kann ein Fahrservice in
Anspruch genommen werden. Hier
bitte ebenfalls telefonische Anmel-
dung einen Tag vorab (Tel.: 1490).
4. Kalenderwoche:

Montag, 23.01.23/ 15.00 Uhr
Bewegte Begegnung — Gymnastik
mit Gabi Bieser und anschliefendem
Heilgetriank

Dienstag, 24.01.2023 / Abfahrt ab
Senioren-Treff 14.00 Uhr
Ausflugsfahrt — ,Festa del Café
/ Frauenstein® (bitte mit Anmeldung)
Mittwoch, 25.01.2023 / 15.00 Uhr
Singen verbindet — mit Christel Mai-
er, bei kalten und warmen Getrinken
Donnerstag 26.01.2023 / 15.00 Uhr
Bingo bei kalten und warmen Getrén-
ken

Sprechstunden / Beratungen
Beratung und Hilfe rund um das
Thema Pflege / Pflegestiitzpunkt
Jeden 2. Donnerstag im Monat von
10.00 bis 12.00 Uhr

Kontakt: Frau Sabine Weinheimer
06135 /93395-40

Beratung zum Thema Betreuung
und Vorsorge / Betreuungsverein
der Lebenshilfe e.V.
Jeden 2. Donnerstag
10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Kontakt und Anmeldung: Frau Susan-
ne Buch: 06131 /337008

Beratung rund um das Thema Be-
hinderung
Dienstags
13.00 Uhr
Kontakt: Frau Stefanie Geiser: 06731
/4709710

Sprechstunde rund um das Thema
Smartphone/Digitalbotschafter der
Gemeinde Budenheim

Jeden 1. Montag im Monat,
15.00 Uhr. Kontakt und Anmeldung:
Herr Horst Werner
(digitalbotschafter @email.de)
0171-5300317

Beratung in allen Fragen des Alters
/ Seniorenbeauftragte der Gemein-
de Budenheim

Nach Vereinbarung

Kontakt und Anmeldung: Frau Iris

im Monat

von 10.00 Uhr bis

oder

Faber: 06139 / 1490
Alle Beratungs- und Sprechstunden-
angebote sind kostenlos.
Budenheim, 19.01.2023
Gemeindeverwaltung Budenheim
(Stephan Hinz) Biirgermeister

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde
Budenheim in der Grund- und
Realschule plus Budenheim / Mainz-

Mombach (Eingang iiber Schulhof)
NEUE OFFNUNGSZEITEN: Mo,

Di, Do & Fr: 16.00 —20.30 Uhr
& Mi: 16.00 — 18.30 Uhr & Sa
(1x/Monat) 15.00 — 20.00 Uhr
Montag, 23.01.23
16.00 — 20.30 Uhr BlueBox-Turnier:
Mario Kart
Dienstag, 24.01.23
16.00 — 20.30 Uhr Offener Treff
Mittwoch, 25.01.23
16.00 — 18.30 Uhr Quatsch Olympia-
de
Donnerstag, 26.01.23
16.00 — 20.30 Uhr BlueBox-Kiichen-
DingsBums: Waffeln
Freitag, 27.01.23
16.00 — 20.30 Uhr Offener Treff
Wegen der aktuellen Corona-Lage
gelten keine besonderen Regeln im
,,Offenen Treff*. Willkommen sind
alle ab 8 Jahren. Wir bitten trotzdem
darum, bei Erkéltungssymptomen die
BlueBox nicht zu besuchen. Bei posi-
tivem Coronabefund ist der Besuch
nicht gestattet.
Fiir weitere Informationen oder bei
Fragen wenden Sie sich bitte an:
Kai-Uwe Gerger, jugendtreff@die
bluebox.de, 06139-290520 oder
0152-53167395.
Budenheim 19.01.2023
Gemeindeverwaltung Budenheim
(S. Hinz)
Biirgermeister

444 Euro Spende
fir Biirenherz

Budenheim. 444 Euro kamen als
Spende fir Barenherz am vergan-
genen Donnerstag auf dem Wo-
chenmarkt am Stand vom Weingut
Lich zusammen.

Die fleiBigen Sammler Bernhard
Kurz und Stephan Jacobi, die an
diesem Tag den Ausschank von
Peter und Ulla Lich Gbernommen
hatten, scheuten keine Muhe, um
die Besucher des Wochenmarktes
zum Spenden zu animieren.

Alle Einnahmen dieses Tages wur-
den komplett gespendet, sodass
die stattliche Summe von 375 Euro
zusammen kam. Diese wurde auf
444 Euro, passend zur Fastnacht,
aufgerundet.
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ZOAR iibernimmt Seniorenzentrum
Evangelisches Diakoniewerk Gbernimmt die Trdgerschaft vom ASB

Budenheim. ,Zum 1. Méarz Uber-
nimmt das Evangelische Diako-
niewerk Zoar vom Arbeiter-Sa-
mariter-Bund die Trégerschaft fur
das Seniorenheim in Buden-
heim®, teilt Burgermeister Ste-
phan Hinz mit. ,Zwei Wochen vor
Weihnachten bekam ich einen
Anruf vom Vorstand des ASB, der
mir mitteilte, dass unser Alten-
wohnheim zum 31. Januar ge-
schlossen wird. Diese Mitteilung
war fur mich ein Schlag ins Ge-
sicht. Meinen Unmut Uber eine
solche Vorgehensweise habe ich
auch bei einer der Informations-
veranstaltungen im Seniorenheim
in aller Deutlichkeit geduBert. Die
fehlende rechtzeitige Information
finde ich schlimm. Naturlich hat-
ten wir alles versucht, damit unse-
re Birgerinnen und Blrger hétten
in Budenheim bleiben kénnen. Als
wir endlich von der beabsichtigen
SchlieBung hoérten, wurden aber
schon neue Unterkiinfte fur die
Bewohnerinnen und Bewohner in
der Umgebung gesucht und ge-
funden. Wir hatten lberhaupt kei-
ne Mdglichkeit der Einflussnah-
me. Mittlerweile sind keine Be-

wohner mehr im Seniorenheim®,
so Hinz weiter. Mit der Anfrage
durch den ASB bei Zoar, ob sie
Menschen aufnehmen konnten,
sei der Kontakt hergestellt wor-
den. Es sei zum Austausch mit
dem Privatinvestor, dem ASB und
Zoar gekommen. Hinz spricht von
einer klassischen ,Win-win-Situa-
tion“. Das Evangelische Diakonie-
werk misse auf Dezentralisie-
rung setzen, da auf weiten Teilen
des von der Wohnbaugesellschaft
Ingelheim gekauften Zoar-Gelan-
des in Heidesheim ein neues
Wohnquartier entstehen soll. Laut
Leitung der Tréagerschaft Zoar sei
es ein Glucksfall gewesen, dass
der ASB die Tragerschaft aufgibt.
Zoar habe sich mit dem Investor
auf einen langfristigen Vertag ge-
einigt, das sei die Grundvoraus-
setzung fur die Ubernahme ge-
wesen. ,In der ersten Marzwoche
werden die 47 Bewohner in Bu-
denheim einziehen. Regionallei-
terin Monja Seckler-Classen hat
im Gesprach mit dem Altestenrat
der Gemeinde Budenheim das
Konzept vorgestellt, das sehr po-
sitiv aufgenommen wurde®, erlau-

Mikrozensus 2023
Uber 20.000 Haushalte werden befragt

Wie viele Rheinland-Pfalzerinnen
und Rheinland-Pfalzer sind er-
werbstatig und wie ist deren beruf-
liche Qualifikation? Wie hoch ist
das monatliche Nettoeinkommen
von Haushalten und Familien? Wie
viele alleinerziehende Mutter sind
erwerbstatig? Antworten auf sol-
che héaufig gestellten Fragen gibt
der Mikrozensus. Die Erhebung er-
folgt seit 1957 jahrlich bei einem
Prozent aller Haushalte in ganz
Deutschland. Uber das ganze Jahr
2023 verteilt werden in Rheinland-
Pfalz Gber 20.000 Haushalte zum
Mikrozensus befragt, zum Teil zwei
Mal pro Jahr.

Das Statistische Landesamt bittet
die zur Befragung ausgewahlten
Haushalte schriftlich um Auskunft,
die online oder per Papierbogen
erfolgen kann.

Der Prasident des Statistischen
Landesamtes Rheinland-Pfalz,
Marcel Hurter, appelliert an alle
ausgewahlten Haushalte, bei der
Mikrozensusbefragung mitzuma-
chen. Nur so sei gewahrleistet,

dass zuverlassige Ergebnisse fir
die vielfaltigen Nutzerinnen und
Nutzer der Statistik aus Politik,
Wissenschaft und der interessier-
ten Offentlichkeit bereitgestellt
werden kdénnen. Weitere Infos un-
ter www.mikrozensus.rlp.de.

Der Mikrozensus ist eine soge-
nannte Flachenstichprobe, fir die
nach einem mathematischen Zu-
fallsverfahren Adressen ausge-
wahlt werden. Er befragt die Haus-
halte, die in den ausgewahlten Ge-
b&uden wohnen, bis zu vier Mal in-
nerhalb von finf aufeinander fol-
genden Jahren. Bei rund 50 % der
Haushalte erfolgt die zweite und
vierte Befragung bereits 13 Wo-
chen nach der ersten bzw. dritten
Befragung, bei den Ubrigen Haus-
halten einmal jahrlich. Es handelt
sich um eine Erhebung mit gesetz-
lich verankerter Auskunftspflicht.

Damites alle erfahren
Familienanzeigen

in die Heimat-Zeitung!

tert der Blrgermeister weiter. Es
sei fur ihn, aber auch fir die Ge-
meinde eine groBe Erleichterung
gewesen, dass es ohne grof3en
Stillstand weitergeht. Naturlich sei
er ,sauer Uber die Vorgehenswei-
se des ASB". Hatte man im Vor-
feld rechtzeitig mit Zoar gespro-

Sein Einsatz ist
unbezahlbar.

Deshalb braucht
er lhre Spende.

Katholische
Kirchengemeinde

Samstag, 21.1.2023

18:30 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag, 22.1.2023

11:30 Uhr Eucharistiefeier
Dienstag, 24.1.2023

17-19 Uhr Anmeldegespriche Firm-
kurs, Margot-Forsch-Haus
Mittwoch, 25.1.2023

17-19 Uhr Anmeldegesprdche Firm-
kurs, Margot-Forsch-Haus,

18:00 Uhr Okum. Friedensgebet in
der kath. Kirche, 19:30 Uhr PGR-
Sitzung, Margot-Forsch-Haus
Donnerstag, 26.1.2023

16:30 Uhr Treffen Caritaskreis, Mar-
got-Forsch-Haus

Pfarrbiiro St. Pankratius
Gonsenheimer Strafse 43, Telefon-
nummer 2129.

Offnungszeiten: Dienstag und Don-
nerstag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr.
Kirchenchor

Die Probe findet jeden Montag um
19.00 Uhz; im Saal des Margot-Forsch-
Hauses statt. Interessierte Siinger sind
Jederzeit herzlich willkommen.

chen, wére es mdglich gewesen,
die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner im Altenheim fur die Uber-
gangszeit zu betreuen.

Nach Rucksprache mit Zoar seien
alle Menschen aus Budenheim

und Umgebung herzlich willkom-
men.

s

Evangelische
Kirchengemeinde

Samstag, 21. Januar, 15.30 Uhr
Kindergottesdienst

Sonntag, 22. Januar, 10.00 Uhr
Gottesdienst (Pfarrerin  Andrea
Beiner)

Mittwoch, 25. Januar, 18.00 Uhr
Okumenisches Friedensgebet in der
Dreifaltigkeits-Kirche
Gruppenstunden:

Dienstag, 24 Januar:

17.00-18.00 Uhr Konfirmandenun-
terricht, 18.00-20.00 Uhr Teenkreis
(13-16 Jahre)

Donnerstag, 26. Januar: 17.00 Uhr
Kinderchorprobe im Ev. Gemeinde-
haus (ab 5 Jahre)

Freitag, 27. Januar:

16.00-17.30 Uhr Crazy Cookies (8-
12 Jahre), 19.00 Spieletreff fiir
Erwachsene

Kontakt Ev. Gemeindebiiro:06139/
368 oder ekb@ gmx.net
Offnungszeiten:  Dienstag  14-
17 Uhr, Mittwoch 9-12 Uhr, _Don-
nerstag 15-18 Uhr und Freitag 9-
12 Uhr




Empfehlungen der Landes-
EnergieAgentur Hessen GmbH

Budenheim. (mg) — Nicht
nur Immobilienbesitzende,
auch Mieterinnen und Mie-
ter haben viele Mdglichkei-
ten, Energie zu sparen
— darauf weist die LEA Lan-
desEnergieAgentur  Hes-
sen (LEA Hessen) hin.
.Die Kosten fir Heizung
und Warmwasser machen
mittlerweile einen erhebli-
chen Teil der Gesamtmiet-
kosten aus®, so Dr. Karsten
McGovern, Geschaftsfih-
rer der LEA Hessen: ,Hier
lasst sich mit wenig Auf-
wand viel erreichen.” Wer
etwa seine Raumtempera-
tur um zwei Grad Celsius
senkt, spart bereits 12 Pro-
zent der Energiekosten ein.
Nachts, in wenig genutzten
Raumen oder wenn tags-
Uber niemand in der Woh-
nung ist, kann die Tempera-
tur auf 18 oder 16 Grad ge-
senkt werden, wenn ausrei-
chend geliftet wird. Mieter
sollten auBerdem darauf
achten, dass die Heizkor-
per nicht verstellt sind. Han-
gen Gardinen vor der Hei-
zung oder steht das Sofa
davor, kann die warme Luft
nicht richtig zirkulieren. Das
verschlechtert die Heizleis-
tung — und verbraucht mehr
Energie.

Die Turen innerhalb der
Wohnung sollten Mieter
beim Heizen geschlossen
halten. So sorgen sie dafr,

dass weniger genutzte
Raume nicht mitgeheizt
werden.

Far zugige Fenster gibt es
im Baumarkt Dichtbénder,
far Eingangstiren Zugluft-
stopper. Beim Warmwasser
hilft vor allem der sparsame
Umgang: also besser du-
schen statt baden sowie
kaltes Wasser zum Hénde-
waschen und Z&hneputzen
nutzen.

Beim Kochen, Duschen
oder Wésche trocknen ge-
langt Feuchtigkeit in die
Raumluft.

Zu hohe Luftfeuchtigkeit
kann zu Schimmel flhren.
Daher sollte die Wohnung
regelméaBig gellftet wer-
den. ,Die Fenster daflr
dauerhaft auf Kipp zu stel-

len, verbraucht zu viel
Energie“, sagt McGovern.
.Besser die Heizung abdre-
hen und die Fenster fir
zwei bis drei Minuten ganz
aufmachen®. Die Feuchtig-
keit in der Luft kann dann
entweichen, ohne dass die
Wande zu schnell auskih-
len.

Effektiv und einfach Strom
sparen lasst sich mit der
Umstellung auf LED-Lam-
pen.

AuBerdem gilt: Licht aus,
wenn der Raum verlassen
wird. Mieterinnen und Mie-
ter sollten sich alle Geréate
anschauen, die in der Woh-
nung am Strom héngen:
Muissen WLAN-Router, die
Stereo-Anlage oder der
Fernseher Uber Nacht wirk-
lich in Dauerbetrieb sein?
WLAN-Router kdénnen
nachts ausgestellt werden,
ausschaltbare Steckerleis-
ten oder Zeitschaltuhren
helfen dabei, Standby-Ver-
luste zu verringern. Sind
Kihlschrank oder Kuhltru-
he optimal eingestellt? Oft
reichen 7 Grad fur den
Kuhlschrank und -18 Grad
fur die Kahltruhe aus.
RegelméBiges  Abtauen
verbessert die Kuhlleistung
und spart so Energie.
Natirlich kénnen Mieter
auch gréBere Energiespar-
maBnahmen ins Auge fas-
sen: etwa digitale Hei-
zungsthermostate installie-
ren, die Dammung der
Wande hinter den Heizkor-
pern angehen oder Fenster
mit Isolierfolie abdichten.
Hier empfiehlt sich jedoch,
vorab einen Blick in den
Mietvertrag zu werfen und
die Ideen mit dem Vermie-
tenden abzustimmen.

ERI EREN SIF
ERLEBEN SIE

DAS ABENTEUER
PATENSCHAFT

Schiitzen Sie bedrohte Arten wie
Tiger, Luchse, oder Orang-Utans
und ihre Lebensriume.

WWF

Kostenlose [nformationen:
WWF Deutschland, Tel.:030.311777-702

oder im Intemet: wwf.de/paten

Stellenmarkt

Dieverbandsfreie Gemeinde Budenheim liegt am Rhein in unmittelbarer
Nahe der Landeshauptstadt Mainz und gehort mit mehrals 9000 Einwoh-
nernzu den gréBten Gemeinden Rheinhessens. Eingebettetin die herrliche
Landschaft des Rheintales, dem angrenzenden Lennebergwald und einem
breit gefacherten Vereinsleben bietet die Gemeinde einenattraktiven
Lebensraum fiir Jung und Alt.

Verfiigen Sie iiber eine rasche Auffassungsgabe, sind zuverldssig und arbeiten sorgfaltig ?
Sie gehen engagiertund sorgfaltig an Ihre Aufgaben heran und haben Freude daran, in einem
Teamzu arbeiten?

Dann kénnte eine Ausbildung bei uns genau

dasRichtige fiir Sie sein!
Wir bieten zum 01. August 2023 einen Aushildungsplatz zum

Verwaltungsfachangestellten

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Wir bieten

eine breit angelegte Aushildung auf unter-
schiedlichen Verwaltungsebenen sowie
eine Vielfaltan abwechslungsreichen und
interessanten Tatigkeiten

ein gutesund kollegiales Arbeitsumfeld,
gepragtdurch einen kooperativen Um-
gangsstil

flexible, familienfreundliche Arbeitszeiten
30TageErholungsurlaub

einjahrlich steigendes Ausbildungsentgelt
betriebliche Altersvorsorge

Zuschusszu vermégenswirksamen Leistun-

gen (VWL)

Wir suchen
einen kontaktfreudigen, offenen Menschen mit freundlichem und kommunikativem Wesen,
derSpaB an denvielfaltigen Einsatzbereichen in einer modernen Kommunalverwaltung hat.
DerEinsatzerfolgtz. B.im Biirgerbiiro, Standesamt, Soziale Dienste, Bauen oder Finanzen.

Wir erwarten
neben einem guten, allgemeinen mittleren Bildungsabschluss (Sek. ) Respekt im Umgang mit
anderen Menschen, Biirgerorientierung, Teamgeist sowie ein Interesse an dem Aneignenvon
Gesetzestexten und dem Erlernen der Rechtsanwendung. Gute Kenntnisse in der PC-Anwendung
(MS Office, Internet) setzen wir voraus.

AufdasAushildungsverhdltnis findet der Tarifvertrag fiir Auszubildende des
offentlichen Dienstes (TVAGD-BBiG) Anwendung. Die Ausbildungsvergiitung
betragtderzeit1.068,26 € im ersten,1.118,20€ im zweiten und 1.164,02€ im

dritten Ausbildungsjahr.

Bitte schicken Sie Ihre aussagekraftige, vollstdndige Bewerbung mit Anschrei-
ben, Lebenslaufsowie Nachweisen der letzten beiden Schulzeugnisse digital
bis zum 10. Februar 2023 iiber eines unserer beiden Bewerbungsportale:

Gemeindeverwaltung Budenheim - Berliner StraBe 3 - 55257 Budenheim
Ansprechpartner: Gina Bleses 06139/299-116

(m/w/d)

Abschlusspramie bei Bestehen der
Abschlussprifung in Héhe von 400,00 €
eine ergonomische Biiroausstattung
sowie moderne Informationstechnik

gute Verkehrsanbindungen im Rhein-
Main-Gebiet mit kurzen, staufreien
Anfahrtszeiten

kostenlose Parkplatze

hoher Naherholungswert durch die direkte
Lageam Rheinund dem Naturschutzgebiet
Lennebergwald

Gute Freizeitgestaltung durch die Nahe zu
den Stadten des Rhein-Main-Gebietes mit
einer Vielfaltan kulturellen Angeboten

Interamt Link

Ihre Mitteilungen fiir die Heimat-Zeitung Budenheim per E-Mail?
Hier unsere E-Mail-Adresse: heimatzeitung@rheingau-echo.de




Wir nehmen Abschied

Ingeborg Kroger

geb. Reuter
*19.08. 1934 125.12. 2022

¥ In stiller Trauer:
Thomas Kroger
sowie alle Angehérigen

Die Beisetzung fand auf Wunsch der Verstorbenen im
engsten Kreis statt. Kondolenzkarten senden Sie bitte
an Familie Kréger c/o Bestattungsinstitut Veyhelmann,
Heidesheimer Str. 55, 55257 Budenheim.

Benotigen Sie Hilfe bei lhrer

Traueranzeige?

Wir beraten Sie gerne personlich.

Bffnungszeiten:
Montag-Mittwoch 8.00 bis 14.00 Uhr
Donnerstag 8.00 bis 11.00 Uhr

Rhelngaus-
wii Kehot

Industriestrafie 22 - 65366 Geisenheim
Telefon: 06722/9966-0 - info@rheingau-echo.de
www.rheingau-echo.de

Was zahlt ist der Moment

In Wiirde alt werden - www.senioren-bethel.de

Schlicht und einfach war dein Leben,
treu und fleifdig deine Hand,

so vieles hast du uns gegeben,

ruhe sanft und habe Dank.

Anneliese Metzler

geb. Satter
*30.11.1937 t12.01.2023

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied.

Horst und Birgit Weinand geb. Metzler
mit Sophia und Natalie

Uwe und Silvia Kretzschmar geb. Metzler
mit Marvin und Norman

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Dienstag, dem 31. Januar
2023, um 13.00 Uhr auf dem Friedhof in Budenheim statt. Eine Kondolenzliste liegt aus.
Kondolenzkarten senden Sie bitte an Anneliese Metzler c/o Bestattungsinstitut Veyhelmann,
Heidesheimer StraBe 55, 55257 Budenheim.

Am Ende eines friedvollen Lebensabends ging sie heim.

Maria Kamperhoff

geb. Mildenberger

*12.06.1941 107.01.2023

In stiller Trauer:

Manfred Kamperhoff
Stefan und Pia Kamperhoff
Luis Kamperhoff

sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.
Kondolenzkarten senden Sie bitte an Familie Kamperhoff c/o Bestattungsinstitut
Veyhelmann, Heidesheimer StralRe 55, 55257 Budenheim.

? Ich bin gerne fir Sie da!
U Ihre personliche Ansprechpartnerin fiir
i . gewerbliche und private Anzeigen
Alexandra Mobil: 0177/8332426
Laub laub@rheingau-echo.de
MEDIABERATERIN

HEIMAT-ZEITUNG Rhemgﬁug

BUDENHEIM e ehos

IndustriestraBe 22 - 65366 Geisenheim - Telefon: 06722/9966-0
info@rheingau-echo.de - www.rheingau-echo.de

Manche lassen ihr ganzes Leben zuriick.
Um es zu behalten.

Wir unterstiitzen Menschen, die auf der Flucht sind, damit sie ein
Leben in Wiirde fithren kénnen.

Brot

Wiirde fiir den Menschen.

Von Haus zu Haus

Werbung in der Heimat-Zeitung Budenheim
wird in der gesamten Gemeinde gelesen.

Nutzen Sie die Gelegenheit mit der Schaltung eines Inserats!
Sie erreichen uns unter Telefon: 06722-99660




c"a‘-tel\gestau‘u ng

q Wir iibernehmen Ihren

Winterdienst

J. lljazi Tel. 06139-29 18 67
WaldstraBe 27 Fax 0 61 39-29 28 68
55257 Budenheim Mobil 01 73-6 53 00 98

www.feki-garten.de

info@feki-garten.de

SCHENKE LEBEN, SPENDE BLUT.

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

www.DRK.de 08001194911

05.02.2010s.

~ MEHRMARKEN

— CENTER

WIR{HABENJIHNEN3VIE l4ZUBIETEN:
I Standig 50 Jahreswagen auf Lager !

EU Fahrzeuge (Re-Importe) aller Marken und Fabrikate !!!
Deutsche Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen !!!
Alle Marken und Modelle zu Tiefstpreisen !!!

>>> Service fiir alle Automarken <<<

® Reifen, Rider & Felgen
S e

@ Inspektion
aus Meisterhand fiir: PKW, Van, SUV,
Transporter und Wohnmaobile

® Reparatur
Defekte Produkte tauschen wir
nicht nur einfach aus, sondern
reparieren diese, wenn moglich.

® Service
Mobilitdtsschutz (24h-Pannenservice),
Hol- und Bringdienst etc.

® Fahrzeugdiagnose
mit strukturierter Fehlersuche

® Batterie-Service
fiir immer gendigend Startkraft

T __Autohaus

} ] Q) P T ]E:r_@ GmbH

CITROEN PKW und Nutzfahrzeug Servicepartner:,
Fachbetrieb fiir Gasumriistung i
Reisemobilservice

Am Mombacher Kreisel

In der Dalheimer Wiese 17

55120 Mainz-Mombach

Tel. 06131-96 21 00 Fax 06131-9 6210 20

/A TOVRheinland®

Genau. Richtig.

3 rader,
Alu-fStahifelgen, Reifenmontage et
® Bremsen-Service
Bremsen-Check,Bremsenteile
in Erstausriisterqualitdt etc.
@ Ol-service
mit leistungsstarken Olen
namhafter Hersteller
@ Klima-Service
Check, -Desinfektion
und -Wartung
® Autoglas

Reparatur oder Austausch,,

Taglich TUV-Priifung bei uns im Haus

Privat-Chauffeur:
Flughafen-Transfer,
Schiler, Kurier,
Reisebus, LKW,

7 Tage, 24-h-Service
Telefon: 0171 /3311150

A-Z-Entriimpelungen

A-Z-Umziige + Grundreinigung
A-Z-Renovierung + Badsanierung
A-Z-Rolladen + Dachfenster
A-Z-Maler + Schreiner + Glas
A-Z-Kiichen + Mdébel + Montage

Telefon: 0160 /7075866

2 Wellensittiche
mit Standkafig

zu verschenken.
Tiere sind ca. 3 Jahre alt.

Kontakt unter:
0173/1687805

Wer hat am Samstag Abend,
14.01.23, gegen 21.00 - 21.30 Uhr
eine Essenslieferung am
Heidesheimer Weg bekommen?
Suche dringend den Fahrer.

Bitte melden unter:
01522/7725062

Mieten oder vermieten

erfolgreich mit Kleinanzeigen in der HZB
Tel.06722/9966-0 - Fax 06722/9966-99

& Farben, Tapeten

5

‘%\\,_ Lackierungen

Q\h Mal & Spachteltechniken
"\k WDVS, Putz, Trockenbau
\\\i\_ Innungsfachbetrieb

ﬁ\_ DQB Fachbetrieb

Malerfachbetrieb Farb- Design

Malermeister Auerbach Uferstraie 15 55257 Budenheim
Tel: 06139/9629950 info@malerfachbetrieb-farb-design.de
Fax: 06139/ 7219998 www.malerbetrieb-farb-design.de

e |
et pate vert ‘
|‘ F'-f

ERLEBEN SIE
DAS ABENTEUER
PATENSCHAFT

Als Pate leisten Sie ITh-
ren ganz personlichen
Beitrag zur weltweiten

Naturschutzarbeit des WWF.
Schiitzen Sie bedrohte Arten

. wie Orang-Utans, Luchse oder

Tiger und ihre Lebensriume.
Mit regelmifBigen Infos hal-
ten wir Sie iiber Ihr Projekt
auf dem Laufenden.

Die Natur braucht Freunde —
werden Sie Pate!

Kostenlose Informationen: WWF Deutschland
Telefon: 030.311777-702 oder im Internet: wwf.de/paten

Was ist ( !.. !Z cz

Freude teilen. Anderen Menschen
helfen. Auch das macht gltcklich.
Bitte unterstitzen Sie unsere Arbeit
fir Menschen mit Behinderungen.
Schenken Sie sich und anderen

ein Stlck Gluck.

Spendenkonto

IBAN: DE48 4805 016100000040 77
BIC: SPBIDE3BXXX, Stichwort »Zukunft«

www.bethel.de

416

A L
German Doctors V.
Labestr. 1a | 53173 Bonn

P Telefon +49 (0)228 3875970
Info@german-doctor.de
B www german-doctors.de

Werden auch Sie
zum Helfer.

Es ist schén zu erfahren,
dass man den Menschen
als Arzt direkt und effektiv
helfen kann.”

Oliver Ostermeyer

Spendenkonto

IBAN

DE12 5206 0410 DOO4 BEBE BO
mc

GENODEFIEK)

Wir kaufen
Wohnmobile und Wohnwagen
Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

ZU GUTER LETZT

DESIGN = MOBEL

FENSTER - TUREN - SERVICE

- %%
MOBELDESIGN
Wir fertigen fiir
Sie einzigartige
Mobel nach Mal3,
die individuell auf
lhre Wiinsche und
Raumlichkeiten
abgestimmt sind.
Wir beraten Sie gern

HOLZWERKSTATTE

INH. AXEL+MARKUS KONIG OHG

2 Hechtenkaute 1155257
Budenheim &, 06139/8338

& www.holzwerkstaette-koenig.de






