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Traditionelles Taekwondo bei der TGM
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Koreanische Kampfkunst fir Kinder und Jugendliche

INTERNATION/,

Traditionelles Taeckwondo: Kérperbeherrschung, Kraft und Gelas-

senheit.

Budenheim. Fir alle, die in den
Sommerferien nach aufregenden
Aktivitdten suchen, bietet die
TGM Budenheim eine hervor-
ragende Gelegenheit, traditionel-
les Taekwondo zu erleben. Mit
der Taekwondo-Ferienkarte kén-
nen Kinder und Jugendliche im
Alter von acht bis 18 Jahren wéah-
rend der gesamten Sommer-
ferien vom 15. Juli bis 19. August
an den Trainingseinheiten unter
Leitung des Taekwondo-Trainers
Matthias Mathes bei der TGM
Budenheim teilnehmen.

Traditionelles Taekwondo wird im
Gegensatz zu den modernen
und wettkampforientierten Vari-
anten ohne Korperkontakt aus-
geubt. Zentral ist hierbei der Hin-
tergrund der Zen-Philosophie
und die Auffassung des Tae-
kwondo als Kampfkunst. Das Ziel
ist das Streben nach Vervoll-
kommnung in der Ausflhrung
der verschiedenen Techniken
und deren Kombination. Dazu

(Foto: Nadine Kuhn)

setzt man sich bewusst mit dem
eigenen Kérper auseinander und
strebt danach, durch Bewegung,
Kérper und Geist in Einklang zu
bringen.

Durch die Ubungen und die wie-
derkehrenden Erfolge im Training
gewinnt man Kraft und Gelas-
senheit fur den Alltag, starkt die
Selbstwahrnehmung und erlangt
Kérperbeherrschung.

Fur Kinder im Alter von acht bis
12 Jahren sind die Trainingszei-
ten jeden Montag von 16.15 bis
17 Uhr im Gymnastikraum der
Turngemeinde. Die Jugendliche
im Alter von 12 bis 18 Jahren trai-
nieren im Anschluss daran, jeden
Montag von 17.15 bis 18 Uhr.
Wer an einer Ferienkarte interes-
siert ist, kann sich bis zum 5. Juli
online unter
www.tgm-budenheim.de anmel-
den. Die Gebuhr betragt 18 Euro
pro Teilnehmer.

Die Anmeldung erfolgt online
Uber die Webseite der TGM Bu-

o

Metzgerei | (a\te/ring | Feinhost
it 1874

WOCHENANGEBOTE
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denheim. Bei Rulckfragen steht
die TGM-Geschéftsstelle telefo-
nisch unter der Rufnummer
06139-8788, per E-Mail an
info@tgm-budenheim.de  oder
personlich zu den Geschéaftsstel-
lenzeiten zur Verfugung.

Weitere Informationen zu dem

aktuellen Sportprogramm bei der
TGM Budenheim erhalten Inte-
ressierte auf der Homepage un-
ter: www.tgm-budenheim.de
oder in den sozialen Netzwerken
unter: www.instagram.com/tgm
budenheim und www.facebook.
com/tgmbudenheim.

Sehr starker Auftritt der Pétanque- Ligamannschaft der
DFG Budenheim in Roxheim. Der Liga-GroBspieltag der Bezirks-
klasse Mitte-Nord am 29. Juni wurde bei sehr sommerlichen Tem-
peraturen in Roxheim ausgetragen. Erster Gegner war das bis da-
to ungeschlagene Team Port. SuKV Bad Kreuznach. Die Begeg-
nung endete mit einem 3:2 Sieg fiir das Budenheimer Team, das
an diesem Tag eine sehr starke Teamleistung zeigte. Auch das
zweite Spiel gegen den Gastgeber BF Roxheim 2 wurde mit 5:0
klar gewonnen. Aktuell belegt Budenheim Platz 3 in der Tabelle
(von acht Mannschaften). Nach der Sommerpause tritt das Team
beim néchsten Ligaspieltag am 31. August in Meckenbach an.
(Foto: DFG Budenheim / Pétanque)

Weg der
starken Frauven

(rer) — Uber abenteuerliche Uber-
nachtungen, wandern durch Feld,
Wald und Flur sowie interessante
Erlebnisse referieren Dr. Christine
Halfmann und Hildegard Becker-
Janson im Reinhessischen-Pilger-
treff in einem Bilder-/Vortrags-
abend, zu dem die regionale Grup-
pe ,Rheinhessen” der St. Jakobus-
Gesellschaft Rheinland-Pfalz-
Saarland am 5. Juli um 19 Uhr in
das Weingut Eberle-Runkel, 55437
Appenheim, Niedergasse 25, ein-
ladt. Der ,Weg der starken Frauen®
ist Teil des mittelalterlichen Ja-
kobsweges von Erfurt nach Co-
burg. Das etwa 50 km lange Pilger-
wegstlick in Tharingen, fuhrt auf
den Spuren der Heiligen Elisabeth,
der Heiligen Walburga und der Se-
ligen Paulina an kulturhistorischen
Besonderheiten Thuringens vor-
bei. Start ist in der Thiringer Lan-
deshauptstadt Erfurt. Der Weg
fihrt Uber romantische Park- und
Wiesenwege nach Arnstadt, der
historischen und altesten Stadt in
der Region. Die Klosterruine Pau-
linzella bildet zum Abschluss einen
besonderen Hohepunkt. Nicht zu
vergessen sind die kulinarischen
Késtlichkeiten in Thiringen, die auf
jeden Fall zu genieBen sind.

Zur besseren Planung wird um An-

meldung per E-Mail an
christine.halfmann@t-online.de
oder telefonisch unter 0171
— 4132852 gebeten.

Kunst des Hatha Yoga nach B.K.S. lyengar

Samstags-Special am 20. Juli bei der Turngemeinde Budenheim

Budenheim. (rer) — Am 20. Juli,
von 10 bis 11.30 Uhr, ladt die
Turngemeinde Budenheim zu
dem Samstags-Special ,Hatha
Yoga nach B.K.S. lyengar” unter
Anleitung der Yoga-Trainerin
Edith Wittkamp in den Gymnasti-
kraum der Turngemeinde ein.

Hatha-Yoga ist eine Yogarichtung,
die bereits seit Tausenden von
Jahren praktiziert und die Grund-
lage des lyengar-Yoga darstellt.
Die Besonderheit im lyengar-
Yoga liegt in seiner ausgepréagten
Prazision. B.K.S. lyengar (1918
— 2014) hat fir die anatomisch
korrekte Ausfihrung des Kérpers
Hilfsmittel entwickelt, die weltweit
von Ubenden verwendet werden.
Beide Yoga-Wege sind auf die
Ausfihrung von Kérperlbungen
(Asanas), Atemtechniken (Pra-

nayama) und Tiefenentspannung
(Savasana) fokussiert, sodass sie
sich ergénzen. Das Angebot ist,
unter Einsatz von Hilfsmitteln, wie
Blocke, Gewichte, Gurte oder
Wénde, die optimale Ausrichtung
des Korpers zu finden. Blécke
kénnen beispielsweise helfen, die
Wirbelsaule richtig auszustre-
cken, manche Ubende wirden
von Langenzuwachs nach den
Yogastunden berichten.

Oder ein Gurt gibt den Armen Un-
terstitzung fur soliden Kraftein-
satz, damit der Nacken geschont
wird. Durch die nachhaltige Fein-
abstimmung in der Ubung wird
die Ubungspraxis zu durchgrei-
fender Arbeit am Kérper.

Die Teilnehmer des Specials ha-
ben die Mdglichkeit, ihre Yogapra-
xis auf neue und abwechslungs-

reiche Weise zu erweitern. Traine-
rin Edith Wittkamp freut sich
ebenfalls darauf, wahrend des
Specials wertvolle Erfahrungen
mit den Teilnehmern zu sammeln
und dieses als ein gegenseitiges
Geben und Nehmen zu gestalten.
Die Samstag-Specials der TGM
sind fur alle Interessierten kosten-
frei und bieten einen Einblick in
die Sportwelt. Die Specials sollen
einladen zum Schnuppern in
neue oder unbekannte Angebote
und fordern alle dazu auf, das Wo-
chenende bewegt, gekraftigt und
doch wunderbar wohltuend zu
starten.

Weitere  Informationen  zum
aktuellen Sportprogramm bei der
TGM Budenheim erhalten
Interessierte unter
www.tgm-budenheim.de.

Offnungszeiten des
Hallenbades in den
Sommerferien

Budenheim. Wahrend der Som-
merferien vom 15. Juli bis 25. Au-
gust hat das Hallenbad (Rémer-
straBe 70) in Budenheim erwei-
terte Offnungszeiten.

Zusétzlich wird dienstags bereits
um 10 Uhr und freitags ab 11 Uhr
geo6ffnet. Darliber hinaus werden
in den Ferien Intensiv-Schwimm-
kurse angeboten.

Hier sind noch Platze frei. Infor-
mationen sind im Hallenbad wéh-
rend der Offnungszeiten oder
telefonisch unter der Rufnummer
06139-291357 erhaltlich.
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Kunterbunte Baustelle
Sommerfest der Kita unter besonderem Motto

Budenheim. ,Wer will fleiBige
Handwerker sehn, der muss in
die Kita gehen®, hie3 es beim
Sommerfest in der Kita Kunter-
bunt am vergangenen Samstag.
Da in der Kita Kunterbunt seit
langerem  UmbaumafBnahmen
durchgefiihrt werden, feierte die
Kita am 29. Juni ihr diesjéhriges
Sommerfest unter dem Motto
,Baustelle”.

Nach der BegruBung durch die
Kita-Leitung Melanie Schmidt,
hieBen auch die Kinder alle
Gaste mit dem Lied ,Wer will flei-
Bige Handwerker sehn® herzlich
willkommen und eréffneten den
schénen Nachmittag. Bei Salat,
,Handwerker-Essen” sowie Kaf-
fee und Kuchen konnte sich jeder
starken, und flr die Kinder wur-
den verschiedene ,Baustellen-
Stationen“ angeboten. Ob bei
Sandbildern, Baggerspielen, in
der Matschgrube, beim ,Baustel-
len Foto Shooting® oder beim Py-
lonen-Treffen, Uberall konnten
die Kinder ihr handwerkliches
Geschick unter Beweis stellen
und einen Baustellenstempel ab-
holen. Zum Abschluss bekamen
dann alle fleiBigen Handwerker
eine Urkunde. Auch der Gewin-
ner des ,Schrauben-Schatz-
Spiels® bekam eine Belohnung.

Notdienste & Soziale Einrichiun

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117

Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Scha-
den zu beflrchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-

und Feiertagsdienste

der Mainzer Krankenhauser
Fur die stationare Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitatsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz
LangenbeckstraBBe 1,

55131 Mainz,

Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz

An der Goldgrube 11,

55131 Mainz

\ Betreten
| der Baustelle
\nur fiir Kinder!

Ervatisene ohne Begleitung
won Kindern haben keinen Zutritt

Ein Hinweisschild, das Kinder-
herzen héher schlagen lasst.
Die Kita Kunterbunt beweist
Kreativitét.

(Foto: Kita Kunterbunt)

Dank der Unterstiitzung der El-
tern und des Fordervereins
durch Essensspenden und der
Hilfe beim Auf- und Abbau konn-
te auch dieses Jahr bei strahlen-
dem Sonnenschein wieder ein
schoénes Fest gefeiert werden.

Jahrgang 1935/36

Unser monatlicher Treff findet
am Mittwoch, dem 10. Juli um
17 Uhr im Restaurant Knuths
Bistro am Golfplatz in Buden-
heim statt. Der Vorstand wiirde
sich Uber zahlreiches Erschei-
nen freuen.

Tel. 06131/575-0,

Fax: 06131/575-1610,
www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte

kénnen Uber die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderarzte

mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen

Dienstbereit sind:

Am Samstag, 6. Juli 2024:

Dr. Anke Wenzel, Augustiner Stra-
Be 46-48, 55116 Mainz, Telefon
06131/234591;

Am Sonntag, 7. Juli 2024:

Dr. Mentz/Dr. John-Koch, Haifaal-
lee 20, Mainz-Bretzenheim, Tele-
fon 06131/31777,

Am Mittwoch, 10. Juli 2024:

Kirchliche Nachrichies

Evangelische
Kirchengemeinde

Sonntag, 7. Juli

10.00 Uhr  Gottesdienst mit Taufe
(Pfarrer Dr. Stefan Volkmann)
Mittwoch, 10. Juli

16.00 Uhr Gottesdienst zur Verab-
schiedung der Schulanfianger aus dem
Kindergarten Budenzauber

18.00 Uhr Okumenisches Friedensge-
bet in der Dreifaltigkeitskirche
Gruppenstunden

Dienstag, 9. Juli

17.00 Uhr Konfirmandenunterricht
18.00 Uhr Teenkreis (13-16 Jahre)
Donnerstag, 11. Juli

11.00 Uhr Kinderstunde im Kinder-
garten

Freitag, 12. Juli

16.00-17.30 Uhr Crazy Cookies (8-12
Jahre)

Kongzert

Sonntag, 7. Juli 18.00 Uhr Benefiz-
Gitarrenkonzert mit Alex Litau zu-
gunsten der Kinder- und Jugendarbeit
der Ev. Kirchengemeinde

Kontakt Ev. Gemeindebiiro: 06139/
368 oder ekb@ gmx.net

Katholische
Kirchengemeinde

Samstag, 6. Juli
18.30 Uhr Eucharistiefeier

Dr. Margraf-Epe/Dr. Ridder, Schil-
lerplatz 20, Mainz, Telefon 06131/
227530.

Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderarzte kdnnen
auch Uber den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderarzte in Erfah-
rung gebracht werden.

Zahnarztlicher Notfalldienst

Zu erfragen iiber: Arztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06132/19292. Der fur dringende
Falle eingerichtete Wochenend-
Notfalldienst beginnt am Samstag
um 8 Uhr und endet am Montag
um 8 Uhr. An Feiertagen wird ana-
log verfahren. Die dienstbereiten
Zahnarzte haben an diesen Tagen
folgende feste Sprechstunden ein-
gerichtet: 10 bis 11 Uhr und 16 bis
17 Uhr. Es wird gebeten, den Not-

Dienstag, 9. Juli

19.30 Uhr Treffpunkt Glaube,
Margot-Forsch-Haus

Mittwoch, 10. Juli

18.00 Uhr okum. Friedensgebet
kath. Kirche

Donnerstag, 11. Juli

16.30 Uhr Treffen Caritas-Kreis,
Margot-Forsch-Haus

Sonntag, 14. Juli

10.00 Uhr Eucharistiefeier
Pfarrbiiro St. Pankratius
Gonsenheimer Strafie 43,

Telefonnummer 2129.
Offnungszeiten: Dienstag und Don-
nerstag  von  9.00 Uhr  Dbis
12.00 Uhr.

Kirchenchor

Die Probe findet jeden Montag um
19.00 Uhr, im Saal des Margot-
Forsch-Hauses statt. Interessierte
Sdnger sind jederzeit
willkommen.

herzlich

Herzlichen! 95—/ 3
Gliickwunsch /'

Ihren Geburtstag feiern:

8.7. Riihl, Walter 85 1.

8.7. Schmidt, Werner 75 7.

9.7. Cser, Elisabeth 851.
N\’ 4

Cell

falldienst moéglichst wéhrend die-
ser Sprechstunden unter Vorlage
der Krankenversichertenkarte
(KVK) in Anspruch zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken koén-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.

In Budenheim sind die Ansagen
Uber das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805-258825—- + Postleitzahl,
also 01805-258825-55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage Uber
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180-5-258825-55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240
(Angaben ohne Gewahr)
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JKittel & Shirts”
Ehrenamistreffen im AllerWeltsTreff

Die Helferinnen von ,,Kittel&Shirts“ beim Eherenamtstreffen im

AllerWeltsTreff.

Budenheim. In Budenheim hat es
bereits die Runde gemacht: Seit
Oktober letzten Jahres lauft es
rund im Second-Hand-Laden ,Kit-
tel&Shirts“. Zu verdanken ist dies
den ehrenamtlichen Helferinnen.
Eine beachtliche Menge an sehr
gut erhaltener Kleidung wurde bis-
her gespendet. Jeden Mittwoch
und Samstag ist der Laden geoff-
net. Das Verkaufsteam freut sich
Uber jeden und jede, der/die zum
Einkaufen vorbeikommt. Die Ein-
nahmen werden auf das Spenden-
konto des ,Arbeitskreises Mitein-
ander der Kulturen® eingezahlt, al-
so fur soziale Projekte im Ort ver-
wendet.

Sebastian Schlitz, der stellvertre-
tende Leiter des Familienzentrums
Muhlrad, hat in seiner Rolle als Eh-
renamtskoordinator die Organisa-
torin von Kittel&Shirts“, Viola
Bischoff, und das Verkaufs-Team
zu einem Austausch in den Allter-
WeltsTreff eingeladen. Da die ,Ver-
kauferinnen“ an unterschiedlichen
Tagen im Monat im Laden arbei-
ten, haben sich manche von ihnen
erst bei dem Treffen kennenge-
lernt. Es gab einen regen Aus-
tausch und es wurde viel gelacht
— auch Uber kleine Geschichten,
die man beim Verkauf im ,Kit-
tel&Shirts“ erlebt. In Anbetracht
des Erfolgs von ,Kittel&Shirts®, der
vielen Kleiderspenden und des gu-
ten Umsatzes wiinschten sich Vio-
la Bischoff und das Team mehr La-
germdglichkeiten und eine gréBere
Verkaufsflache. Aber bereits heute
sei der Laden ein Ort, an dem man
in gemdtlicher Atmosphére Klei-
dung aussuchen und anprobieren
kann. Das Angebot sei vielfaltig, je-

(Foto: privat)

der und jede findet etwas, sind sich
die Helferinnen einig. Das Projekt
-Kittel&Shirts“ ist in Kooperation
mit dem Arbeitskreis ,Miteinander
der Kulturen® des Familienzen-
trums Mduhlrad und der Katholi-
schen Kirchengemeinde St. Pan-
kratius Budenheim entstanden.
Hier kann man guten Gewissens
einkaufen, denn das ausgegebene
Geld geht an gemeinnutzige Pro-
jekte. Darlber hinaus sorgt man
dafir, dass gut Erhaltenes weiter
verwendet wird. Wer Interesse da-
ran hat, sich ehrenamtlich bei ,Kit-
tel&Shirts“ zu engagieren, kann
sich Uber die Internetseite:
https://www.miteinanderderkulture
n.de/aktivitaeten-/-projekte/kittelsh
irts informieren oder eine E-Mail an
kittelshirts @web.de schreiben.

Strom selbst produzieren
Balkon-PV-Workshop vermittelt Praxiswissen

Budenheim. Mit groBem Interes-
se und reger Beteiligung fand am
26. Juni der Balkon-PV-Workshop
in Budenheim statt. Insgesamt 38
Teilnehmer nahmen an der Veran-
staltung teil, bei der Dipl.-Ing.
(FH) Martin Hahn praxisnah und
anschaulich die Installation und
Inbetriebnahme von Balkon-Pho-
tovoltaikanlagen erlauterte.

Anhand mitgebrachter Kompo-
nenten demonstrierte  Martin
Hahn Schritt flir Schritt das Vorge-
hen bei der Installation und ging
dabei auf technische Hintergriin-
de sowie sicherheitsrelevante As-
pekte ein. Die Teilnehmer hatten
zudem die Méglichkeit, Fragen zu
aktuellen Neuerungen durch das
LSo0larpaket I sowie zu verschie-

denen Montagemoglichkeiten zu
stellen.

Es stellte sich auch die Frage, wie
im Einzelfall die Rentabilitat einer
Balkon-PV-Anlage bewertet wer-
den kann, wie hoch die Stromer-
trdge am Balkon sind, wie viel
selbst im Haushalt genutzt wer-
den und wie viel Geld gespart
werden kann.

Dies lasst sich anhand des Bal-
kon-PV-Rechners, dem ,Stecker-
Solar-Simulator“ der Hochschule
fur Technik und Wirtschaft Berlin,
selbst einschatzen. Eine Verlin-
kung zu diesem Rechner sowie
weitere Informationen rund um
den Balkon-PV-Workshop sind
auf Klimaschutz-Budenheim.de
abrufbar.

Erlduterung ein PV-Balkon-Anlage. Hier wird die Funktion des
Gleichrichters erldutert.
(Foto: Gemeindewerke Budenheim/Daniel Zabicki)

Vorbereitungen fiir das Rheinuferfest laufen
Der Vereinsringvorstand geht in die finale Planungsphase Gber

Budenheim. (rer) — Auch dieses
Jahr findet das Partywochenende
am Budenheimer Rheinufer vom
26. bis 28. Juli statt. Zum dritten
Mal 1&dt der Vereinsring mit den
Ortlichen Vereinen zu einer kunter-
bunten Veranstaltung ein, zu
der die GroBen und Kleinen herz-
lich eingeladen sind.

Abschalten und in die tolle Kulisse
am Rhein eintauchen, die durch
die engagierten Budenheimer Ver-
einsmitglieder und Kunstler am
Isola della Scala Platz entstehen
wird. Der Budenheimer Vereins-
ring, der mit den Vereinen das Fest
veranstaltet, setzt auch dieses

Jahr alles daran, mit Bewéhrtem
der ersten beiden Jahre und Neu-
em den Besuchern ein unvergess-
liches Wochenende zu bereiten.
Doch auch dieses Jahr gilt fir das
junge Fest: Nur durch die Unter-
stitzung der Sponsoren und Spen-
der ist das Fest tiberhaupt mdglich.
Zur Deckung der Kosten fir Bu-
den, Bihne, GEMA-Geblhren,
Kinstlergagen und Infrastruktur
brauchen die Organisatoren finan-
zielle Unterstitzung. Eine Spen-
denquittung ist dabei selbstver-
standlich.

Wer sich als Gewerbetreibender
am Sponsoring beteiligen méchte,

sende bitte eine E-Mail an Hannes
Saas (vereinsringbuden-
heim@gmx.de).

Doch auch kleine finanzielle Unter-
stltzung durch die Menschen im
Ort sichert die Durchflihrung des
Rheinuferfestes. Den im letzten
Jahr eingefiihrten Festtaler gibt es
auch dieses Jahr: Ein Taler kostet
funf Euro und ist am Festwochen-
ende drei Euro wert. Zwei Euro
gehen als Spende in die Festkas-
se. Der Festtaler kann an allen Bu-
den fur Speisen und Getranke ein-
geldst werden und ist ab sofort an
mehreren Stellen in Budenheim er-
héltlich.
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Grofler Schlaufuchs-Abschluss

Nachwuchs-Entdecker zu Besuch in der Fasanerie

Budenheim. Am vergangenen
Samstag stand der groBe Schlau-
fuchs-Abschluss mit einem Aus-
flug zur Fasanerie nach Wiesba-
den auf dem Programm der Kita
Regebogen. Die 25 Schlaufiichse
wurden mit Privatfahrzeugen (auf-
grund eines Busstreiks) zum Treff-
punkt gefahren und dort vom Er-
zieher/innen -Team in Empfang ge-
nommen. Spannend ging es los mit
einer groBen Wolfsfutterung. Im
Anschluss daran versammelte sich
die gesamte Gruppe zum Frih-
stiick auf Picknick-Decken, um sich
fir die Fasanerie-Rallye zu star-
ken.

In Kleingruppen wurden die Kinder
mit jeweils einem Teammitglied
losgeschickt. Jedes Kind durfte
sich ein ,Lieblingstier* im Tierpark
aussuchen und dieses dann am
Gehege zu fotografieren. Die ,Be-
weisbilder” wurden von den stol-
zen Entdeckern anschlieBend in
der Gruppe gezeigt.

Danach sammelten sich alle am
Spielplatz, um dort mit Wirstchen,
Brétchen und Wassermelone eine
gemditliche Zeit zu verbringen. Gut
gestarkt konnten sich alle noch
einmal auf dem Wasserspielplatz
und dem groBen Spielplatz austo-
ben.

25 Budenheimer Schlaufiichse zu Besuch in der Wiesbadener

Fasanerie.

(Foto: Kita Regenbogen)

Busfahrt zur Vogelburg
VdK Budenheim fahrt nach Weilrod im Taunus

Budenheim. Fir Mittwoch, 24. Juli
hat der VdK-Ortsverband Buden-
heim wieder eine Tagesfahrt mit ei-
nem modernen Reisebus in sein
Programm aufgenommen. Die Rei-
se geht nach Weilrod/Hessen. Hier
wird die Vogelburg, mitten im Na-
turpark Hochtaunus gelegen, be-
sucht.

Viele Papageien sind handzahm,
lassen sich gerne futtern und be-
geistern den Besucher mit ihren
Redekiinsten und akrobatischen
Klettereien. Abfahrt in Budenheim
an der evangelischen Kirche ist um
9 Uhr, einige Minuten spater an der
Haltestelle  Erwin-Renth-StraB3e.
Die Ruckkehr wird gegen 20 Uhr
sein. Der Fahrpreis inklusive Ein-
tritt in die Vogelburg und einer ,klei-
nen Bus-Jause® betragt 25 Euro fur
Mitglieder und 30 Euro fur Nicht-
mitglieder. Die Reservierung kann
erst nach Eingang des Fahrpreises

erfolgen. Bitte bei den Uberweisun-
gen nicht den Namen des Teilneh-
mers vergessen. Uberweisungen
bitte auf das VdK Konto bei der Bu-
denheimer Volksbank DE51 5506
1303 0000 0519 50. Anmeldungen
sind noch bis Freitag, 19. Juli, mdg-
lich unter Telefon 061 39-8145.
Der né&chste VdK-Stammtisch ist
am Donnerstag, 18. Juli,.ab 17 Uhr
in der Gaststatte ,Zur guten Quel-
le“ in der Binger Str. 83 (Sport-
heim). Wegen der Reservierung in
der Gaststatte ist eine Anmeldung
unbedingt unter Telefon 06139-
8145 erforderlich. Auch Nichtmit-
glieder sind willkommen.

Wer Lust hat, sich ehrenamtlich im
VdK mit seinen Fahigkeiten und Er-
fahrungen im gemeinsamen Mit-
einander einzubringen, kann sich
gerne unter Telefon 06139 — 8145
oder per Mail an
ov-budenheim @vdk.de melden.

Die MihIimiuse sind zuriick

Budenheim. Im April 2024 wurde
das Gruppenangebot der Muhl-
mause im Familienzentrum Muhl-
rad wieder aufgenommen. Das
kostenfreie Treffen findet immer
donnerstags von 9 bis 11 Uhr in
den Familienklassen der Lenne-
bergschule Budenheim statt. Kin-
der ab dem Krabbelalter bis drei
Jahre sind mit ihrer Begleitung
herzlich willkommen. Die Krabbel-
gruppe ist ein Treffpunkt fur Eltern
und Kinder. Wahrend die Kinder
miteinander spielen und erste so-
ziale Kontakte mit Gleichaltrigen
knupfen, kénnen die Eltern sich
untereinander austauschen. Dabei
steht Saskia Datz als erfahrene
Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin mit ihrer Fachexpertise
unterstitzend zur Seite.

Ergédnzend zu den Mihimausen
gibt es weiterhin das kostenlose
Angebot des MILCHkaffees — dem
offenen Treff mit Baby und Klein-
kindern im Alter von Null bis drei
Jahren sowie Stillberatung. Dieses
besteht seit mehreren Jahren und
findet am 1. und 3. Freitag im Mo-
nat von 9.30 bis 11 Uhr im Famili-
enzentrum Muihlrad in der Lenne-
bergschule Budenheim satt. Die-
ses Angebot ist ein Ort der Begeg-
nung und Bildung flr junge Eltern,
um in einen Austausch miteinan-
der zu kommen. Auch dieses An-
gebot wird professionell begleitet,
hier ist Corinna Jungbluth als er-
fahrene  Familienkinderkranken-
schwester, Still- und Laktationsbe-
raterin fur alle aufkommenden Fra-
gen Ansprechpartnerin. Nachdem
der Kurs fur kleine und grof3e Kin-
dernotfélle Ende letzten Jahres so
groBBen Anklang fand, ist fur Ende

Treffpunkt fir Eltern und Kinder bis drei Jahre

+¥ 4

Sebastian Schlitz, Saskia Datz, Corinna Jungbluth.

i = 3

(Foto: Sebastian Schlitz)

diesen Jahres ein weiterer Kurs in
Planung. Die Termine dazu werden
in Kirze bekanntgegeben.
Auskuinfte erteilt unter den folgen-
den Rufnummern: Mdihimé&use
— Saskia Datz: 0176-72113975;
Milchkaffee — Corinna Jungbluth:
0176—-73004635. Weitere Informa-
tionen sind erhaltlich auf der Web-
seite www.muehlrad-buden-
heim.de.

Neues Auto?

Verkaufen Sie Ihren Alten
in dem Rheingau Echo!

Telefon 06722/9966-0
Fax 06722/9966-99

i

D_1

F | Deutsch-

Italienischer
Freundeskreis
Budenheim-
A G I T ) IsoladellaScala
Der nidchste  Stammtisch  des

,Deutsch-Italienischen Freundeskrei-
ses Budenheim — Isola della Scala
1990 e.V.* findet am Dienstag, 9. Juli,
ab 18 Uhr im Ristorante/Pizzeria
Zur guten Quelle®, Binger Strafle 83,
in 55257 Budenheim statt. Alle Mit-
glieder und Freunde sind dazu herz-
lich eingeladen und willkommen.
Wir freuen uns auf ein zahlreiches
nettes Zusammenkommen.
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+Eine Ara geht zu Ende”
Andrea Kramer in den Ruhestand verabschiedet

Budenheim. ,Eine Ara geht zu
Ende®, so die Vorstdnde Markus
Grieser und Andreas Weil bei der
Verabschiedung von Andrea Kra-
mer. Am 1. Juli 1995 war der erste
Arbeitstag der gebiirtigen Nierstei-
nerin bei den Gemeindewerken in
Budenheim. Den Budenheimern ist
sie ein Begriff fur die Verbrauchs-
abrechnungen. Nach dem Renten-
eintritt im Jahr 2023, war Andrea
Kramer noch als geringfligig Be-
schéftigte tatig, damit eine geord-
nete Ubergabe an die Nachfolge-
rinnen erfolgen konnte.

LWir verlieren mit Andrea eine Kol-
legin, die fur ihre ausgeglichene
Art und ihr professionelles und ef-
fektives Arbeiten bekannt ist, sag-
te der Personalratsvorsitzende
Pierre Trexler.

Von den Vorstédnden und Kollegen
wurde Andrea Kramer mit den bes-
ten Wiinschen fur Gesundheit und
ihren weiteren Lebensweg in den

verdienten Ruhestand verabschie-
det. Kinftig bleibt der Wahlbuden-

heimerin mehr Zeit fir die Familie,
insbesondere flir zwei Enkelkinder.

Verabschiedung von Andrea Kramer nach 29 Jahren bei den Ge-
meindewerken Budenheim.
V.l.n.r. Vorstand Andreas Weil, Vorstand Markus Grieser, Andrea
Kramer, Personalratsvorsitzender Pierre Trexler.

(Foto: Gemeindewerke Budenheim/Oliver S)

Energietipp

Welche Forderung fir welche Mafinahme?

Budenheim. Die Energieberatung
der Verbraucherzentrale Rheinland-
Pfalz bietet eine neue Telefonhotline
an: Jede Woche donnerstags zwi-
schen 14 und 17 Uhr werden allge-
meine Fragen zu den Férdermdglich-
keiten bei Energiesparmaf3nahmen
im und ums Haus beantwortet.

Dank der Forderung aus dem Minis-
terium flir Klimaschutz, Umwelt,
Energie und Mobilitit sind alle Anrufe
auf der Rufnummer 0800-6075600
kostenlos. Aufgrund der Komplexitat
der Férderbedingungen und der hdu-
figeren Anderungen fallt es Verbrau-
chern oft schwer, hier einen Uber-
blick zu bekommen.

Die Verbraucherzentrale bietet au-
Berdem zwei schriftliche Ubersichten
Uber die Programme getrennt nach
Neubau und Bestandsgebauden an.
Diese kann man kostenlos auf der

Homepage runterladen unter
www.verbraucherzentrale-rip.de/foer
derprogramme.

Trotz aller Komplexitat lohnt es sich,
in jedem Einzelfall zu prifen, welche
finanzielle Unterstitzung etwa im
Rahmen der Bundesforderung fur ef-
fiziente Gebaude (BEG) mdglich ist.
Dies zeigt dieser kurze Uberblick:
e Férderung des Heizungstauschs mit
30 bis 70 Prozent.
¢ Forderung fiir EinzelmaBBnahmen

wie Dd&mmung der Geb&udehdille,
Fenstertausch, sommerlicher
Warmeschutz, Luftungsanlagen
mit Warme- oder Kalteriick-
gewinnung, Heizungsoptimierung
sowie Einbau von digitalen
Systemen zur Verbrauchs-
optimierung jeweils mit 15 bis

20 Prozent.

* Ergénzungskredit fir die Fi-
nanzierung der Kosten nach
Abzug der Zuschussforderung.

e Zinsverglinstigung und Tilgungs-
zuschuss bei energetischen
Komplettmodernisierungen. Die
Hohe der Férderung hangt vom
erreichten Effizienzniveau ab.

Ausfihrliche Informationen zu den

technischen Férderbedingungen und

was bei der Ausfiihrung von Sanie-
rungsmaf3nahmen oder im energieef-
fizienten Neubau zu beachten ist, er-
halten Interessierte bei den Energie-
beratern der Verbraucherzentrale

Rheinland-Pfalz in einem personli-

chen Beratungsgesprach nach tele-

fonischer Voranmeldung. Die Bera-
tungsgesprache sind kostenlos.

Die nachsten Sprechstunden in

Mainz finden wie folgt statt: Dienstag,

16. Juli, (telefonische Beratung) von

14 bis 17.45 Uhr.

Um Anmeldung unter der Rufnum-

mer 08006075600 (kostenfrei) wird

gebeten. Mittwoch, 10. Juli, von 9.15
bis 17.45 Uhr in der Verbraucherzen-
trale (Seppel-Gliickert-Passage 10,
2.0G).

Um Anmeldung unter der Rufnum-
mer 08006075600 (kostenfrei) wird
gebeten. Donnerstag, 18. Juli, von
12.30 bis 18.30 Uhr im Umweltladen
(Steingasse 3-9).

Um Anmeldung unter der Rufnum-
mer 06131-122121 wird gebeten.
Das Energietelefon der Verbraucher-
zentrale ist erreichbar unter der Ruf-
nummer 0800-6075600 (kostenfrei),
montags von 9 bis 13 Uhr und von 14
bis 18 Uhr, dienstags und donners-
tags von 10 bis 13 Uhr und von 14 bis
17 Uhr.

K

Einfacher und
sicherer Zugang
zum Rathavus

Budenheim. (rer) — Die Gemein-
deverwaltung informiert dartiber,
dass der Zugang zum Rathaus
weiterhin nur nach vorheriger
Terminvereinbarung méglich ist.
Diese Maf3nahme, die urspriing-
lich im Rahmen der Pandemie
eingefuhrt wurde, habe sich als
sehr vorteilhaft erwiesen und
werde deshalb beibehalten. Die
Terminvergabe biete zahlreiche
Vorteile sowohl fiir die Einwoh-
ner als auch fur die Mitarbeiter
der Verwaltung. Burgermeister
Stephan Hinz erklart: ,Durch die
geregelte Terminvergabe kon-
nen wir sicherstellen, dass jeder
die notwendige Aufmerksamkeit
und Zeit erhalt. Dies flihrt zu ei-
ner héheren Zufriedenheit und
Effizienz in der Bearbeitung der
Anliegen.”

Neben der verbesserten Organi-
sation und der Vermeidung von
Wartezeiten trage die Termin-
vereinbarung auch zur erhéhten
Sicherheit bei. ,Die Sicherheit
unserer Einwohnerinnen und
Einwohner sowie unserer Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter hat
fir uns hoéchste Prioritat*, so
Hinz. Mit der Terminvergabe
kénne man genau kontrollieren,
wer das Rathaus betritt, und un-
befugten Personen den Zutritt
verwehren. Dies helfe auch, tatli-
che Ubergriffe zu verhindern
und eine sichere Umgebung fur
alle zu gewahrleisten. Aktuell
kénnen Termine telefonisch un-
ter 06139/299-0 vereinbart wer-
den. Die Gemeindeverwaltung
arbeitet jedoch daran, eine On-
line-Terminvergabe  einzurich-

ten. Ab dem 15. September wer-
de es voraussichtlich mdglich
sein, Termine auch uber das In-
ternet zu buchen.
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Amtliche Bekanntmachungen

Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 - Fax 299-301 - E-Mail: info@budenheim.de

Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306-0 — Fax 9306165 - E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Storungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 - Strom: Tel. 06131/127001

Polizei: Tel. 110 - Feuerwehr: Tel. 112 - Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 - Arztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 - Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen

Beratung und Unterstiitzung fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehérigen

Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 - E-Mail: Hartmetz. Susanne@mainz-bingen.de

Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten
im Senioren-Treff ,,60 plus®“ der

Gemeinde Budenheim, Erwin-
Renth-Str. 15

28. Kalenderwoche 2024
Einkaufsservice

Einkaufsservice dienstags (Aldi)

und freitags (REWE) mit und ohne
Mitfahrt. Bitte um Anmeldung
mind. einen Tag vorab (Tel.: 14 90).
Nachmittagsangebote

Wir laden ausdriicklich alle Buden-
heimer Senioren:innen zu den
Nachmittagsangeboten herzlich ein:
Wir bitten um Anmeldung einen Tag
vorab (Tel.: 1490).

Bei Bedarf kann ein Fahrservice
in Anspruch genommen werden.
Hier bitte ebenfalls telefonische
Anmeldung einen Tag vorab (Tel.:
1490).

28. Kalenderwoche:

Montag, 08.07.2024 / 15.00 Uhr
Bewegte Begegnung — Bewegungs-
iibungen im Sitzen mit Julia Dreger,
anschlieBend: frisches Obst-Smoot-
hie

Dienstag, 09.07.2024 / 15.00 Uhr
Budennheimer Kaffeeklatsch
— mit Johannisbeer-Baiser-Torte,
incl. BegriiBungssekt (5 Euro / mit
Anmeldung)

Mittwoch, 10.07.2024 / 15.00 Uhr
Erzihl — Café: ,,Reiseerlebnisse
frither und heute‘ — bei Kaffee und
hausgemachtem Kuchen
Donnerstag 11.07.2024

Treff geschlossen am Nachmittag
Sprechstunden / Beratungen
Beratung und Hilfe rund um das
Thema Pflege / Pflegestiitzpunkt
Donnerstags 10.00 bis 12.00 Uhr
Kontakt: Frau Monika Moller/ Frau
Yvonne Fritzen: 06135/ 93395-47
Beratung zum Thema Betreuung
und Vorsorge / Betreuungsverein
der Lebenshilfe e.V.

Jeden 2. Donnerstag im Monat
10.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Frau Su-
sanne Buch: 06131 /337008
Beratung in allen Fragen des Al-
ters / Seniorenbeauftragte der Ge-
meinde Budenheim

Nach Vereinbarung

Kontakt und Anmeldung: Frau Iris

Faber: 06139 / 1490

Sprechstunde des Seniorenbeira-

tes Budenheim

Jeden 2. Mittwoch im Monat /

10.00 Uhr — 11.00 Uhr

Keine Anmeldung erforderlich

Alle Beratungs- und Sprechstunden-

angebote sind kostenlos.

Budenheim, 04.07.2024
Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz) Biirgermeister

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde
Budenheim in der Grund- und
Realschule plus Budenheim
(Eingang iiber Schulhof)

Sommerferienprogramm — 2024
Montag, 15.07.24

16.00 — 20.00 Uhr Offener Treff
Dienstag, 16.07.24

10.00 — 16.00 Uhr Kreativ-Tag,
Kosten: 3,- Euro

Mittwoch, 17.07.24

10.00 — 16.00 Uhr Stadt-Rallye Bad
Kreuznach (mit Tretboot), Kosten: 4,-
Euro

Donnerstag, 18.07.24
10.00 - 17.00 Uhr
bahn, Kosten: 9,- Euro
Freitag, 19.07.24
16.00 — 20.00 Uhr Offener Treff
Montag, 22.07.24

16.00 — 20.00 Uhr Offener Treff
Dienstag, 23.07.24

09.00 — 18.00 Uhr Holiday Park (ab
12 Jahre), Kosten: 20,- Euro
Mittwoch, 24.07.24

10.00 — 18.00 Uhr Seedammbad Bad
Homburg, Kosten: 4,- Euro
Donnerstag, 25.07.24

10.00 — 17.00 Uhr Barfulpfad, Kos-
ten: 4,- Euro

Freitag, 26.07.24

16.00 — 20.00 Uhr Offener Treff
Montag, 29.07.24

16.00 — 20.00 Uhr Offener Treff
Dienstag, 30.07.24

16.00 — 20.00 Uhr Kletterwald, Kos-
ten: 9,- Euro

Mittwoch, 31.07.24

10.00 — 17.00 Uhr Garten-Action-
Tag, Kosten: 3,- Euro

Donnerstag , 01.08.24

16.00 — 20.00 Uhr Fasanerie Wiesba-
den, Kosten: 3,- Euro

Freitag, 02.08.24

Sommerrodel-

Ab 12.00 Uhr (Erwachsene
14.00 Uhr), Abschlussgrillen,
Kosten: NICHTS
Weitere Infos und Anmeldebdgen in
der BlueBox. Bei Fragen melden Sie
sich bitte unter jugendtreff@
diebluebox.de oder unter 06139/
290520, 0152-53167395.
Anmeldeschluss: Fr. 12.07.24
Fiir Kinder und Jugendliche
zwischen 8 und 16 Jahren.
Es sind noch Pliitze frei.
Budenheim 04.07.2024
Gemeindeverwaltung Budenheim
(S. Hinz)
Biirgermeister

Bekanntmachung

Ergebnisse der Hauptausschuss-
sitzung vom 26. Juni 2024
1. Der Hauptausschuss empfiehlt
dem Gemeinderat zu beschliefen,
dass ein eigenes Forstrevier der
Stadt Ingelheim innerhalb des Forst-
amtsbezirks Rheinhessen gebildet
wird.
2. Der Hauptausschuss beschlief3t
die Ubertragung des SchlieBdienstes
in der Grund- und Realschule plus
sowie der Waldsporthalle/Biirger-
hauses in den Abendstunden ab
01.07.2024 an einen privaten
Dienstleister.
Budenheim, 27.06.2024
Gemeindeverwaltung Budenheim
(Stephan Hinz)
Biirgermeister

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde
Budenheim in der Grund- und
Realschule plus Budenheim / Mainz-

Mombach (Eingang iiber Schulhof)
NEUE OFFNUNGSZEITEN:

Mo, Di, Do: 16.00 — 20.00 Uhr,
Fr 16.00 — 22.00 Uhr & Mi:
16.00 — 18.30 Uhr

Montag, 08.07.24

16.00 —20.00 Uhr Offener Treff
Dienstag, 09.07.24

16.00 — 20.00 Uhr BlueBox-Kiichen-
DingsBums

Mittwoch, 10.07.24

16.00 — 18.30 Uhr BlueBox-KIDZ
Donnerstag, 11.07.24

16.00 — 20.00 Uhr GartenAG
Freitag, 12.07.24
Ab 16.00 Uhr
BARBECUE
NEU: Willkommen sind alle ab 10
Jahren. An den Mittwochen NUR
fiir 8- bis 12-jihrige, Freitags ab
18.00 Uhr ab 14 Jahren.

Fiir weitere Informationen oder bei

SCHOOL’S OUT

Fragen wenden Sie sich bitte an:
Kai-Uwe Gerger, jugendtreff@
diebluebox.de, 06139-290520 oder
0152-53167395.
Budenheim 04.07.2024
Gemeindeverwaltung Budenheim
(S. Hinz)
Biirgermeister

Bekanntmachung

Einladung
zur konstituierenden Sitzung des

Gemeinderates am
Mittwoch, 10. Juli 2024, 17.00 Uhr
im Sitzungssaal des Rathauses

Tagesordnung:
Offentliche Sitzung
1. Verabschiedung der ausgeschiede-
nen Ratsmitglieder und Ehrung der
langjdhrig ehrenamtlich Tédtigen
2. Verpflichtung der Ratsmitglieder (§
30 Abs. 2 GemO)
3. Mitteilung iiber gebildete Fraktio-
nen (§ 10 GeschO)
4. Wahl der ehrenamtlichen Beige-
ordneten, Ernennung, Vereidigung
und Einfiihrung in das Amt
5. Festlegung des Wahltages fiir die
Wahl des Beirates fiir Migration und
Integration der Gemeinde Budenheim
6. Haushaltswirtschaft 2024; Unter-
richtung iiber den Stand des Haus-
haltsvollzugs
7. Forstrevier Lenneberg;
Neuabgrenzung und Bildung eines ei-
genen Forstreviers der Stadt Ingel-
heim im Forstamtsbezirk Rheinhes-
sen gemdB § 9 Landeswaldgesetz
8. Mitteilungen
Nichtoffentlicher Teil
9. Verschiedenes
Budenheim, 01. Juli 2024

(Stephan Hinz)

Biirgermeister

Bratwirste
for Biirenherz

Budenheim. (rer) - Da am
Donnerstag, dem 27. Juni, kein
Metzgerwagen zum Budenheimer
Wochenmarkt kommen konnte,
wurde wegen dem Stromausfall
kurzerhand umdisponiert.
Stephan Jacobi und Bernhard
Kurz haben Bratwirste von der
Landmetzgerei Hellmeister aus
Gau-Algesheim auf Gas gegrillt.
Bei strahlendem Sonnenschein
konnten die Marktbesucher den
Gaumenschmaus genieBBen. So
kamen 100 Euro flr die Stiftung
Bérenherz zusammen.
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J. lljazi Tel. 06139-29 18 67
WaldstraBe 27 Fax 0 61 39-29 28 68
55257 Budenheim Mobil 01 73-6 53 00 98

www.feki-garten.de info@feki-garten.de

Ich bin gerne fur Sie da!

Ihre personliche Ansprechpartnerin fiir
gewerbliche und private Anzeigen

Alexandra Mobil: 0177/8332426

Laub laub@rheingau-echo.de
MEDIABERATERIN

HEIMAT-ZEITUNG

BUDENHEIM

IndustriestraBe 22 - 65366 Geisenheim - Telefon: 06722/9966-0
info@rheingau-echo.de - www.rheingau-echo.de

A-Z-Entriimpelungen Privat-Chauffeur:
A-Z-Umziige + Grundreinigung FIughafen-Transfer
A-Z-Renovierung + Badsanierung !
A-Z-Rolladen + Reparatur + Neu LangSteCkenfahnen .
A-Z-Dachfenster + Velux + Braas VeranStaIt_ungen + Hochzeit
A-Z-Maler + Schreiner + Glas Blitz-Kurier
A-Z-Kiichen + Mobel + Montage 7 Tage, 24-h-Service

Tel.: 0171/3311150 Telefon: 0160/ 7075866

~ MEHRMARKEN

CENTER

I Standig 50 Jahreswagen auf Lager !

EU Fahrzeuge (Re-Importe) aller Marken und Fabrikate !!!
Deutsche Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen !!!
Alle Marken und Modelle zu Tiefstpreisen !!!

>>> Service fiir alle Automarken <<<

o Inspektion
aus Meisterhand flir PKW, Van, SUV,

Transporter und Wohnmobile

® Reparatur °
Defekte Produkte tauschen wir
nicht nur einfach aus, sondern

reparieren diese, wenn mdglich

® Service
Mobilitétsschutz (24h-Pannenservice),
Hol- und Bringservice

® Fahrzeugdiagnose

o Reifen, Rader & Felgen
Qualitatsreifen, Komplettrader,
Alu-/Stahlfelgen, Reifenmontage etc.

Bremsen-Service
Bremsen-Check, Bremsenteile

in Erstausriistungsqualitat

e Ol-Service
mit leistungsstarken Olen
namhafter Hersteller

e Klimaservice
Check, Desinfektion

mit strukturierter Fehlersuche und Wartung
® Batterie-Service ® Autoglas
fir immer gentigend Startkraft Reparaturoder Austauscl

CITROEN PKW und Nutzfahrzeug Servicepartner
Fachbetrieb fiir Gasumriistung
Reisemobilservice
In der Dalheimer Wiese 17 - D 55120 Mainz
Telefon 06131 - 96 21 00 - Fax 06131 - 9 62 10 20
A TOVRheinland®
Genau. Richtig.

Taglich TUV-Priifung bei uns im Haus

Beratung - Begleitung - Vorsorge

-~ BESTATTUNGSINSTITUT
VEYHELMANN

Weitere Informationen finden Sie unter www.bestattungen-veyhelmann.de

55257 Budenheim - Heidesheimer Str. 55 Tel. 06139 / 92990
55218 Ingelheim / Frei-Weinheim - RheinstraBe 205 Tel. 06132 / 84712

. Mitglied der Deutschen Mitglied der
Bestattungsvorsorge Bestatter-Innung

Treuhand AG Rheinhessen

B D B

N

Mitglied des
Kuratorium Deutsche
Bestattungskulttur e.V.

Mitglied im
Bundesverband des Deutschen
Bestattungsgewerbe e.V.

Menschen, die wir lieben, bleiben fir immer,

denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.
(Albert Schweitzer)

Hans-Dieter Schmidt

*04.07. 1957 118. 06. 2024

Danke sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden
fihlten, uns auf unserem Weg des Abschiednehmens begleitet und
ihre Anteilnahme auf vielfaltiger Weise zum Ausdruck gebracht haben.

In stiller Trauer:

Budenheim, im Juli 2024 Brigitte und Frank

Gesundheit ‘%eﬂy-:o

Wir kaufen
Wohnmobile und Wohnwagen
Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

-.'.

ZU GUTER LETZT

o=

Bitte bestellen Sie rechtzeitig lhre benétigten Medikamente.
Vertretung: Alle anwesenden Kollegen zu den jeweiligen
Offnungszeiten.

Ab Montag 05.08.2024 sind wir wieder fir Sie da.
Bleiben Sie gesund -

Hausarztpraxis Jahnstra3e 45
Anton Fluhr

DESIGN « MOBEL
FENSTER - TUREN - SERVICE

Arzt fir Allgemeinmedizin

Wir machen Sommerurlaub
vom 15.07. bis 02.08.2024

Ihr Praxisteam

g [0) millimetergenan
BELKOWSKI : et
u % MaBen
Ihr Partner fiir fachgerechtes Modernisieren 3 Schrige eingepasst.
2
0 HOLZWERKSTATTE
Gerhart-Hauptmann-Str.10 - Maler- & Tapezierarbeiten Q —
55257 Budenhei - Trockenausbau B O N | G
udennheim - Bodenverlegung -
Tel. 06139 - 962412 - Verputzarbeiten g INH. AXEL+MARKUS KONIG OHG
Fax 06139 - 962437 ) Fassadengestaltung ; & Hechtenkaute 11 - 55257
Mobil 0171 - 3771420 - Altbausanierung s Budenheim &, 06139/8338
3

MALERBETRIEB Ortmpstichrink

- Sondertechniken

& www.holzwerkstaette-koenig.de






