
Budenheim. – Schon für 2020 ge-
plant, im September 2022 war es
dann endlich soweit: Budenheim
war Gastgeber des 45. Jugendlän-
dervergleichskampf (JLVK) und die
TGM Budenheim Mitorganisator
dieses Sportevents mit 450 Orien-
tierungsläufern aus ganz Deutsch-
land.Teams aus 13 Landesverbän-

den waren in den Budenheimer
Sporthallen und dem Bürgerhaus
untergebracht. In der TGM Halle
wurden die Teilnehmern verpflegt
und während einer stimmungsvol-
len Siegerehrung für ihre Leistun-
gen beim Einzellauf am Samstag-
abend geehrt. Die Wettkämpfe sel-
ber fanden in der „Nassauischen

Schweiz“ in der Nähe von Eppstein
im Taunus statt.
Gemeinsam mit zwei hessischen
Vereinen und einem weiteren
rheinhessischen Verein, den Ori-
entierungslauffreunden Mainz,
wurde dieses Wettkampfwochen-
ende seit einigen Monaten geplant
und vorbereitet. Bei der Vorberei-
tung und Durchführung der Wett-
kämpfe brachten die Vereine ihre
jahrzehntelange Erfahrung bei der
Organisation von Orientierungs-
läufen ein. Unter anderem müssen
Strecken für jede Altersklasse ge-
plant, Karten aktualisiert und Kon-
trollposten ins Gelände gebracht
werden. Komplex und mit viel Auf-
wand verbunden, aber doch ir-
gendwie gewohnt für alle Beteilig-
ten.
450 Sportler unterzubringen, gut
zu verpflegen und ihnen einen
tollen Aufenthalt zu bieten war
aber auch für die Orga- und Helfer-
teams der TGM eine ganz neue

Budenheimer Heimspiel – 45. Jugendländervergleichskampf
Orientierungsläufer der TGM waren Mitorganisator von Veranstaltung mit 450 Sportlern

Milla Cronau am Start.
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Herausforderung. Welche Speisen
sind gewünscht, wie viel essen
Sportler zwischen elf und 20 Jah-
ren und wie gelingt es, alle mit aus-
reichend Zeit bei den Mahlzeiten,
jeweils innerhalb von 90 Minuten
zu verpflegen? Und schafft man es
parallel 1.800 Brote für Lunchpa-
kete zu schmieren, diese zu verpa-
cken und wie bekommt man das
zur Verfügung stehende Geschirr
immer noch schnell genug ge-
spült? Für diese und viele andere
Fragen gab es Antworten und
großartige Helferteams, die Hallen
vorbereitet, betreut, in der Nacht
bewacht haben, die von 4 Uhr mor-
gens bis spät Abends mit guter
Stimmung gearbeitet, flexibel rea-
giert und die Gäste in Budenheim
beeindruckt haben. Dafür gab es
von den Teilnehmern und den Ver-
bänden viel Lob und Dank für den
gelungenen Aufenthalt in Buden-

heim. Der Dank gilt aber nicht nur
den vielen ehrenamtlichen Helfe-
rInnen, sondern auch der Gemein-
de, die Räumlichkeiten zur Verfü-
gung gestellt hat, ohne die ein sol-
ches Wochenende sicherlich so
nicht möglich und umsetzbar ge-
wesen wäre. Auch sportlich hat
das junge rheinhessische Team mit
18 Läufern der TGM und drei Main-
zer Startern beim „Heimspiel“ ei-
nen tollen Eindruck hinterlassen.
Für gute Stimmung bei der Sieger-
ehrung der Einzelwettbewerbe
sorgten die TGM- Läuferinnen Ida
Kreckel, die in der D 10 gewann,
Lotte Strupp mit dem 6. Platz in der
D 16 und einem weiteren 6. Platz
durch Annika Simsch in der D 18.
Mit Platz 6 in der D 20 durch die
Mainzer Läuferin Larissa Saß
schafften die Rheinhessen erst-
mals ein solches Ergebnis, das
von Team und Fans lautstark und

ausgiebig bejubelt und gemeinsam
mit anderen Teams bei der an-
schließenden Party gefeiert wurde.
Da das rheinhessische Team auf-
grund seiner Größe und verlet-
zungsbedingten Ausfällen, wie
schon beim Einzellauf, auch beim
Staffelwettbewerb am Finaltag
nicht alle Kategorien besetzen
konnte, war das Ziel ein Top Ten-
Platz, der erst ein einziges Mal von
Rheinhessen davor erreicht wurde.
Durch den Wetterumschwung mit
Temperaturen um die 10 Grad,
Wind und Regen ließ sich am
Sonntag im Wald und auf der Ziel-
wiese niemand stören.
Die Stimmung war ausgelassen,
die Mannschaften feuerten beim
Staffellauf ihre Läufer und Läufe-
rinnen frenetisch an, und die letz-
ten Läufer wurden jeweils von den
Staffel- und Teammitgliedern ins
Ziel begleitet. Das die Rheinhes-

sen am Ende einen 9. Platz in der
Gesamt- und einen 5. Platz in der
Junioren-Wertung erreicht hatten
und damit einige große „Bundes-
länder“ hinter sich gelassen haben,
wurde gemeinsam mit anderen
Landesverbänden mit einer letzten
„Humba“ auf der Zielwiese gefei-
ert, bevor es erschöpft und heiser
zurück nach Budenheim ging.
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Rheinhessen D 12 auf dem Weg ins Ziel. Team Rheinhessen auf der Zielwiese. (Fotos:TGM Budenheim)

Budenheim. Lange haben die
Jahrgangsmitglieder auf diesen
Tag gewartet, aber Corona hatte
viele Pläne in die Ferne rücken las-
sen.
Am 17. September konnte man
endlich zu einem Tagesausflug
starten. Der Teilnehmerkreis war
mit 26 Personen nicht so groß wie
sonst üblich, da einige Jahrgangs-
angehörige den Termin nicht wahr-
nehmen konnten, was von allen
bedauert wurde. Doch bei den An-
wesenden am Treffpunkt Turnhalle
war die Vorfreude auf die gemein-
same Tour dennoch groß und die
gute Laune stieg in den Bus mit
ein. Eine landschaftlich schöne
Strecke, die auf rheinhessischen
und pfälzischen Bundes- und
Landstraßen durch idyllische Ort-

schaften, teilweise mit wunder-
schönen alten Fachwerkhäusern,
die Teilnehmer nach Kallstadt führ-
te. Dort wurde man in den Winzer-
stuben zum Mittagessen erwartet.
Die Speisekarte bot eine Auswahl
an pfälzischen Gerichten. Jeder
fand etwas nach seinem Ge-
schmack und alle lobten die gute
Küche. Natürlich wurde dazu Pfäl-
zer Wein im Duppeglas genossen.
Von Kallstadt ging es weiter nach
Schweigen zum Weintor. Dort war
ein kleine Kaffeepause eingeplant.
Ein kurzer Spaziergang führte zum
Cafe „Le fleur“, das außer Kuchen
auch Keramik, feine Seifen und
Dekotücher anbot.
Nach dem Rundgang in Schwei-
gen fuhr man wieder durch die
schöne Pfalz in das rheinhessi-

sche Dexheim. Hier war im „Histo-
ric-Weingut“ der Tagesausklang
geplant. Auch von dieser Lokal-
wahl waren alle Teilnehmer begeis-
tert. Winzermeister Gerhard Blödel
gab einige Informationen zur Ge-
schichte des Weinguts und seiner
Leidenschaft zur Archäologie, die
ihn dazu bewegte, seine Strauß-
wirtschaft im Säulen-Kreuzgewöl-
be des Anwesens einzurichten und
mit Fundstücken aus der Römer-
zeit zu dekorieren. Ganz dieser
Zeit entsprechend, fanden sich un-
ter dem reichhaltigen Speisenan-
gebot auch Gerichte nach alten rö-
mischen Rezepten. Die gut sortier-
te Weinkarte hielt für jeden Ge-
schmack etwas bereit.
Nach diesem genussreichen Tag
ging es in fröhlicher Runde wieder
nach Budenheim. Alle Teilnehmer
waren von dem schönen Ausflug
begeistert und dankten dem Vor-
stand des Jahrgangs für die Vorbe-
reitung und Organisation.

Ausflug des Jahrganges 1940
Tagesfahrt führte bis zum Deutschen Weintor
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Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117
Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schä-
den zu befürchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-
und Feiertagsdienste
der Mainzer Krankenhäuser
Für die stationäre Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitätsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universität Mainz
Langenbeckstraße 1,
55131 Mainz,
Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz
An der Goldgrube 11,
55131 Mainz

Tel. 06131/575-0,
Fax: 06131/575-1610,
www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte
können über die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderärzte
mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen
Dienstbereit sind:
Am Samstag, 1. Oktober 2022:
Dr. Christmann, Oppenheimer
Straße 42, Mainz-Laubenheim,
Telefon 06131/86084.
Am Sonntag, 2. und Montag, 3.
Oktober 2022:
Dr. Matthias Hilbert, Hindemith-
straße 29, 55127 Mainz, Telefon
06131/71777.

Am Mittwoch, 5. Oktober 2022:
Drs. Koffler/Böckelmann/Theo-
bald, Zollgasse 11, Mainz-Weise-
nau, Telefon 06131/81146.
Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderärzte können
auch über den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderärzte in Erfah-
rung gebracht werden.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zu erfragen über: Ärztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06132/19292. Der für dringende
Fälle eingerichtete Wochenend-
Notfalldienst beginnt am Samstag
um 8 Uhr und endet am Montag
um 8 Uhr. An Feiertagen wird ana-
log verfahren. Die dienstbereiten
Zahnärzte haben an diesen Tagen
folgende feste Sprechstunden ein-
gerichtet: 10 bis 11 Uhr und 16 bis

17 Uhr. Es wird gebeten, den Not-
falldienst möglichst während die-
ser Sprechstunden unter Vorlage
der Krankenversichertenkarte
(KVK) in Anspruch zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken kön-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.
In Budenheim sind die Ansagen
über das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805–258825– + Postleitzahl,
also 01805–258825–55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage über
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180–5–258825–55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240

(Angaben ohne Gewähr)

Budenheim. „Unser Kurspro-
gramm ist sehr breit aufgestellt und
bietet neben den traditionellen und
bereits länger bestehenden Kur-
sen wie der „Wassergymnastik“
oder „Faszien und Streching“ auch
interessante neue Kurse, bei de-
nen Kursteilnehmer in sportlicher
und sozialer Hinsicht voll auf ihre
Kosten kommen,“ so die Vereins-
managerin der Turngemeinde Bu-
denheim, Betty Ewig.
Wer es nostalgisch mag und seine
Kindheitserinnerungen mit tanzba-
rer Musik und kreisenden Hüften
auffrischen will, ist im „Hula Hoop“-
Kurs bei Julia Dreger gut aufgeho-
ben.
Hula Hoop ist eine unterschätzte
Sportart. Seit einigen Jahren erlebt
das Training mit dem Reifen ein
Comeback. Man kann mit Hula
Hoop den Core stärken, die Aus-
dauer fördern und jede Menge
Spaß haben. Beim Hula Hoop
kreist den Reifen rhythmisch um
die Taille und Hüfte und stärkt da-
mit unter anderem die Bauchmus-
keln, den Rückstrecker aber auch
die Bein- und Gesäßmuskulatur.
Nach dem Erfolg des Samstags-
Specials der TGM im Mai hat der
Hula Hoop nun den Weg in den
Kursbetrieb gemeistert. Der Kurs
findet seit dem 12. September im-

mer montags in der Zeit von 19.30
bis 20.15 Uhr in der neuen Schul-
turnhalle der Lennebergschule
statt.
Wer es lieber etwas funktioneller
mag, ist beim Athletik-Training mit
Kursleiter Markus Wachsmuth gut
aufgehoben. Die Routine durch-
brechen, neue Reize setzen und
den Körper über die alltäglichen
Bewegungen hinaus fordern
– diese Gelegenheit bietet das Ath-
letik-Training. Es beinhaltet alle
fünf motorischen Grundeigen-
schaften: Kraft, Ausdauer, Schnel-
ligkeit, Koordination und Beweg-
lichkeit.
Das effektive Ganzkörper-Training
stärkt das Körpergefühl und kräf-
tigt die Muskeln durch gezielte Be-
wegungsabläufe und Kräftigungs-
übungen. Basierend auf funktiona-
len Bewegungsabläufen und Kräf-
tigungsübungen mit dem eigenen
Körpergewicht ist das Training mit
seinen dynamischen Abläufen ge-
eignet, um rundum fit zu werden.
Besonders Anfänger profitieren
von einem schnellen Trainingser-
folg.
Aber auch für erfahrene Sportler ist
dieses Training sinnvoll und er-
gänzt die Hauptsportarten optimal:
Egal ob Joggen, Mannschafts-
oder Individualsport – mit Athletik-

Training legt man die körperlichen
Grundlagen für einen gesunden
Lebensstil und ein weitergehendes
Training. Zusätzlich sind Muskeln
und Bänder besser vor Verletzun-
gen und Überdehnung geschützt.
Der Kurs findet seit dem 14. Sep-
tember immer mittwochs von 20.15
bis 21.15 Uhr in der TGM-Halle
statt.
Und für alle Tanz Liebenden hält
die TGM auch einen passenden
Kurs bereit: Der Discofox-Kurs mit
Heike und Markus Vetter bietet die
Gelegenheit, sich tänzerisch zu
gestalten und zu verausgaben.
Das rhythmische Bewegen zur Mu-
sik hat viele positive Auswirkungen
auf Körper und Geist. Neben der
Kondition, Koordination und Be-
weglichkeit wird beim Tanzen auch
das Gehirn trainiert. Darüber hin-
aus stellt das Tanzen eine Form
sozialer Interaktion dar. Discofox
– der König unter den Paar- und
Partytänzen – ist einer der belieb-
testen Paartänze und entstand un-
ter anderem aus Beat, Swing,
Rock ’n’ Roll, Schieber und klassi-
schem Foxtrott. Er enthält aber
auch Elemente aus Salsa, Mambo
und Cha Cha Cha. Dadurch ergibt
sich eine Vielzahl von gestalteri-
schen Möglichkeiten wie Drehun-
gen, Posen oder Wickelfiguren für

alle Tänzer und Tänzerinnen.
Durch diese große Spannweite
kann Discofox zu fast jeder Musik
und auf fast jeder Party getanzt
werden. Das Kursangebot richtet
sich an Teilnehmer mit Vorkennt-
nissen.
Fortgeschrittene können ihre gu-
ten Kenntnisse in diesem Kurs wei-
ter perfektionieren. Der Kurs findet
ab dem 6. Oktober immer donners-
tags in der Zeit von 19.45 bis
20.45 Uhr im Gymnastikraum der
TGM statt.
Die Kursangebote der TGM Bu-
denheim laufen von Anfang/Mitte
September bis Ende Dezember
und erfordern eine Anmeldung
über die Vereins-Webseite oder
per Anmeldeformular. Der Anmel-
destart zu den Kursen hat am 1.
Juli begonnen, Restplätze sind je-
doch noch verfügbar. Detaillierte
Infos und Online-Anmeldung zu al-
len Kursen unter
www.tgm-budenheim.de/kurse. Al-
ternativ zur Online-Anmeldung
kann das Anmeldeformular über
die Geschäftsstelle (Binger Str.
52a, info@tgm-budenheim.de,
06139-8788) erbeten werden.

Sportbegeisterte aufgepasst
Vielfältige Kurse bei der TGM ab September

Ihren Geburtstag feiern:

30.09. Semling, Dieter 80 J.

01.10. Thiel, Hans-Jürgen 80 J.

03.10. Blumenthal, Monika 75 J.
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Budenheim. – Die Sportfreunde
Budenheim wahren in der heimi-
schen Waldsporthalle gegen Auf-
steiger HSG Nahe-Glan ihre weiße
Weste in der Oberliga Rheinland-
Pfalz/Saarland. Mit 34:30 (23:17)
schlagen die Schützlinge von Trai-
ner Volker Schuster das Team ihres
ehemaligen Trainers Axel Schnei-
der.
Ein stark aufspielender und brand-
gefährlicher Stefan Corazolla über-
zeugte erneut als bester Torschüt-
ze mit neun Treffern.
Zu Beginn des Spiels zeigte sich
gleich die Stärke der Gäste. Mit
Gewaltwürfen aus dem Rückraum
brachten sie die Abwehr um Kapi-
tän Manuel Kühn immer wieder in
Verlegenheit.
Karim Ketelaer im Tor war sichtlich
unzufrieden mit der Leistung sei-
ner Vorderleute. Bis zum 8:7 in der
zehnten Minute zeigte sich ein of-
fener Schlagabtausch beider An-
griffsreihen. Eine zwischenzeitli-
che Umstellung der Abwehr auf
das offensivere 5:1 System sollte
die Kirn/Meisenheimer Schützen
Löwen und Magro-Arzt nun end-
gültig entschärfen. Erst dann
schafften es die Budenheimer sich
Schritt für Schritt abzusetzen. Bis
zur Pause konnten sie den Vor-
sprung auf 23:17 erhöhen.
Nach Wiederanpfiff machten die
Sportfreunde da weiter, wo sie auf-
gehört haben. Die Heimmann-
schaft konnte sich bis zur. 40 Minu-
te auf 28:20 absetzen. Danach

folgte ein Bruch im Spiel. Fehlende
Durchschlagskraft im Angriff und
fehlende Bereitschaft in der Ab-
wehr brachten die Gäste nochmal
in Schlagdistanz. In der 53. Minute
stand es plötzlich nur noch 30:27
für die Budenheimer.
Doch trotz zwischenzeitlicher dop-
pelter Unterzahl sorgte Linksau-
ßen Lucas Weil mit seinem wun-
derschönen Heber zum 33:29
knapp zwei Minuten vor dem Ab-
pfiff für die endgültige Entschei-

dung. Das Spiel endete schließlich
34:30 – ein trotz zehnminütiger
Schwächephase ungefährdeter
und verdienter Sieg für die Haus-
herren.
Kommendes Wochenende tritt die
1. Herrenmannschaft der Sport-
freunde bei der HF Illtal zum ersten
Auswärtsspiel an, bevor es in der
Woche darauf zum Topfavoriten
aus Homburg geht.
Mit 4:0 Punkten wollen die Sport-
freunde ihre Erfolgsserie fortset-

zen, um sich in der ungeschlage-
nen Spitzengruppe (Homburg, Bin-
gen, Zweibrücken) weiter festzu-
setzen.
Es spielten und trafen für die
Sportfreunde Budenheim: Karim
Ketelaer, Dominik Schäfer - Stefan
Corazolla (9), Sören Dübal (6), Ei-
ke Rigterink (4/3), Lucas Weil, Ma-
nuel Kühn (je 3), Lars Ludwig (2),
Maximilian Grethen (2/1), Martin
Schieke, Tobias Weyrich (1), Armin
Henke, Justus Teßnow.

Für unnötige Spannung gesorgt
Sportfreunde Budenheim siegen gegen die HSG Nahe-Glan

(Foto: Julian Troeps)

SV Ober-Olm 1 – FV Budenheim
1 (0:4)
Auswärtsspiel beim Tabellenvier-
ten der A-Klasse Mainz Bingen!
Der personell arg gebeutelte FV
Budenheim reiste mit einem mul-
migen Gefühl nach Ober-Olm, da
kurzfristig krankheits- oder verlet-
zungsbedingte Ausfälle kompen-

siert werden mussten. Die spiel-
starken Hausherren aus Ober-Olm
sind ebenfalls gut in die Saison ge-
startet, alles war bereit für ein
spannendes Spiel.
Der FV Budenheim zeigte an die-
sem Spiel alles, was eine gute
Mannschaft ausmacht: Mann-
schaftliche Geschlossenheit, Ein-
satzbereitschaft, Wille und Charak-
terstärke. Jeder Zweikampf wurde
angenommen, Ballgewinne wur-
den sowohl vom Team als auch
von den mitgereisten Fans wie Tore
gefeiert. Nach bereits 23 Minuten
schlug der Ball im Ober-Olmer
Kasten ein, nach toller Vorarbeit

von Kapitän Nick Murana konnte
sich Jesse Maerz nach langer Zeit
wieder mit einem Tor belohnen.
Nur zehn Minuten später konnte
David Höhndorf einen Patzer der
Innenverteidigung nutzen und zum
0:2 einschieben. Die Hausherren
stürmten nun wütend auf das Bu-
denheimer Tor an, ohne auch nur
einmal gefährlich in die Nähe von
Torhüter Jonas Lehr zu kommen,
der insgesamt einen sehr ruhigen
Sonntagnachmittag verbrachte.
In der Halbzeit und einem 0:2 im
Rücken wollte Budenheim dieses
Spiel selbstverständlich gewinnen.
Nach toller Einzelaktion konnte Tim

Kleber in der 59. Minute auf 0:3 er-
höhen. Ober-Olm spielte trotzdem
weiter mutig nach vorne, doch die
Budenheimer Defensivreihe war
einfach nicht zu bezwingen. Durch
die Offensivbemühungen der
Ober-Olmer ergaben sich natürlich
Räume für den FVB. Diese konn-
ten die Gäste nutzen, um Konter
auszuspielen. Einer dieser Konter
fand in der 70. Minute den Weg ins
Tor der Heimmannschaft, Tim Kle-
ber ließ dem Torwart keine Chan-
ce. Der FV Budenheim gewinnt
dieses Auswärtsspiel, auch in der
Höhe, absolut verdient und steht
nach sieben Spieltagen mit

Fussballverein 1919

Budenheim e.V.
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16 Punkten auf Platz 3 der A-Klas-
se Mainz-Bingen.
Vorschau: Das nächste Heimspiel
steht am 2. Oktober um 15 Uhr an.
Zu Gast ist die Zweitvertretung von
Basara Mainz.
B1 Landesliga
Zum ersten Sonntagsspiel der jun-
gen Saison war die B1 bei der TUS
Wörrstadt zu Gast. Nach den bei-
den Auftaktsiegen waren die
Jungs hochmotiviert und sind auch
diesmal gut in die Partie gekom-
men. Tudor nutzte die erste gute
Gelegenheit zur Führung, mit ei-
nem satten Linksschuss von der
Strafraumgrenze. Das Spiel wog
hin und her und es entwickelte sich

ein rassiges und körperbetontes
Spiel. Nach einem Tackling an der
Strafraumgrenze wurde der TUS
ein Freistoß zugesprochen. Dieser
landete gefühlvoll am langen Pfos-
ten und die körperlich überlegenen
Wörrstädter konnten diesen per
Kopf verwerten. Im Anschluss hat-
ten die schwarz-gelben Jungs
Glück, ein Schuss touchierte den
Pfosten. Der Abpraller wurde über
zwei Stationen zu Calvin weiter ge-
leitet, doch auch sein satter
Schuss landete am Pfosten. Nun
war man klar am Drücker, leider
wurden die Chancen nicht genutzt.
Ein unnötiger Ballverlust im Mittel-
feld leitete den Rückstand in der

32. Minute ein und wurde am Ende
durch ein Eigentor besiegelt. Man
benötigte einige Minuten um sich
wieder zu fangen. Mit einem Dop-
pelschlag durch Tudor und Maxi
drehte man jedoch das Spiel er-
neut und ging mit einem psycholo-
gischen Vorteil in die Kabine.
Das Vorhaben, die Führung auszu-
bauen, wurde leider schon nach
vier Minuten durch einen Sonn-
tagsschuss zunichte gemacht,
Ausgleich zum 3:3. Doch schon
fünf Minuten später schlug die B1
mit dem schönsten Tor des Tages
zurück. David zirkelte einen Frei-
stoß aus 25 Metern in den Winkel.
In der Folge war man klar am Drü-

cker. Ein schöner Pass in den
Strafraum wurde mit der Hand ge-
klärt und Tudor machte den Dreier-
pack perfekt. Der Abschluss war
Magnus vorbehalten und so siegte
man hochverdient mit 6:3.
Vorschau: Am kommenden Sams-
tag, 1. Oktober, ist Hassia Bingen
auf dem Waldsportplatz in Buden-
heim zu Gast.
Es spielten: Aaron Beierer, Nils
Volz, Julius Mohren, Michel Schwab,
Maxi Tzieply (1), Finn Held, Magnus
Mohren (1), Tim Steeg, Tudor Bla-
naru (3), Tobias Schneider, Kiano
Rein, Calvin Kraft, Jan Henke und
David Arndt (1).

Budenheim. – In ihrem zweiten
Heimspiel der Saison haben sich
die Budenheimer Sportfreundin-
nen zwei Punkte gegen die HSG
Hunsrück sichern wollen. Doch
trotz einer knappen Halbzeitfüh-
rung standen sie am Ende beim
24:29 (14:13) mit leeren Händen
da.
Hochmotiviert und mit einer guten
Laufbereitschaft starteten die Bu-
denheimerinnen in das Spiel. Da-
durch gelang es ihnen, sich bis zur
zehnten Minute eine 5:3-Führung
zu erarbeiten. Der Vorsprung hielt
jedoch nicht lange, und die Gegne-
rinnen glichen drei Minuten später
zum 5:5 aus. Mit allen Kräften er-
kämpften sich die Sportfreundin-
nen zur Pause eine 14:13-

Führung. In der zweite Halbzeit
konnten die Budenheimerinnen
ihren Vorsprung bis zur 33. Minute
dank einer guten Abwehrleistung
auf 16:13 ausbauen. Jedoch be-
straften die Spielerinnen des HSG
Hunsrück im Anschluss technische
Fehler und vergebene Torchancen
sofort, sodass die Führung der
zweiten Halbzeit wechselte. Die
Sportfreundinnen hatten in der
Schlussphase nichts mehr dage-
gen zu setzen.
Nach der ersten Saisonniederlage
gilt es für die Spielerinnen nun, die
Fehler auszubessern und im
nächsten Spiel zwei Punkte zu ho-
len.
Die nächste Möglichkeit dazu ha-
ben die Handballerinnen der
Sportfreunde Budenheim am kom-
menden Samstag (1. Oktober, ab
16.30 Uhr) auswärts bei der TSG
Haßloch.

Ernüchternde Niederlage im zweiten Heimspiel
Budenheimer Handballerinnen unterliegen der HSG Hunsrück

Isabell Horns Treffer in der Schlussphase konnte nichts mehr an
der ersten Saisonniederlage im dritten Spiel ihrer Sportfreundin-
nen ändern. (Foto: Sportfreunde Budenheim/ Ingo Fischer)

Beim Fritz-Stein-Gedächtnisturnier (Namensgeber ist der erste Präsident der DFG Bu-
denheim) der Budenheimer Boulespieler waren 26 Mannschaften am Start. Gespielt wurde Doublet-
te (2 gegen 2). Am Ende des Turniers, das bei angenehmen Temperaturen stattfand, konnten Nina
Schramm und Harald Knewitz für Jeu de Boule Budenheim den Siegerpokal entgegennehmen. Der
Wanderpokal bleibt somit in Budenheim, bereits beim letzten Turnier in 2019 war ein Team aus Bu-
denheim erfolgreich. Neben dem sportlichen Aspekt gab es auch viele kulinarische Höhepunkte, die
durch viele ehrenamtliche Helferinnen und Helfer organisiert wurden.

(Foto: Jeu de Boule Budenheim)

Budenheim. – Aufgrund der
Regelungen der Verordnung
zur Sicherung der Energiever-
sorgung über kurzfristig wirk-
same Maßnahmen (Kurzfrist-
energieversorgungssiche-
rungsmaßnahmenverordnung
– EnSikuMaV) wurden mit so-
fortiger Wirkung die Anstrah-
lungen auf dem „Platz der Ge-
nerationen“ und auf dem „Bu-
denbergparkplatz“ abgeschal-
tet. Die Maßnahme ist zu-
nächst befristet bis zum 28.
Februar 2023.

Anstrahlungen
abgeschaltet
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Einladung zur Jahreshauptversamm-

lung des Fußballvereins 1919 Buden-

heim e.V. am Freitag, 14. Oktober,

um 19 Uhr.

Auf der Tagesordnung stehen Begrü-

ßung und Eröffnung der Mitglieder-

versammlung, Feststellung der Ta-

gesordnung, Protokollbesprechung

der Mitgliederversammlung vom

15.10.2021, Berichte: des Vorstandes,

des Jugendleiters, der Trainer bzw.

Betreuer der aktiven Mannschaften,

der AH-Betreuer, der Schatzmeister,

der Kassenprüfer, Entlastung des Vor-

standes, Anträge gemäß § 8/8 der Sat-

zung, Änderung der aktuellen Sat-

zung, Ehrungen und Verschiedenes.

Die Mitgliederversammlung ist unab-

hängig von der Anzahl der erschei-

nenden Mitglieder beschlussfähig.

Anträge müssen spätestens eine Wo-

che vor der Versammlung schriftlich

bei der Geschäftsstelle eingegangen

sein. Stimmberechtigt sind alle Ver-

einsmitglieder ab dem vollendeten

16. Lebensjahr.

Bitte beachten, dass die Mitglieder-

versammlung pandemiebedingt unter

dem Carport auf dem Waldsportplatz

stattfindet.
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Katholische
Kirchengemeinde

Sonntag, 2.10.2022

10:00 Uhr Familiengottesdienst zu
Erntedank
Mittwoch, 5.10.2022

18:00 Uhr Ökum. Friedensgebet,
kath. Kirche
Pfarrbüro St. Pankratius

Gonsenheimer Straße 43, Telefon-
nummer 2129.
Öffnungszeiten: Dienstag und Don-
nerstag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr.
Ihr Anliegen können Sie jederzeit auf
dem Anrufbeantworter hinterlassen.
Kirchenchor

Die Probe findet jeden Montag um
19.00 Uhr, im Saal des Margot-
Försch-Hauses statt. Interessierte
Sänger sind jederzeit herzlich will-
kommen.

Evangelische
Kirchengemeinde

Sonntag, 2. Oktober, 10.00 Uhr Got-
tesdienst mit Abendmahl, (Pfarrer
Dr. Stefan Volkmann)
Mittwoch, 5. Oktober, 18.00 Uhr
Ökumenisches Friedensgebet (Drei-
faltigkeits-Kirche)
Gruppenstunden:

Dienstag, 4. Oktober: 18.00-
20.00 Uhr Teenkreis (13-16 Jahre)
Donnerstag, 6. Oktober: 17.00 Uhr
Kinderchorprobe in der Ev. Kirche
(ab 5 Jahre)
Freitag, 7. Oktober: 16.00-
17.30 Uhr Crazy Cookies (8-12 Jah-
re)
Das Gemeindebüro ist wegen Ur-
laub vom 4. – 7. Oktober geschlos-
sen.
Kontakt Ev. Gemeindebüro: 06139/
368 oder ekb@gmx.net
Öffnungszeiten: Dienstag 14-17 Uhr,
Mittwoch 9-12 Uhr, Donnerstag 15-
18 Uhr und Freitag 9-12 Uhr

Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten im

Senioren-Treff „60 plus“ der

Gemeinde Budenheim, Erwin-

Renth-Str. 15

40. Kalenderwoche 2022

Einkaufsservice

Einkaufsservice dienstags (Netto / 1.

Dienstag i. Monat Aldi) und freitags

(REWE) mit (mit FFP2 Maske) und

ohne Mitfahrt. Bitte um Anmeldung

mind. einen Tag vorab (Tel.: 1490).

Nachmittagsangebote

Wir bitten im Senioren-Treff eine

FFP2 Maske zu tragen!

Wir laden ausdrücklich alle Buden-

heimer Senioren:innen zu den Nach-

mittagsangeboten herzlich ein: Wir

bitten um Anmeldung einen Tag vorab

(Tel.: 1490).

Bei Bedarf kann ein Fahrservice in

Anspruch genommen werden. Hier

bitte ebenfalls telefonische Anmel-

dung einen Tag vorab (Tel.: 1490).

40. Kalenderwoche:

Dienstag, 04.10.2022 / 15.00 Uhr

Gedächtnistraining: „Max und

Moritz“ – bei Kaffee und hausge-

machtem Kuchen

Mittwoch, 05.10.2022 / 15.00 Uhr

Bauer, Ass, wie schön wär´

das….und andere Kartenspiele – bei

Kaffee und hausgemachtem Kuchen

Donnerstag 06.10.2022 / 17.00 Uhr

Veranstaltungsreihe „Leben mit

Demenz“, Vortrag:„ Bis zuletzt

zuhause?“

Versorgung und Leistungen der Pfle-

geversicherung

Referent: Norbert Mottl/Pflegestütz-

punkt

Sprechstunden / Beratungen

Beratung und Hilfe rund um das

Thema Pflege / Pflegestützpunkt

Jeden Donnerstag von 10.00 bis

12.00 Uhr

Kontakt: Herr Norbert Mottl: 06135

/ 93395-47

Beratung zum Thema Betreuung

und Vorsorge / Betreuungsverein

der Lebenshilfe e.V.

Jeden 2. Donnerstag im Monat

10.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Frau

Susanne Buch: 06131 / 337008

Beratung rund um das Thema

Behinderung

Jeden Dienstag von 10.00 Uhr bis

13.00 Uhr

Kontakt: Frau Stefanie Geiser:

06731 / 4709710

Beratung in allen Fragen des Alters

/ Seniorenbeauftragte der

Gemeinde Budenheim

Nach Vereinbarung

Kontakt und Anmeldung: Frau Iris Fa-

ber: 06139 / 1490

Alle Beratungs- und Sprechstunden-

angebote sind kostenlos.

Budenheim, 29.09.2022

Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz) Bürgermeister

Bekanntmachung

E i n l a d u n g

zu einer öffentlichen Sitzung des

Behindertenbeirates am

Dienstag, 10.10.2022, 18:00 Uhr,

im Sitzungssaal des Rathauses,

Berliner Str. 3

T a g e s o r d n u n g :

1. Eröffnung und Begrüßung

2. Feststellung der Tagesordnung

3. Beschlussfassung über die Nieder-

schrift der Sitzung vom 28.06.2022

4. Busbetrieb MVG

5. Aktionsplan

6. Berichte Stefanie Geiser

7. Sachstand Theatergruppe Pank

& Ratius

8. Terminfeststellung für die nächste

Sitzung des Behindertenbeirats ???

9. Verschiedenes

Budenheim, 27.09.2022

(Arco Friedrich)

Vorsitzender

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde

Budenheim in der Grund- und

Realschule plus Budenheim / Mainz-

Mombach (Eingang über Schulhof)

NEUE ÖFFNUNGSZEITEN: Mo,

Di, Do & Fr: 16.00 – 20.30 Uhr

& Mi: 16.00 – 18.30 Uhr

Montag, 03.10.22

geschlossen

Dienstag, 04.10.22

geschlossen

Mittwoch, 05.10.22

geschlossen

Donnerstag, 06.10.22

16.00 – 20.30 Uhr Sport- und

Bewegungsspiele

Freitag, 07.10.22

16.00 – 20.30 Uhr BlueBox-Küchen-

DingsBums

Wegen der aktuellen Corona-Lage

gelten folgende Regeln im „Offenen

Treff“. Willkommen sind alle ab 8

Jahren. Es herrscht Abstandspflicht

(1,5 m), „Maskenpflicht“ (OP-Mas-

ke/FFP2).

NEU: Für Kinder und Jugendliche

unter 18 Jahren entfällt die Test-

pflicht!

Ab 18 Jahren gilt die 3G-Regelung

(Geimpft, Genesen oder Getestet).

Für weitere Informationen oder bei

Fragen wenden Sie sich bitte an:

Kai-Uwe Gerger, jugendtreff@die

bluebox.de, 06139-290520 oder

0152-53167395.

Budenheim 29.09.2022

Gemeindeverwaltung Budenheim

(S. Hinz)

Bürgermeister

Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 · Fax 299-301 · E-Mail: info@budenheim.de
Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306–0 – Fax 9306–165 · E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Störungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 · Strom: Tel. 06131/127001
Polizei: Tel. 110 · Feuerwehr: Tel. 112 · Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 · Ärztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 · Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Beratung und Unterstützung für Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehörigen
Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 · E-Mail: Hartmetz.Susanne@mainz-bingen.de
Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

Fussballverein 1919

Budenheim e.V.



Am letzten Samstag wurde bereits zum zweiten Mal in der Fränzenbergstraße, Ecke Gonsenheimer
Straße ein Waffelstand aufgebaut, um Geld zugunsten ukrainischer Kinder einzunehmen. Initiator Jannis
(2.v.l.) freute sich mit seinen Helferinnen und Helfern über ein reges Geschäft. Innerhalb von zwei Stunden
waren alle Waffeln, Muffins und Getränke verkauft. Nach Kassensturz konnten wie bereits im März 100 Euro
an „RTL-Wir helfen Kindern“ weitergegeben werden. (Foto: Hansjörg Hattemer)

Budenheim. Im Rahmen
der Veranstaltungsreihe
„Leben mit Demenz“ wird
am 6. Oktober von 17 bis
etwa 19 Uhr der Vortrag
“...bis zuletzt zu Hause“ an-
geboten. Dabei wird es da-
rum gehen, Informationen
zu erhalten, welche Leis-
tungen Menschen mit De-
menz und ihren Angehöri-
gen im Rahmen der gesetz-
lichen Pflegeversicherung
zustehen. Norbert Mott
vom Pflegestützpunkt des
Caritas Verbandes Mainz

wird hierzu referieren. Es
wird die Möglichkeit geben
Fragen zu stellen und mit-
einander ins Gespräch zu
kommen.
Weitere kostenfreie Veran-
staltungen für Budenhei-
mer zum Thema Demenz
folgen im nächsten Jahr.
Bis zum Platz wird darum
gebeten, eine FFP 2 Maske
zu tragen. Anmeldung im
Seniorenbüro der Gemein-
de Budenheim unter Tele-
fon 06139-1490 oder
iris.faber@budenheim.de.

Leben mit Demenz

Kreis. – Am Dienstag, 11.
Oktober, findet von 17 bis
18.30 Uhr wieder ein On-
line-Erfahrungsaustausch
für ehrenamtliche rechtli-
che Betreuer und Bevoll-
mächtigte statt. Beim BTV
Talk werden Fragen rund
um das Betreuungsrecht
und die Ausübung einer
Vollmacht geklärt.
Der BTV Talk ist ein Ange-
bot der Betreuungsverei-
ne der Stadt Mainz und
des Landkreises Mainz-

Bingen.
Die Teilnehmer bestim-
men mit ihren Fragen die
Inhalte des BTV Talks und
werden aufgefordert, den
Austausch mit anderen
Ehrenamtlichen zu nutzen
und aus deren Erfahrun-
gen zu lernen.
Das Angebot findet jeden
2. Dienstag im Monat
statt.
Den Link zum BTV Talk
finden Interessierte unter
www.btv-lebenshilfe.de.

BTV Talk

Hier könnte Ihre Anzeige stehen.

Info unter 

www.heimat-zeitung.de



Alexandra
Laub

MEDIABERATERIN

Ich bin gerne für Sie da!
  Ihre persönliche Ansprechpartnerin für

  gewerbliche und private Anzeigen

  Mobil: 0177/8332426
  laub@rheingau-echo.de

Industriestraße 22 · 65366 Geisenheim · Telefon: 06722/9966-0

info@rheingau-echo.de · www.rheingau-echo.de 

HEIMAT-ZEITUNG
BUDENHEIM

55257 Budenheim:
Ein-/Zweifamilienhaus,
Bj.1971/1992, Wohnfl., 
190 m², Grdst. 474m²,
11 Zi., Balkon, Terrasse,
2 Garagen, 2 Stellplätze 
Nähe Stadtwald 
KP: 770.000,- €

E-Ausweis gültig bis 24.04.2032, Energiebedarf: 
228,1kWh (m². a), E-Kl.: F, Öl, Bj. Heizung 2001,
Emiss. 68,6kg / (m².a)

Immobilien-Experten
Dürerstrasse 1
55543 Bad Kreuznach

Tel.0671-796 46 770 · www.remax-badkreuznach.de

Der Zweckverband
zur Erhaltung

des Lennebergwaldes
(Stadt Mainz und Gemeinde Budenheim)

sucht zum 1. August 2023

eine/n Auszubildende/n
zur/m Forstwirt/in

Die vollständige Ausschreibung mit allen 
Informationen finden Sie auf der Homepage 
www.lennebergwald.de.
Ihre schriftliche Bewerbung
(Anschreiben, letztes Schulzeugnis und Lebenslauf)

richten Sie bitte bis zum 31. Oktober 2022 an : 

Zweckverband zur Erhaltung
des Lennebergwaldes

Personal / Geschäftsstelle
Große Bleiche 46 / Löwenhofstr. 1

55116 Mainz

Wir kaufen 
Wohnmobile + Wohnwagen

Telefon 03944/36160
www.wm-aw.de (Fa.)

A-Z-Entrümpelungen

A-Z-Umzüge + Grundreinigung 
A-Z-Renovierung + Badsanierung
A-Z-Rolläden + Dachfenster
A-Z-Maler + Schreiner + Glas
A-Z-Küchen + Möbel + Montage

Telefon 0160/7075866

Privat-Chauffeur:
Flughafen-Transfer,

Schüler, Kurier,
Reisebus, LKW, 

7 Tage, 24-h-Service
Telefon 0171/3311150

SABRINA KORKMAZ
Unsere Dienstleistungen

. Fußpflege und Maniküre mit Shellac . Gesichtsbehandlung  
. Wimpernverlängerung . Dauerhafte Haarentfernung

Erwin-Renth-Str.1  .  55257 Budenheim  .  Tel.: 0157/51467206 




