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Budenheim. (rer) – Wer am ver-
gangenen Freitag im Weingut Lich
auf dem Laurenziberg einen Wein
genießen wollte, wurde in die Welt
des Gospels entführt.
Zum ersten Mal gastierte der Mo-
dern Gospel Sound aus Buden-
heim hier und stellte neue und
auch bekannte Lieder zum Thema
„You’ve got a friend“ vor.
Die Aufregung war groß, da der
Chorleiter in den Tagen davor mit
einer schweren Erkältung zu
kämpfen hatte und der Solist Flori-
an Dotzer aufgrund einer Mandel-
entzündung ausfiel.
So musste einen Tag vor dem Auf-
tritt noch das Programm geändert
werden. Doch das spricht für die
Qualität und den Zusammenhalt
des Chores, alle zogen an einem
Strang und begeisterten das an-
wesende Publikum, das natürlich
von den Sorgen und Nöten nichts
mitbekam.

Besondere Highlights waren wie-
der die Soloeinlagen: Judith
Esposito verlieh dem Lied „So-
metimes I feel like a motherless

child“ eine besondere Stimme,
die berührte. Auch der Song „No
hating today“, bei dem Elisa Dot-
zer und Judith Esposito mit Solo-

einlagen glänzten, konnte das
Publikum begeistern. Richard
Mumm übernahm das Solo bei
„All you need ist love“ und zeigte
seine sängerischen Qualitäten.
Der Gospelchor zeigte ein Reper-
toire mit vielen Nuancen, vielstim-
mig, kompakt und sicher und mit
jedem Ton wurde die Freude am
Singen an das Publikum übertra-
gen, dass sich mit „standing ova-
tions“ bedankte.
Insgesamt war es ein sehr gelun-
gener Auftritt.
Arrangiert wurden alle Lieder von
Chorleiter Dietrich Stern, der den
Chor mit Professionalität, Herz-
blut und Geduld leitet und zu dem
macht, was er ist.
Der Chor hat viele neue Mitglie-
der gewonnen, doch jeder, der
Spaß am Singen hat, ist diens-
tags um 18.45 Uhr im Bürgerhaus
(Waldsporthalle) zu den Proben
eingeladen.

Der Gospelchor auf neuen Wegen
Modern Gospel Sound hatte ein Konzert auf dem Laurenziberg

(Foto: Modern Gospel Sound)

www.metzger-walz.de
Tel.: 06131-227771

Wir sind Donnerstags von 08-14 Uhr 
für Euch auf dem Mombacher Wochenmarkt

09.06. BIS 14.06.2025
Bierschinken im Aufschnitt 100 g  2,20 €
saftig-lecker
Paprikaknacker Paar  2,00 €
der würzige Snack!                                                 
Ritterblutwurst, luftgetr. 100 g  1,79 €
Europas Beste!
Cordon-Bleu, gefüllt 100 g  1,69 €
vom Schwein
Gorgonzola-Bratwurst 100 g 2,20 €
ein Highlight!
gem. Hack�eisch  100 g 1,39 €
Metzgerqualität

Heidesheimer Straße 79 · 55257 Budenheim
Direkt neben der Post
Tel. 06139/2939450

Spargel
Erdbeeren

Finther Kirschen
Weine aus Rheinhessen
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Der Jahrgang trifft sich am
Mittwoch, dem 25. Juni, um
17 Uhr im Restaurant „Zur Gu-
ten Quelle“. Anmeldung bitte
bei Gretel bis 20. Juni unter Te-
lefon 06139/8035

Jahrgang 1938

Budenheim. (rer) – Der För-
derverein der Pankratiuskir-
che lädt am kommenden Frei-
tag, 13. Juni, um 19:30 Uhr zu
einem Konzert des Blechblä-
serensembles des Polizeior-
chesters Rheinland-Pfalz ein.
Das Ensemble unter der Lei-
tung von Markus Privat prä-
sentiert sich vornehmlich in
der klassischen Form des
Blechbläserquintetts mit zwei
Trompeten, Horn, Posaune
und Tuba.
Das Repertoire reicht von der
Spielmusik aus dem 16. und
17. Jahrhundert über Werke
aus der Epoche des Barock,
der Romantik und des Impres-
sionismus bis hin zu zeitge-
nössischen Kompositionen.
Spaß macht es den Musikern
auch, die sogenannte Unter-
haltungsmusik in Form etli-
cher Quintettbearbeitungen
von Operettenmelodien, Pop-
Titel und Jazz-Stücken zu in-
terpretieren. So kommen Wer-
ke von Händel, Piazzolla, Al-
beniz und ABBA zur Auffüh-
rung.
Der Eintritt zu dem Konzert ist
frei, um eine Spende zur Er-
haltung der Pankratiuskirche
wird gebeten.
Am Abend des Konzertes
steht eine geringe Anzahl an
Parkplätzen der BERICAP
GmbH mit Zugang über die
Kirchstraße zur Verfügung.

Benefizkonzert für
die Pankratiuskirche

Budenheim. (rer) – Vor 14 Tagen
fand in Budenheim die erste Libe-
rale Runde der FDP Mainz-Bingen
statt. Die Veranstaltung habe zahl-
reiche interessierte Bürger ange-
zogen, die sich in angeregten Ge-
sprächen und Diskussionen über
aktuelle politische Themen aus-
tauschten.
Die Liberale Runde, eine offene
Plattform für alle politisch Interes-
sierten, bot den Teilnehmern die
Möglichkeit, ihre Meinungen und
Ideen zu äußern und sich mit
Gleichgesinnten zu vernetzen. Die
Atmosphäre sei geprägt gewesen
von einem regen Austausch und
einer lebhaften Debatte, die die
Vielfalt der Meinungen und Ansich-
ten widergespiegelt habe.

Die Organisatoren zeigten sich er-
freut über die hohe Beteiligung und
das große Interesse an der Veran-
staltung. „Es ist schön zu sehen,
dass viele Menschen den Weg zu
uns gefunden haben und sich aktiv
in die Diskussionen eingebracht
haben“, sagte der 1. Vorsitzende
der FDP Budenheim, Timo Lauer-
burg, als Gastgeber der liberalen
Runde Mainz-Bingen. „Die Liberale
Runde soll auch in Zukunft eine
Plattform für den offenen Dialog
und den Austausch von Ideen bie-
ten.“
Die nächste Liberale Runde findet
am 9. Juli statt, alle politisch Inte-
ressierten sind eingeladen, daran
teilzunehmen und ihre Perspekti-
ven einzubringen.

Erste Liberale Runde
FDP Mainz-Bingen hatte eingeladen

(Foto: FDP Budenheim)

Budenheim. (rer) – Die Aktion
Stadtradeln geht in die nächste
Runde, und die Grünen Buden-
heim sind wieder mit einem eige-
nen Team am Start. Vom 9. bis 29.
Juni heißt es: Fahrräder aus dem
Keller holen und Kilometer für den
Klimaschutz sammeln.
„Jeder geradelte Kilometer spart
CO -Emissionen und ist ein aktiver
Beitrag zum Klimaschutz“, erklärt
Nicole Gotthardt-Brauer, Fraktions-
vorsitzende der Grünen im Ge-
meinderat. „Gleichzeitig tun wir et-
was für unsere Gesundheit und
entdecken unsere Gemeinde aus
einer neuen Perspektive.“
Das Grüne-Team freut sich über al-
le Mitradelnden. Die Teilnahme ist

einfach: Auf www.stadtradeln.de
anmelden, dem Team „GRÜNE Bu-
denheim“ beitreten und losradeln.
Jeder Kilometer zählt – ob auf dem
Weg zur Arbeit, zum Einkaufen
oder bei der Freizeitradtour am Wo-
chen-
ende.
„Da attraktive und sichere Radrou-
ten in Budenheim leider noch Man-
gelware sind, wollen wir das Stadt-
radeln auch nutzen, um weiterhin
Verbesserungspotenziale in unse-
rer lokalen Radinfrastruktur zu
identifizieren“, betont Kay Römer,
Grünes Mitglied in der Verkehrs-
kommission der Gemeinde „Gerne
nehmen wir auch weitere sinnvolle
Vorschläge entgegen, bringen sie

in die Beratungen ein und nutzen
den Rückenwind des Stadtradelns,
um bereits formulierte Forderun-
gen zur Verbesserung des Radver-
kehrs zu unterstreichen“, so Römer
weiter.
Wer Interesse hat, beim Grünen-
Team mitzuradeln oder Fragen und
Anregungen rund um das Thema
Radinfrastuktur hat, kann sich per
E-Mail an info@gruene-
budenheim.de wenden.
„Für eine lebenswerte Zukunft, für
mehr Radverkehr in Budenheim
und für ein gesundes Miteinander
– wir freuen uns auf drei spannen-
de Wochen Stadtradeln mit Ih-
nen!“, so Gotthardt-Brauer und Rö-
mer abschließend.

Einladung zum Stadtradeln
Mit dem Grünen Team für Klimaschutz und Gesundheit in die Pedale treten

K R E B S

HILFE

Deutsche Krebshilfe

ALLES, WAS HILFT

www.krebshilfe.de
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Evangelische
Kirchengemeinde

Sonntag, 8. Juni
10.00 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl (Pfarrer Dr. Stefan Volk-
mann)
Montag, 9. Juni
11.00 Uhr Ökumenischer Gottes-
dienst am Forsthaus Lenneberg
(Pfarrerin Andrea Beiner, Gemeinde-
referentin Sigrid Krämer und Öku-
mene-Team) Musikalische Gestal-
tung: Ökubrass
Mittwoch, 11. Juni
18.00 Uhr Ökumenisches Friedens-
gebet in der Dreifaltigkeitskirche
Veranstaltung
Donnerstag, 12. Juni
19.00 Uhr Vortrag zur Patientenver-
fügung und Vorsorgevollmacht
mit Daniela Hery, Fachanwältin für
Medizinrecht
Gruppenstunden
Dienstag, 10. Juni
18.30 Uhr Konfirmandenkurs
Dienstag, 10. Juni
18.00 Uhr Teenkreis (13-16 Jahre)
Freitag, 13. Juni
16.00-17.30 Uhr Crazy Cookies (8-
12 Jahre)
Kontakt Ev. Gemeindebüro:
06139/368 oder kirchengemeinde.
budenheim@ekhn.de

Öffnungszeiten Gemeindebüro:
Di 14-17 Uhr – Mi 9-12 Uhr – Do
15-18 Uhr

Katholische
Kirchengemeinde

Samstag, 7. Juni
15.00 Uhr Feier der Taufe
18.30 Uhr Eucharistiefeier
Dienstag, 10. Juni
19.30 Uhr Treffpunkt Glaube, Mar-
got-Försch-Haus
Mittwoch, 11. Juni
18.00 Uhr ökum. Friedensgebet,
Dreifaltigkeitskirche
Donnerstag, 12. Juni
15.00 Uhr Erzähl Café, Margot-
Försch-Haus
Kontaktbüro St. Pankratius
Gonsenheimer Straße 43, Telefon-
nummer 2129.
Öffnungszeiten Kontaktbüro:
Dienstag, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr bis
17.00 Uhr.
Kirchenchor
Die Probe findet jeden Montag um
19.00 Uhr, im Saal des Margot-
Försch-Hauses statt. Interessierte
Sänger sind jederzeit herzlich will-
kommen.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117
Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schä-
den zu befürchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-
und Feiertagsdienste
der Mainzer Krankenhäuser
Für die stationäre Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitätsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universität Mainz
Langenbeckstraße 1,
55131 Mainz,
Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz
An der Goldgrube 11,
55131 Mainz

Tel. 06131/575-0,
Fax: 06131/575-1610,
www.marienhaus-klinikum-mainz.de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte
können über die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderärzte
mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen
Dienstbereit sind:
Am Samstag, 7. Juni 2025:
Dr. Jakob, Am Rodelberg 10,
Mainz (Berliner Siedlung), Telefon
06131/51161;
Am Sonntag, 8. Juni 2025:
Dr. Bach, Alfred-Mumbächer-Stra-
ße 1, Mainz-Bretzenheim, Telefon
06131/330000;
Am Montag, 9. Juni 2025:
Dr. Margraf-Epe/Dr. Ridder, Schil-

lerplatz 20, Mainz, Telefon 06131/
227530;
Am Mittwoch, 11. Juni 2025:
Dr. Mentz/Dr. John-Koch, Haifaal-
lee 20, Mainz-Bretzenheim, Tele-
fon 06131/31777.
Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderärzte können
auch über den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderärzte in Erfah-
rung gebracht werden.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zu erfragen über: Ärztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06132/19292. Der für dringende
Fälle eingerichtete Wochenend-
Notfalldienst beginnt am Samstag
um 8 Uhr und endet am Montag
um 8 Uhr. An Feiertagen wird ana-
log verfahren. Die dienstbereiten
Zahnärzte haben an diesen Tagen

folgende feste Sprechstunden ein-
gerichtet: 10 bis 11 Uhr und 16 bis
17 Uhr. Es wird gebeten, den Not-
falldienst möglichst während die-
ser Sprechstunden unter Vorlage
der Krankenversichertenkarte
(KVK) in Anspruch zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken kön-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.
In Budenheim sind die Ansagen
über das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805–258825– + Postleitzahl,
also 01805–258825–55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage über
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180–5–258825–55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240

(Angaben ohne Gewähr)

Budenheim. (rer) – Die Turnge-
meinde Budenheim und die AOK
Rheinland-Pfalz/Saarland laden
zu einem Fachvortrag zum The-
ma „Gesunde Ernährung für
Sportler“ ein. Die Veranstaltung
findet am 5. Juli von 10 bis
11.30 Uhr in den Räumlichkeiten
der Turngemeinde statt. Die Teil-
nahme ist für alle Interessierten
kostenfrei.
Marion Becker, Diplom-Oecotro-
phologin und AOK-Gesundheits-
coach, wird den Teilnehmern Ein-
blicke in die Grundlagen einer be-
darfsgerechten Sporternährung
geben.
Sie erklärt, wie eine gezielte Aus-
wahl von Lebensmitteln und eine
passende Mahlzeitenverteilung
nicht nur das Wohlbefinden, son-
dern auch das Körpergewicht,
die Ausdauer und die sportliche
Leistung positiv beeinflussen
können.
Besonders für Freizeitsportler
bietet der Vortrag praxisnahe
Tipps, wie sie ihre Leistung vor,
während und nach dem Sport

durch die richtige Ernährung stei-
gern und ihre Regeneration opti-
mieren können.
Interessierte können sich unter
www.tgm-budenheim.de für den
Fachvortrag anmelden.

Gesunde Ernährung für Sportler
Vortrag der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland

Ihren Geburtstag feiern:

6.6. Höynck, Dagmar 75 J.

6.6. Paprotzki, Edeltraud 75 J.

9.6. Berkes, Heinz 75 J.

Ihre Goldene Hochzeit

feiern:

7.6. Eheleute

Gudrun und Lothar Brauer

Ihre Diamantene

Hochzeit feiern:

7.6. Eheleute

Christa und Berthold Reifer

Heimat-Zeitung Budenheim

Der wöchentliche Blick in die Gemeinde

und über die Gemeindegrenzen hinaus.

Sie möchten ein Inserat schalten? Rufen Sie uns an: 06722/9966-0
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Radfahrerverein

"Edelweiß" 1910

Budenheim e.V.
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Der nächste Stammtisch des

„Deutsch-Italienischen Freundeskrei-

ses Budenheim – Isola della Scala

1990 e.V.“ findet am Dienstag, 10. Ju-

ni, ab 18 Uhr im Ristorante/Pizzeria

„Zur guten Quelle“, Binger Straße 83,

in 55257 Budenheim statt. Alle Mit-

glieder und Freunde sind dazu herz-

lich eingeladen und willkommen.

Wir freuen uns auf ein zahlreiches,

nettes Zusammenkommen.

Am Samstag, 7. Juni, findet um

15 Uhr im Bürgerhaus, kleiner Saal,

der außerordentliche Ortsverbands-

tag des VdK statt. Dieser steht für ei-

nen Neuanfang des Vorstandes nach

dem plötzlichen Tod unserer langjäh-

rigen Vorsitzenden Anni Klauer. Der

gesamte Vorstand wird neu gewählt.

Die Einladung mit der Tagesordnung

wurde bereits in der Heimat-Zeitung

Budenheim am 22. Mai veröffent-

licht und ist auch auf der Homepage

des VdK OV Budenheim zu lesen

(https://rheinland-pfalz.vdk.de/vor-

ort/ov-budenheim). Zur besseren

Planung bitten wir um telefonische

Anmeldung bei Jacqueline Gensler,

Telefon 29 16 76 / AB.

Der nächste Stammtisch-Treff findet

am Donnerstag, 12. Juni, ab 17 Uhr

in der Gaststätte „Zur guten Quelle“

statt. Auch Nichtmitglieder sind zu

unseren Veranstaltungen herzlich

willkommen! Bitte denken Sie auch

hier an Ihre telefonische Anmeldung.

Das Grillfest zusammen mit dem FV

1919 Budenheim findet am Samstag,

26. Juli, statt. Anmeldeschluss ist der

28. Juni. Die Anmeldung ist nur mit

vorheriger Entrichtung des Kosten-

anteils möglich. Der Kostenanteil

„all inclusive“ für Mitglieder beträgt

15 Euro, für Nichtmitglieder 20

Euro.

Der Ablauf des Grillfestes ist wie

folgt geplant: Beginn um 15 Uhr mit

Kaffee und Kuchen, Getränkeaus-

wahl und zum Abend Grillbuffet mit

Salaten. Ihre Kuchen- u/o Salatspen-

de notieren wir gerne telefonisch.

Die Überweisung des jeweiligen

Kostenbeitrags ist mit Namensanga-

be und Veranstaltung auf das VdK

Konto bei der Budenheimer Volks-

bank, DE51 5506 1303 0000 0519 50

vorzunehmen. Alle verbindlichen Zu-

sagen bzw. telefonische Anmeldun-

gen können ab sofort unter der Tele-

fonnummer 291676 bei Jacqueline

Gensler erfolgen.

Wir freuen uns sehr auf eine rege

Teilnahme!

Einladung zur Jahreshauptversamm-

lung am Freitag, 27. Juni, 19 Uhr, Bu-

denheimer Terrassen, Binger Straße 94,

55257 Budenheim, im Gewölbekeller.

Carnevalclub

Budenheim 1925 e.V.

Budenheim. (rer) – Ab sofort
stellt die Gemeinde Budenheim
allen Bürgerinnen und Bürgern
sowie Unternehmen einen digi-
talen Sanierungsratgeber der
greenventory GmbH zur Verfü-
gung. Damit können Gebäude-
besitzende den energetischen
Zustand ihrer Immobilien analy-
sieren, Sanierungspotenziale
erkennen und individuell pas-
sende Maßnahmen zur Steige-
rung der Energieeffizienz pla-
nen. Der Sanierungsratgeber
bietet eine erste, einfache,
schnelle und objektive Möglich-
keit, sich über den energeti-
schen Status des eigenen Ge-
bäudes zu informieren. Mit weni-
gen Klicks lassen sich verschie-
dene Sanierungsoptionen ver-
gleichen und grob bewerten.Der
digitale Gebäudesanierungsbe-
rater ist ab sofort kostenlos über
die Klimaschutz-Website der
Gemeinde verfügbar: www.klima-
schutz-budenheim.de/digitaler-
gebaeudesanierungsberater.

Digitaler
Sanierungsratgeber

Die RhineCleanup-Organisation hatte dieses Jahr wie-
der zu einer Kippensammelwoche aufgerufen. Die Wassersport-
freunde Budenheim haben dieses Jahr mit einer Delegation von
elf Personen teilgenommen und am Isola-della-Scala-Platz bis hin
zur Glashütte Zigarettenkippen gesammelt. Insgesamt kamen cir-
ka 3.000 Kippen zusammen. Davon ausgehend, dass eine Kippe
etwa 40 Liter Wasser verunreinigt, konnten schätzungsweise
120.000 Liter Wasser vor einer weiteren Verschmutzung gerettet
werden. (Foto: Wassersportfreunde Budenheim)

CCB sucht dringend Ehrenamtliche

Die fünfte Jahreszeit steht vor der

Tür, doch in Budenheim wächst die

Unsicherheit: Der Carneval Club,

der seit Jahren die närrische Traditi-

on prägt, steht vor einer entscheiden-

den Herausforderung. Im Juni stehen

wichtige Wahlen an, bei denen ein

neuer Vorstand gewählt werden soll.

Ohne Nachfolger könnten die ge-

planten Fastnachtsveranstaltungen

im kommenden Jahr möglicherweise

nicht stattfinden.

Der Verein, der für bunte Umzüge,

fröhliche Veranstaltungen, einen

überregional bekannten Ball und ei-

ne lebendige Fastnacht sorgt, ist

dringend auf Unterstützung ange-

wiesen. Besonders gesucht sind en-

gagierte Ehrenamtliche, die bereit

sind, bei der Organisation, Planung

und Durchführung der Events mitzu-

wirken. Auch beim Aufbau, bei der

Kostümgestaltung, auf der Bühne

oder bei der Betreuung der Gäste

– jede helfende Hand ist gefragt.

„Ohne Nachfolger für den aktuellen

Vorstand können wir die Fastnacht in

diesem Jahr nicht wie gewohnt fei-

ern“, erklärt Präsidentin Lea Feder-

lein. „Die Wahlen am 16. Juni sind

entscheidend. Wenn wir keinen neu-

en Vorstand und keine neuen Helfer

finden, stehen unsere Veranstaltun-

gen auf der Kippe.“

Der Verein ruft daher alle Interessier-

ten auf, sich zu melden und aktiv

mitzuwirken. Gemeinsam kann die

närrische Tradition bewahrt und eine

fröhliche, sichere Fastnacht für alle

Generationen ermöglicht werden.

Wer Lust hat, Teil des närrischen

Teams zu werden, kann sich direkt

beim Verein melden.

Es ist eine Chance, die Tradition le-

bendig zu halten und unvergessliche

Momente für die Gemeinschaft zu

schaffen.

Der CCB möchte sicherstellen, dass

die Fastnacht auch im kommenden

Jahr wieder zu einem besonderen Er-

lebnis wird und freut sich auf viele

neue Gesichter und tatkräftige Helfer

Spenden Sie Licht 
in dunkelster Nacht!
Wir begleiten im Kinderhospiz 
Bärenherz lebensverkürzend erkrankte 
Kinder und ihre Familien: Liebevoll, 
professionell, rund um die Uhr, 
365 Tage im Jahr – weil jede 
Minute Leben kostbar ist… 

Bärenherz Stiftung

Tel. 0611 3601110-0
www.baerenherz.de

Spenden/Zustiftungen

Wiesbadener Volksbank
BIC: WIBADE5W
IBAN: DE07 5109 0000 0000 0707 00

Nassauische Sparkasse
BIC: NASSDE55
IBAN: DE91 5105 0015 0222 0003 00 

Bärenherz Stiftung

Tel. 0611 3601110-0
www.baerenherz.de

Spenden/Zustiftungen

Wiesbadener Volksbank
BIC:  WIBADE5W
IBAN: DE07 5109 0000 0000 0707 00

Nassauische Sparkasse
BIC:  NASSDE55
IBAN: DE91 5105 0015 0222 0003 00 
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Redaktions- und Anzeigenannahmeschluß

für die nächste

Heimat-Zeitung
ist am Dienstag um 16.00 Uhr

Budenheim. (rer) – Es ist gute
Tradition, dass am Pfingstmon-
tag katholische und evangeli-
sche Menschen zusammen-
kommen, um am Forsthaus ein
Fest mit einem Gottesdienst zu
feiern, den Förster Dorschel
und Mitglieder des Ökumene-
kreises leiten. Oekubrass über-
nimmt die musikalische Gestal-
tung. Anschließend ist bei Wild-
bratwürsten und Getränken
Gelegenheit zu Gesprächen.
Der Gottesdienst am Forsthaus
findet am 9. Juni um 11 Uhr
(bei schlechtem Wetter in der
evangelischen Kirche) statt. Ei-
ne gute Gelegenheit, den Wald
einmal anders zu erleben!

Nach mir die
Sintflut?!

Budenheim. (rer) – Der Budenhei-
mer Ortsverband der Freien Wäh-
ler (FW) blickt auf seine dritte Bür-
gerinformationsveranstaltung zu-
rück. Rund 60 interessierte Bürge-
rinnen und Bürger kamen in die
Waldsporthalle – ein Zuspruch,
der das große Interesse an kom-
munalpolitischen Themen in Bu-
denheim unterstreiche. In offener
und sachlicher Atmosphäre infor-
mierten Vertreterinnen und Vertre-
ter der Freien Wähler über aktuelle
Entwicklungen in der Gemeinde,
beantworteten Fragen und nah-
men Anregungen der Bürger auf.
Ein zentraler Punkt der Veranstal-
tung sei die geplante Entwicklung
des Dyckerhoff-Geländes gewe-
sen. Die geplante Wohnbebauung
finde grundsätzlich breite Zustim-
mung. Gleichzeitig sorge die Er-
richtung einer Anlage zur Boden-
aufbereitung auf dem Areal für Irri-
tationen. Überraschend sei für vie-
le, dass bislang keine Genehmi-
gung für den Betrieb der Anlage
vorliege. Brisant sei dabei insbe-
sondere die vorgesehene dauer-
hafte Anlieferung und Verarbei-

tung externer Böden. Diese Nut-
zung werfe sowohl Fragen hin-
sichtlich der Umwelt- und Gesund-
heitsverträglichkeit als auch der
Vereinbarkeit mit dem entstehen-
den Wohnquartier auf.Viele dieser
Aspekte seien bisher nicht ab-
schließend beantwortet worden.
Laut Rückmeldung der zuständi-
gen Aufsichts- und Genehmi-
gungsbehörden (SAM und SGD)
seien bislang – trotz erheblicher
Erdbewegungen – keine gefährli-
chen Abfälle zur Entsorgung oder
Verwertung angefallen. Vor die-
sem Hintergrund sehen die Freien
Wähler aktuell keinen nachvoll-
ziehbaren Bedarf für eine fortlau-
fende industrielle Nutzung in un-
mittelbarer Nähe zukünftigem
Wohnraum. Der Ortsverband
spricht sich für Transparenz und
eine offene Kommunikation im
weiteren Verfahren aus. Sollte eine
Genehmigung durch die zuständi-
ge Kreisverwaltung erfolgen, blei-
be der Rechtsweg als Option be-
stehen. Darüber hinaus wurden
zahlreiche weitere kommunale
Themen angesprochen:

Die geplante Online-Übertragung
des öffentlichen Teils der Gemein-
deratssitzungen (reine Tonüber-
tragung) sei technisch realisierbar,
finanziert und vom Gemeinderat
einstimmig beschlossen. Derzeit
verzögere sich die Umsetzung
aufgrund verwaltungsinterner
Auslegungen zur Definition von
„Öffentlichkeit“. Die FW wollen
sich weiterhin für eine zügige Um-
setzung einsetzen. Weitere The-
men waren u. a. die geplante Um-
stellung der Straßenbeleuchtung
auf LED, die neue Möglichkeit der
Online-Terminbuchung im Rat-
haus, den weiterhin eingeschränk-
ten Zugang zur Verwaltung sowie
die Abwassergebührenproblema-
tik. Letztere sei auf eine jahrelang
nicht erfolgte, gesetzlich vorge-
schriebene Gebührenabschluss-
rechnung zurückzuführen. Hier
fordere man eine rechtssichere
und zeitnahe Aufarbeitung durch
die Gemeindewerke.
Auch die Verkehrssicherheit rund

um die Lennebergschule war ein
Tagesordnungspunkt. Die FW be-
tonen die Notwendigkeit gemein-
samer Lösungsansätze – unter
Beteiligung von Schule, Verwal-
tung, Elternvertretung und Politik.
Ebenso dringend erscheine die
konsequente Durchsetzung des
bestehenden Durchfahrtsverbots
für Lkw über 7,5 Tonnen auf der
Binger Straße. Zur Sprache kam
zudem das sogenannte „Beton-
schiff“ im Ort – einst als Kunstin-
stallation gedacht, heute jedoch
stark beschädigt. Die Idee eines
öffentlichen Ideenwettbewerbs zur
Neugestaltung sei positiv aufge-
nommen worden.
Weitere Themen wie die geplante
Straßennamensgebung im Neu-
baugebiet Wäldchenloch – inklusi-
ve des Vorschlags, vermehrt weib-
liche Persönlichkeiten zu
berücksichtigen – sowie die Kas-
tration streunender Katzen als
Beitrag zum Tierschutz fanden
ebenfalls Gehör.

Lebhafter Austausch
Bürgerinformationsveranstaltung der Freien Wähler

Hier könnte Ihre Anzeige stehen.
Info unter www.heimat-zeitung.de

Budenheim. (rer) – Unter dem
Motto „Schule in Action – Ein Fest
der Kreativität und des Sports“ lädt
die Lennebergschule am Samstag,
14. Juni, von 10 bis 13.30 Uhr zum
Schulfest in ihren Räumlichkeiten
ein.Geboten werden eine Vielzahl
an kreativen und sportlichen Aktivi-
täten für Groß und Klein. Die Besu-
cherinnen und Besucher können
an abwechslungsreichen Mitmach-
aktionen teilnehmen und einen er-
lebnisreichen Tag in der Schule
verbringen. Selbstverständlich
wird auch für das leibliche Wohl ge-
sorgt. Neben einer Auswahl an
Speisen werden erfrischende Ge-
tränke angeboten, die umwelt-
freundlich mit dem schuleigenen
Mehrwegbecher (für nur einen
Euro) erworben werden können.

Schulfest der
Lennebergschule
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Mainz. (VZ-RLP) – Wärmepumpen
gehören zu den effizientesten und
umweltfreundlichsten Heizsyste-
men – allerdings nur, wenn sie
richtig dimensioniert und einge-
stellt sind. Viele Hausbesitzer: In-
nen lassen sich von Angeboten für
zu große oder zu kleine Wärme-
pumpen verleiten, was entweder
die Kosten in die Höhe treibt oder
die Lebensdauer der Anlage ver-
kürzt.
Ist die Wärmepumpe zu klein,
reicht die Heizleistung an kalten
Tagen nicht aus. Ist sie hingegen
zu groß, schaltet die Wärmepumpe
ständig ein und aus (Takten), was
den Verschleiß erhöht und die Le-

bensdauer verringert.
Die Verbraucherzentrale möchte
Ratsuchende bei der Entschei-
dungsfindung unterstützen und
bietet deshalb für rheinland-pfälzi-
sche Haushalte, denen bereits ein
Wärmepumpen-Angebot vorliegt,
einen kostenlosen Wärmepum-
pen-Angebots-Check an. Sie er-
halten nach Einsendung Ihres An-
gebots und eines ausgefüllten Da-
tenbogens eine ausführliche Be-
wertung Ihrer Unterlagen durch die
Energieberater: innen der Verbrau-
cherzentrale. Alle notwendigen In-
formationen gibt es unter:
www.verbraucherzentrale-rlp.de/
WP-Angebote.

Weitere Fragen zum Heizungs-
tausch beantworten die Energie-
experten der Verbraucherzentrale
an über 70 Standorten unabhängig
und kostenlos im Rahmen der Be-
ratungssprechstunde nach Termin-
vereinbarung.
Die Beratungsgespräche sind kos-
tenlos. Die nächsten Sprechstun-
den in Mainz finden wie folgt statt:
Dienstag, 3. Juni, telefonische Be-
ratung oder per Video von 14 bis
17:45 Uhr. Anmeldung unter Tele-
fon 0800–6075600 (kostenfrei).
Donnerstag, 5. Juni, von 12.30 bis
18.30 Uhr im Umweltladen in der
Steingasse 3-9. Anmeldung unter
Telefon 06131-122121.

Energietipp der Verbraucherzentrale
Bei Wärmepumpen ist die richtige Dimensionierung entscheidend

Budenheim. (rer) – Die Turnge-
meinde Budenheim setzt weiter
auf Bewegung, Gesundheit und
Gemeinschaft: Mit dem „Functional
Full Body Workout“ und dem inten-
siven Intervalltraining „Tabata“ bie-
tet der Verein zwei Trainingsforma-
te an, die sich seit längerer Zeit
großer Beliebtheit erfreuen. Inte-
ressierte Nichtmitglieder sind ein-
geladen, an einem vierwöchigen
Probetraining teilzunehmen.
Das Functional Full Body Workout
hat sich als Ganzkörpertraining
fest im Sportbetrieb etabliert. Mit
funktionellen Bewegungsabläufen

und Kräftigungsübungen, überwie-
gend mit dem eigenen Körperge-
wicht, werden Kraft, Ausdauer, Ko-
ordination, Beweglichkeit und
Schnelligkeit gezielt trainiert. Der
Kurs eignet sich zur Steigerung der
allgemeinen Fitness und als sinn-
volle Ergänzung zu anderen Sport-
arten. Durch seine abwechslungs-
reichen Inhalte ist er sowohl für
Einsteiger als auch für Fortge-
schrittene attraktiv. Das Sportan-
gebot findet immer mittwochs von
20.15 bis 21.15 Uhr in der Halle
der Turngemeinde statt.
Ebenfalls fester Bestandteil im

TGM-Sportangebot ist das Tabata-
Training – ein hochintensives Inter-
valltraining, das in kurzer Zeit gro-
ße Trainingseffekte erzielt. Unter
der Anleitung der Übungsleiterin
Vanessa Gillmann trainieren die
Teilnehmenden in kurzen Belas-
tungs- und Erholungsphasen. Da-
bei werden besonders die Kraft-
ausdauer sowie das Herz-Kreis-
lauf-System gestärkt. Die Übungen
lassen sich individuell anpassen
und bieten so für jedes Fitnessle-
vel eine passende Herausforde-
rung.
Das Sportangebot findet immer

donnerstags von 17 bis 18 Uhr in
der Gymnastikhalle der TGM Bu-
denheim statt.
Weitere Informationen zum Sport-
programm bei der TGM erhalten
Interessierte auf der Homepage
unter: www.tgm-budenheim.de.
Für Rückfragen stehen die Mitar-
beiter der TGM Budenheim zu den
Geschäftsstellenzeiten persönlich
oder telefonisch sowie per Mail an
info@tgm-budenheim.de zur Ver-
fügung.

Bewährte Fitnessangebote
Functional Full Body Workout und Tabata bei der TGM Budenheim

Budenheim. (rer) – Wer nach dem
Umzug nach Budenheim oder in-
nerhalb der Gemeinde seinen neu-
en Wohnsitz anmelden will, kann
das künftig ohne Behördengang
erledigen. Ab sofort ermöglicht ein
Online-Dienst der Gemeindever-
waltung die digitale Ummeldung
als bequeme Alternative: Von zu
Hause aus können Bürgerinnen
und Bürger mit Smartphone, Tablet
oder PC ihre Adressdaten ändern.
Nach erfolgreicher Ummeldung er-
halten sie die erforderlichen
Adressaufkleber für Personalaus-
weis oder Reisepass automatisch
per Post an die neue Adresse.
„Mit über 1.300 Vorgängen pro
Jahr sind Meldeangelegenheiten
ein zentrales Anliegen unserer
Bürgerinnen und Bürger. Die Mög-
lichkeit, diesen Behördengang je-
derzeit bequem von zu Hause aus
zu erledigen, ist ein wichtiger
Schritt hin zu einer modernen, digi-
talen Verwaltung“, erklärt Bürger-
meister Stephan Hinz.

Wohnsitz
online anmelden
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Budenheim. (rer) – Mehr als 40
Bürgerinnen und Bürger nutzten
die Auftaktveranstaltung zur kom-
munalen Wärmeplanung in Buden-
heim, um sich über Ziele, Hinter-
gründe und den aktuellen Stand
des Projekts zu informieren. Die
Veranstaltung bot eine zentrale
Plattform zur Klärung wichtiger
Fragen: Was bedeutet kommunale
Wärmeplanung konkret? Und wel-
che Auswirkungen hat sie auf den
Alltag der Menschen in Buden-
heim? Die Fachplaner von EWR
Climate Connection stellten die In-
halte anschaulich und verständlich
vor. Im Anschluss standen sie, Bür-
germeister Stephan Hinz sowie
der Klimaschutzmanager der Ge-
meinde für individuelle Fragen zur
Verfügung. In einer offenen Dis-
kussionsrunde wurden zahlreiche
Anliegen der Teilnehmenden auf-
gegriffen und besprochen.
„Die Veranstaltung war wichtig, um
transparent über den Planungs-
stand zu informieren und Fragen
zu klären.Nur mit guter Information
kann Vertrauen in die Wärmewen-
de entstehen“, betonte Bürger-
meister Hinz.
Aktuell befindet sich Budenheim in
der Phase der Potenzialanalyse
– dem zweiten Schritt innerhalb
der kommunalen Wärmeplanung.
Aufbauend auf der Erhebung des
derzeitigen Energieverbrauchs

wird nun untersucht, welche lokal
verfügbaren erneuerbaren Ener-
giequellen – wie Solarenergie, Um-
weltwärme oder Geothermie
– künftig genutzt werden können.
Erste Ergebnisse dieser Analyse
werden in einem Workshop mit al-
len politischen Fraktionen vorge-
stellt, gemeinsam bewertet und
priorisiert. In den darauffolgenden
Schritten werden die verschiede-
nen Gebiete der Gemeinde auf ih-
re Eignung für Wärmenetze ge-
prüft. Ziel ist es, für jede Teilregion
passgenaue und wirtschaftlich
tragfähige Lösungen zu entwi-
ckeln. Am Ende des Planungspro-
zesses stehen konkrete Maßnah-
men, die schrittweise in den kom-
menden Jahren umgesetzt werden
sollen. Um den Informationsfluss
für die Bürgerinnen und Bürger
weiter transparent zu gestalten,
sind weitere Veranstaltungen ge-
plant. Weitere Zwischenergebnis-
se der Wärmeplanung sollen vo-
raussichtlich im September vorge-
stellt werden.
Ein spezieller Workshop für Bürge-
rinnen und Bürger sowie Gewerbe-
treibende ist für den 19. November
terminiert. Vor allen Veranstaltun-
gen wird in der Heimat-Zeitung
und auf der Klimaschutz-Seite der
Gemeinde:
www.klimaschutz-budenheim.de
informiert und eingeladen.

Kommunale Wärmeplanung
Großes Interesse an Bürgerveranstaltung

Budenheim. (rer) – Im Rahmen
der Online-Seminarreihe zum The-
ma PV & Gewerbe findet am
Dienstag, 10. Juni, von 18 bis
19.30 Uhr ein kostenfreier Vortrag
statt. Aufgrund gestiegener und in-
stabiler Energiepreise sowie der
häufig großen Dachflächen lohnt
sich der PV-Ausbau, insbesondere
für Unternehmen und Gewerbe-
treibende. Durch die eigene Strom-
produktion können die Energiekos-
ten gesenkt und durch eine mögli-
che Stromeinspeisung eine zu-
sätzliche Einnahmequelle er-
schlossen werden. Somit kann ei-
ne PV-Anlage zu geringeren Pro-
duktionskosten, besserer Zu-
kunftsfähigkeit und Erreichung der
Klimaschutz- und Nachhaltigkeits-
ziele beitragen. Die Online-Infor-

mationsveranstaltung umfasst die
folgenden Themenbereiche: Tech-
nische Grundlagen von PV für Ge-
werbe, Wirtschaftlichkeitsbetrach-
tung (Eigenbedarfsdeckung vs.
Einspeisung), Betreiber- & Ge-
schäftsmodelle, Synergienutzung
durch lokale Zusammenschlüsse,
Leitfaden für erfolgreiche Projekt-
umsetzung, lokale Unterstützungs-
und Beratungsangebote sowie För-
dermöglichkeiten. Der Link zur An-
meldung finden Interessierte unter
www.klimaschutz-budenheim.de.
Nach der Anmeldung über die
Kreis-VHS wird vor Kursbeginn der
Zugangslink an die hinterlegte
E-Mail-Adresse versendet. Zur Teil-
nahme von zu Hause aus wird ein
digitales Endgerät mit Internetzu-
gang und Lautsprecher benötigt.

Kostenfreier Online-Vortrag
Seminarreihe „Solar“: PV & Gewerbe

50 Jahre Hallenbad Budenheim: Das Hallenbad in Bu-
denheim feiert das 50-jährige Bestehen. Bei einem Tag der offe-
nen Tür werden sowohl im Innen- als auch im Außenbereich Vor-
führungen rund um den Sport, insbesondere Wassersport, ange-
boten. Das Mitmachen ist ausdrücklich gewünscht. Am Samstag,
28. Juni, beginnt das Jubiläumsfest um 9 Uhr mit einer Schnup-
perstunde Aquafitness. Von 9.30 bis 11 Uhr steht das Schwimm-
becken für Kinderspiele zur Verfügung. Um 11 Uhr erfolgt die offi-
zielle Eröffnung durch Bürgermeister Stephan Hinz.Weiterer Was-
sersport, z.B. Schnupperschnorcheln, Unterwasser-Ruby, Trai-
ningsvorführung durch DJK Sportfreunde Budenheim schließen
sich an; die letzten Aktionen enden um 17 Uhr. Eine Hüpfburg und
ein kleines Kinderkarussell runden das Angebot ab.

(Foto: Gemeindewerke Budenheim)
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Budenheim. (rer) – Am 10. Mai
fand in Helsa, nahe Kassel, ein
spannender Orientierungslauf-
Sprint-Wettbewerb statt. Dieser
Wettkampf zählte nicht nur als
Wertungslauf zur Deutschen Park-
tour, sondern war gleichzeitig auch
Austragungsort der Hessischen
Meisterschaften. Besonders aufre-
gend war der Testwettkampf im
neuen Modus des KO-Sprints, der
für zusätzliche Spannung sorgte.
Der erste Lauf diente zugleich als
Qualifikation für die KO-Sprint-
Runden, bei denen die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer in Halb-

oder Viertelfinalen gegeneinander
antraten. Alle Starterinnen der
TGM in den weiblichen Jugend-
klassen schafften es, sich für die
nächste Runde zu qualifizieren.
Ein besonderer Erfolg für die Läu-
ferinnen Milla Cronau und Ellen
Wilson war die Teilnahme im Fina-
le. Milla Cronau sicherte sich den
zweiten Platz, Ellen Wilson er-
reichte den starken fünften Platz.
Auch Jasmina Kucervoá und Ame-
lie Bleßmann zeigten beeindru-
ckende Leistungen. Sie setzten
sich in der offenen weiblichen Klas-
se gegen eine starke, ältere Kon-

kurrenz durch und erreichten das
Halbfinale, wo sie die Plätze drei
und vier belegten. Luis John runde-
te das hervorragende Ergebnis der
TGM Budenheim mit dem vierten
Platz in seinem Viertelfinale ab.

Der Wettkampf war nicht nur sport-
lich ein voller Erfolg, sondern auch
sehr gut organisiert. Bei bestem
Wetter herrschte eine großartige
Stimmung unter den Teilnehmern
und Zuschauern.

Tolle Platzierungen für die TGM
Erfolgreicher Orientierungslauf-Sprint in Helsa

(Fotos:TGM Budenheim)

A-Klasse Mainz Bingen
1. FC Nackenheim – FV Buden-
heim 2:5
Mit einem klaren 5:2-Erfolg beim 1.
FC Nackenheim beendet der FV
Budenheim nicht nur die Saison,
sondern auch eine Ära: Nach vier
Jahren an der Seitenlinie verab-
schiedet sich Trainer Dennis Engel
mit einem überzeugenden Sieg
aus dem Amt. Die Gäste aus Bu-
denheim ließen von Beginn an kei-
ne Zweifel aufkommen, wer an die-
sem Tag den Platz als Sieger ver-
lassen sollte. Bereits nach 33 Mi-
nuten stand es durch Treffer von
Philipp Wittenstein (21.), Tom
Schenk (25.) und Luis Wachsmuth
(33.) 0:3 – ein Start nach Maß.
Zwar verkürzte Nackenheim direkt
im Gegenzug (34.), doch erneut
Wachsmuth stellte in der 42. Minu-
te den alten Abstand wieder her.
Auch in der zweiten Hälfte blieb

Budenheim konzentriert und effi-
zient. Zwar konnten die Hausher-
ren noch einmal auf 2:4 verkürzen
(60.), doch Leo Berndroth setzte in
der 67. Minute mit einer direkt ver-
wandelten Ecke den Schlusspunkt.
Eine rote Karte für Nackenheim in
der 72. Minute rundete den Nach-
mittag aus Budenheimer Sicht zu-
sätzlich ab.
Mit diesem Auswärtssieg beendet
der FV Budenheim eine schwieri-
ge, aber am Ende versöhnliche
Saison auf dem soliden 5. Tabel-
lenplatz – ein beachtliches Ergeb-
nis angesichts des zwischenzeitli-
chen Abstiegskampfs.
Im Anschluss an das Spiel lud der
Verein zur großen Saisonab-
schlussfeier ein: Über 100 gelade-
ne Spieler, Betreuer, Helfer und
Fans kamen auf dem Sportplatz
zusammen, um gemeinsam bei
Bratwurst und Salaten die Saison
ausklingen zu lassen und sich von
Dennis Engel gebührend zu verab-
schieden.
Ein rundum gelungener Fußball-
nachmittag – mit einem emotiona-
len Abschied, einem starken sport-
lichen Auftritt und einem würdigen
Ende einer intensiven Spielzeit.

Fussballverein 1919

Budenheim e.V.
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Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 · Fax 299-301 · E-Mail: info@budenheim.de
Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306–0 – Fax 9306–165 · E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Störungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 · Strom: Tel. 06131/127001
Polizei: Tel. 110 · Feuerwehr: Tel. 112 · Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 · Ärztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 · Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Beratung und Unterstützung für Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehörigen
Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 · E-Mail: Hartmetz.Susanne@mainz-bingen.de
Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

16.00 – 20.00 Uhr Brettspiele-Treff

Freitag 13.06.25

16.00 – 20.00 Uhr Offener Treff

NEU: Willkommen sind alle ab 10

Jahren. An den Mittwochen NUR

für 8- bis 12-jährige, Freitags ab

18.00 Uhr ab 14 Jahren.

Für weitere Informationen oder bei

Fragen wenden Sie sich bitte an:

Kai-Uwe Gerger, jugendtreff@die-

bluebox.de, 06139-290520 oder

0152-53167395.

Budenheim 05.06.2025

Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz)

BürgermeisterBekanntmachung

Informationen zu den Angeboten

im Senioren-Treff „60 plus“

der Gemeinde Budenheim, Erwin-

Renth-Str. 15

24. Kalenderwoche 2025

Einkaufsservice

Einkaufsservice Dienstag (Aldi) und

Freitag (REWE) mit und ohne Mit-

fahrt. Bitte um Anmeldung mind. ei-

nen Tag vorab (Tel.: 14 90).

Nachmittagsangebote

Wir laden ausdrücklich alle Buden-

heimer Senioren:innen zu den

Nachmittagsangeboten herzlich ein:

Wir bitten um Anmeldung einen Tag

vorab (Tel.: 14 90).

Bei Bedarf kann ein Fahrservice in

Anspruch genommen werden. Hier

bitte ebenfalls telefonische Anmel-

dung einen Tag vorab (Tel.: 14 90).

24. Kalenderwoche / bitte alle An-

gebote mit Anmeldung mind. einen

Tag vorab:

Dienstag, 10.06.05.2025 / 15.00 Uhr

Generationsübergreifende Filz-

werkstatt

Herstellung von schönen Dingen mit

der Filzkünstlerin Heydrun Kalusche

und Kindern aus dem Mühlrad (mit

Material 5 Euro)

Mittwoch, 11.06.05.2025 /15.00 Uhr

Bauer, Ass, wie schön wär das

mit Kaffee und hausgemachtem

Kuchen

Donnerstag, 12.06.2025 / 14.30 Uhr

Ausflugsshoppingtour nach Ingel-

heim, Neue Mitte

mit Einkehr

Sprechstunden / Beratungen

Beratung und Hilfe rund um das

Thema Pflege / Pflegestützpunkt

Donnerstags 10.00 bis 12.00 Uhr

Kontakt: Frau Monika Möller/ Frau

Yvonne Fritzen: 06135 / 93395-47

Beratung zum Thema Betreuung

und Vorsorge / Betreuungsverein

der Lebenshilfe e.V.

Jeden 2. Donnerstag im Monat

10.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Frau Susan-

ne Buch: 06131 / 337008

Sprechstunde des Digitalbotschaf-

ters

Mittwochs 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Herr Joa-

chim Hördt: di-bo.joegreen@web.de

oder 06139 1490

Beratung in allen Fragen des Alters

/ Seniorenbeauftragte der Gemein-

de Budenheim

Nach Vereinbarung, Anmeldung bei

Frau Iris Faber: 06139/1490

Alle Beratungs- und Sprechstunden-

angebote sind kostenlos.

Budenheim, 05.06.2025

Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz)

Bürgermeister

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde Bu-

denheim in der Grund- und Re-

alschule plus Budenheim / Mainz-

Mombach (Eingang über Schulhof)

Öffnungszeiten: Mo, Di, Do & Fr:

16.00 – 20.00 Uhr & Mi: 16.00

– 18.30 Uhr

Montag 09.06.25

geschlossen Pringstmontag

Dienstag 10.06.25

16.00 – 20.00 Uhr BlueKitchenCrew

Mittwoch 11.06.25

16.00 – 18.30 Uhr BlueBox-KIDZ:

Spiele draußen

Donnerstag 12.06.25

Herren C-Klasse Mainz-Bingen
Mitte
SV Bretzenheim 12 II – FV Buden-
heim II 3:8 (1:4)
Am letzten Spieltag der Saison reis-
ten die „Muchachos“ zum Tabellen-
letzten nach Mainz- Bretzenheim,
um ihrer fulminanten Meisterschaft
den gebührenden Abschluss zu ver-
leihen. Die Partie startete schwung-
voll und bereits nach zwei Minuten
schossen die Budenheimer, nach
super Flanke von Spielertrainer
Frank Egger, die 0:1 Führung durch

Siyan Polat aus kurzer Distanz. In
der 18.Minute erhöhte Noah Veit auf
0:2, der Assist kam von Adrian
Singh, der 14 Tore in dieser Saison
vorgelegt hat. Das 0:3 markierte
wieder Unterschiedsspieler Noah
Veit, der eine Ecke direkt verwandel-
te. Dann kam der große Auftritt von
Frank Egger, der nach tollem Pass
von Noah Veit und wie in besten Zei-
ten, alleine auf den Gästekeeper zu-
lief und den Ball in den linken Winkel
schweißte. Im zweiten Durchgang
stellte Lucas Schubert, in seinem

vorerst letzten Spiel für den FVB,
den Spielstand in der 58. Minute auf
2:5. Florian Beirle belohnte nur vier
Zeigerumdrehungen später sich und
seine unglaubliche Entwicklung mit
dem Tor zum 3:6. Nur drei Spielmi-
nuten danach war es Johnny Ro-
senbauer, der mit seinem starken
linken Fuß das siebte Tor für die
Gäste schoss.
Den letzten Treffer und damit seine
20. Bude, war Noah Veit vorbehal-
ten, der den Schlusspunkt dieser
herausragenden Saison setzte. Der

FVB II wurde mit 64 Punkten und ei-
nem Torverhältnis von 91:29 Meister
der Spielklasse und steigt in die
B-Klasse Mainz-Bingen auf.
Es spielten: Patrick Stroh, Robin
Grun, Siyan Polat (2’), Jean-Marie
Heßler, Noah Veit (18’,25’,77’), Re-
né Ackermann, Marcel Vanhoefen,
Frank Egger (32’), Alexander Heldt,
Adrian Singh, OrhanYilmaz,Yannick
Held, Florian Beirle (62’), Lucas
Schubert (58’), Johannes Rosen-
bauer (65’), Lorenzo Gondorf, Leon
Petersilge und Patrick Wilhelm.

Budenheim. (rer) – Wenn Bewe-
gungen im Alltag zunehmend
schwerer fallen, Verspannungen zu-
nehmen und die körperliche Be-
weglichkeit eingeschränkt ist, kann
gezielte Gymnastik einen wirksa-
men Ausgleich schaffen. Die soge-
nannte Funktionsgymnastik trägt
zur Kräftigung der Muskulatur bei,
verbessert die Beweglichkeit und
fördert das koordinierte Zusam-
menspiel verschiedener Muskel-
gruppen. Am Samstag, 12. Juli bie-
tet die Turngemeinde von 10 bis
12 Uhr ein zweistündiges Funkti-
onsgymnastik-Special an. Das An-
gebot richtet sich an alle, die aktiv
etwas für ihre Gesundheit tun
möchten – sei es zur Vorbeugung,
als Ausgleich zum Berufsalltag oder
als sanfter Wiedereinstieg nach
Krankheit, Verletzung oder Rehabi-
litationsmaßnahmen (nach ärztli-
cher Rücksprache). Im Mittelpunkt
steht ein vielseitiges Ganzkörper-
training, das alle relevanten Berei-
che – Rücken, Nacken, Schultern,
Arme, Beine und Knie – anspricht.
Unterstützt durch den Einsatz von
Kleingeräten wie Theraband, Han-
teln, Redondoball, Balance Pad
oder Pezziball wird das Training ab-
wechslungsreich und effektiv ge-
staltet. Die Übungen werden in ver-
schiedenen Schwierigkeitsstufen
angeboten und eignen sich sowohl
für Einsteigerinnen und Einsteiger

als auch für Fortgeschrittene. Ziel
ist es, die Muskulatur ins Gleichge-
wicht zu bringen, Spannungen ab-
zubauen und langfristig Kraft, Be-
weglichkeit und Mobilität zu fördern.
Das Angebot versteht sich als Ein-
ladung an alle, die ihre körperliche
Gesundheit aktiv unterstützen und
erhalten möchten. Eine Teilnahme
ist ohne Vorkenntnisse möglich.
Die Samstag-Specials der TGM
sind für Mitglieder und Nichtmitglie-
der kostenfrei und bieten einen Ein-
blick in die Sportwelt. Die Specials
sollen einladen zum Schnuppern in
neue oder unbekannte Angebote
und fordern alle dazu auf, das Wo-
chenende bewegt, gekräftigt und
doch wunderbar wohltuend zu star-
ten. Für eine Teilnahme zu den
Samstags-Specials ist eine Anmel-
dung über unser Buchungssystem
YOLAWO erwünscht. Informationen
zur Anmeldung finden Interessierte
auf der TGM-Homepage unter:
www.tgm-budenheim.de.
Weitere Informationen zum aktuel-
len Sportprogramm bei der TGM
Budenheim erhalten Interessierte
auf der Homepage unter: www.tgm-
budenheim.de.
Für Rückfragen stehen die Mitarbei-
ter der TGM Budenheim zu den Ge-
schäftsstellenzeiten persönlich
oder telefonisch sowie per Mail an:
info@tgm-budenheim.de zur Verfü-
gung.

Funktionsgymnastik
Samstags-Special bei der TGM Budenheim
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Eigentlich hätte man am Ein-
gang des Betriebshofs der
Freiwilligen Feuerwehr Nieder-
walluf und des Bauhofes der
Gemeinde ein Schild mit dem
Hinweis „Wegen Überfüllung
geschlossen“ aufstellen müssen,
denn ihr traditioneller „Tag der
offenen Tür“ am Himmelfahrts-
tag erfreute sich eines wahren
Besucheransturms.

Niederwalluf. (mh) – Darunter be-
fand sich auch eine stattliche An-
zahl an Gästen aus der französi-
schen Partnergemeinde La Londe,
die mit dem Bus beziehungsweise
mit dem Flugzeug angereist waren.
Grund für den Besuch ist die
60-jährige Verschwisterung mit
Walluf, die vom 29. Mai bis zum 1.
Juni gefeiert wurde. Wie es aus
den Reihen der französischen
Gäste hieß, „sind wir gerne zu die-
sem Fest der Feuerwehr gekom-
men“, denn diese habe nach der
Flutkatastrophe in Folge Starkre-
gens in ihrer Heimatgemeinde im
Januar 2014 großartige Hilfe ge-
leistet. „Wir haben zu unserem Tag
der offenen Tür 2025 fast 30 Pro-
zent mehr Tische und Bänke auf-
gestellt und mussten dennoch
kurzfristig nachsteuern“, freuten
sich Wehrführer Sebastian Feiler
und Pressesprecher Volker Men-
ges über die überwältigende Zahl
der Besucher. Beide hießen nicht
nur diese willkommen, sondern
auch Kameraden aus befreunde-
ten Feuerwehren.
In diesem Jahr konnten sich die
kleinen und großen Besucher dank
einiger Neuerungen an einem at-
traktiven Schau- und Unterhal-
tungsprogramm erfreuen sowie
sich über den aktuellen Bestand an
Fahrzeugen und Ausrüstungsge-
genständen informieren. Vor allem
Kinder machten gerne von der
Möglichkeit Gebrauch, einmal in ei-
nem Feuerwehrfahrzeug Platz
nehmen zu können. Auf Rundfahr-
ten wurde aus versicherungstech-
nischen Gründen verzichtet.
Im Mittelpunkt der Traditionsveran-
staltung stand erneut eine gemein-
same Schauübung der Jugendfeu-
erwehr, die der Wehrführer fachlich
kommentierte und in deren Verlauf
der Nachwuchs sein erlerntes Kön-
nen eindrucksvoll unter Beweis
stellte. Wie er nach dem schnellen

Anrücken der Einsatzkräfte erklär-
te, wurde der Einsatz in Form eines
Standardregel-Angriffs ausgeführt,
„wie er im Grundlehrgang für die
Feuerwehren als ersten Lehrgang
für Einsatzabteilungen gefordert
ist“. Zielsetzung sei, die Jugendli-
chen so einzustimmen.
Dafür musste der Feuerwehrnach-
wuchs vom Einsatzfahrzeug eine
Wasserversorgung zum Verteiler
aufbauen, um von diesem aus zwei
Strahlrohre zur Brandbekämpfung
einsetzen zu können. Dadurch ge-
lang es den Kräften, das Feuer in
dem von Mitgliedern der Einsatz-
abteilung gebauten Holzhäuschen
gekonnt und schnell zu löschen,
das, in dicke Rauchschwaden ge-
hüllt, langsam in sich zusammen-
sackte.
Für die aufmerksamen Zuschauer
war damit der Augenblick ge-
kommen, um sich mit viel Applaus
für die gelungene Demonstration
zu bedanken. Wie der Wehrführer
zufrieden betonte, sei diese „gut
gelaufen, denn unsere Nach-
wuchskräfte haben das Erlernte
super präzise umgesetzt“. Danke
sagte er auch den Mitgliedern
der Kinderfeuerwehr, die für die
Sicherung des Einsatzes zu-
ständig war.
Eines großen Interesses erfreute
sich im Verlaufe des Tages auch
der knapp sieben Meter hohe mo-
bile Kletterturm, mit der Mitglieder
des Ortsverbandes Geisenheim
des Technischen Hilfswerks (THW)
nach Walluf gekommen waren. Sie
sorgten dafür, dass die Mädchen
und Jungen gut gesichert ihre Klet-
terkünste mehr oder weniger gut
beweisen konnten. „Das war richtig
cool, es hat mir richtig viel Spaß
gemacht“, berichtete die sechs
Jahre alte sportlich aktive Emma,
die gleich mehrmals die Kletter-
wand gekonnt meisterte.
Zu den Neuerungen zählte auch
die Möglichkeit für die Besucher,
am offenen Feuer unter Anleitung
von Feuerwehrmann Tobias Rawitz
die richtige Handhabung von Feu-
erlöschern zu erlernen. Dabei
warnte er nachdrücklich, einen
durch Fett ausgelösten Brand mit
Wasser zu löschen, weil dies die
Situation dramatisch verschlim-
mert. Um den Flammen den Sauer-
stoff zu nehmen, sollte man versu-
chen, das Feuer mit einer Abde-

ckung zu bekämpfen.
Einmal mehr präsentierte sich die
Niederwallufer Feuerwehr als guter
Gastgeber mit Leckereien vom
Grill, bei dem die jüngere Generati-
on mächtig ins Schwitzen kam.
Ferner gab es Kaffee, Kuchen und
frisch zubereitete Waffeln am
Nachmittag. Erstmals im Angebot
war veganes Essen. Als Durstlö-
scher gab es eine große Auswahl
an Getränken.
Nach der gelungenen Premiere im
vergangenen Jahr zog der von al-
len Fraktionen im Gemeindeparla-
ment betriebene Weinstand mit
Gewächsen Wallufer Winzer viele
Weinfreunde an. Einer guten Ak-
zeptanz erfreute sich die neue
Cocktailbar mit einer Vielzahl an le-
ckeren Kreationen.
Für die Kinder hatte der Veranstal-
ter wiederum für viel Kurzweil ge-

sorgt. Um 13 Uhr las Caro Rawitz
eine spannende Geschichte über
die Feuerwehr vor. Den ganzen Tag
konnten sie im Gemeinschafts-
raum des Feuerwehrgerätehauses
beim Malen ihrer Kreativität freien
Lauf lassen.
„Weil mir unsere Feuerwehren sehr
am Herzen liegen, bin ich gerne zu
dieser Veranstaltung gekommen,
denn es ist mir eine Freude, wieder
mit dabei zu sein“, betonte Bürger-
meister Nikolaos Stavridis. Er sei
sehr froh darüber, dass man bei
der Feuerwehr nicht nur in geselli-
ger Runde feiern kann, sondern im
Ernstfall die Einsatzkräfte immer
da sind, wenn ihre Hilfe benötigt
wird. Die Demonstration der Ju-
gendfeuerwehr habe ihn sehr be-
eindruckt und erfreut, „denn damit
ist der Bestand der Einsatzabtei-
lung gesichert“.

Blick über den Rhein

Das Feuer wurde professionell und präzise gelöscht
Spektakuläre Schauübung der Jugendfeuerwehr beim „Tag der offenen Tür“

Die Jugendfeuerwehr demonstrierte eindrucksvoll ihr Können bei
der Brandbekämpfung.

Der Einladung der Niederwallufer Feuerwehr zum Tag der offenen
Tür war eine überaus große Zahl an Besuchern gefolgt.



Radfahrer-Verein Edelweiß 1910 e.V. 

E I N L A D U N G 
zur Jahreshauptversammlung 2025

am Freitag, 27. Juni 2025 um 19.00 Uhr,
Budenheimer Terrassen

 Binger Straße 94 im Gewölbekeller

Tagesordnung:
  1. Begrüßung und Eröffnung der Mitgliederversammlung
  2. Geschäftsbericht des Sportjahres 2024
  3. Sportberichte der Fachwarte

• Kunstradfahren
• Radtourenfahren
• Punk Grazien
• Jugendleiter
• Ehrengilde

  4. Bericht Kassiererin 
  5. Bericht der Kassenprüfer
  6. Entlastung des Vorstandes
  7. Neuwahl des 2. Vorsitzenden
  8. Neuwahl Kassierer
  9. Ausblick auf das Sportjahr 2025
10. Ehrungen
11. Anträge
12. Verschiedenes

Anträge sind laut Satzung schriftlich bis spätestens 20.06.2025

beim Vorstand einzureichen.

DER VORSTAND

  

Mit tiefem Dank für alles, was er uns im Leben war, 
nehmen wir Abschied von unserem Chef

Georg Bauer
*22.11.1943    †26.05.2025

Wir nehmen Abschied von einem Menschen, 
der nicht nur unser Chef war sondern auch ein echtes Vorbild. 

Er war jemand, der mit Herz und Verstand geführt hat - 
ehrlich, �eißig und immer mit einem o�enen Ohr für sein Team.

Die Tankstelle war für ihn mehr als nur ein Betrieb - sie war ein Ort des Miteinanders.

Und genau das hat er uns vorgelebt: 
Zusammenhalt, Respekt und bißchen Humor, selbst an stressigen Tagen.

Sein Platz bleibt leer, doch in unseren Erinnerungen bleibt er lebendig.

Wir sind dankbar für die gemeinsame Zeit.

Ruhe in Frieden Chef - und danke für alles

Gabi und Hanne

Redaktions- und Anzeigenannahmeschluß

für die nächste

Heimat-Zeitung
ist am Dienstag um 16:00 Uhr



Wir kaufen
Wohnmobile und Wohnwagen

Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

A-Z-Entrümpelungen
A-Z-Umzüge + Grundreinigung 
A-Z-Renovierung + Badsanierung
A-Z-Rolläden + Reparatur + Neu
A-Z-Dachfenster + Velux + Braas 
A-Z-Maler + Schreiner + Glas
A-Z-Küchen + Möbel + Montage

Tel.: 0171/3311150

Privat-Chauffeur:
Flughafen-Transfer,

Langstreckenfahrten 
Veranstaltungen + Hochzeit 

Blitz-Kurier
7 Tage, 24-h-Service

Telefon:  0160/ 7075866

Inspektion
aus Meisterhand für PKW, Van, SUV,
Transporter und Wohnmobile

Reparatur
Defekte Produkte tauschen wir
nicht nur einfach aus, sondern
reparieren diese, wenn möglich

Service
Mobilitätsschutz (24h-Pannenservice),
Hol- und Bringservice

Fahrzeugdiagnose
mit strukturierter Fehlersuche

.

.

.

.

Reifen, Räder & Felgen
Qualitätsreifen, Kompletträder,
Alu-/Stahlfelgen, Reifenmontage etc.

Bremsen-Service
Bremsen-Check, Bremsenteile
in Erstausrüstungsqualität

Öl-Service
mit leistungsstarken Ölen
namhafter Hersteller

Klimaservice
Check, Desinfektion 

und Wartung

.

.

.

.

EU Fahrzeuge (Re-Importe) aller Marken und Fabrikate !!! 
Deutsche Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen !!! 

Alle Marken und Modelle zu Tiefstpreisen !!!

! Ständig 50 Jahreswagen auf Lager !

Täglich TÜV-Prüfung 
bei uns im Haus

                                                               GmbH

CITROËN PKW und Nutzfahrzeug Servicepartner
Fachbetrieb für Gasumrüstung  
Reisemobilservice

In der Dalheimer Wiese 17 . D 55120 Mainz
Tel:. 06131 - 96 21 00 . Fax 06131 - 9 62 10 20

>>> Service für alle Automarken <<<.
.

Batterie-Service
für immer genügend Startkraft

Autoglas
Reparatur oder Austausch

3-Zi ETW, Budenheim,
81m2, Bj. 2014, 479000.- € VHB,

EBK, Aufzug, S-Balkon, 2-Duplex Parker, Heizung neu

janekleemann@gmx.net

Suche
Porzellan aller Art.
Zahle gut und in bar!

Tel.: 0163/4556770

Suche div. Kunstge-
genstände aller Art

wie Gemälde, Skulpturen, 
Teppiche, Jagdzubehör 

(Geweihe), Bronze, 
div. Massivholzmöbel, 

Silberbesteck, 
auch versilbert u.v.m.

Bitte anrufen
0163/8117636

Suche
Zinn- und Bierkrüge

aller Art.
Bitte anrufen!

Tel.: 0163/4556770
Mieten oder vermieten
erfolgreich mit Kleinanzeigen in der HZB

Tel.: 06722-99660 . Fax.: 06722-996699

Alexandra
Laub

MEDIABERATERIN

Ich bin gerne für Sie da!
  Ihre persönliche Ansprechpartnerin für

  gewerbliche und private Anzeigen

  Mobil: 0177/8332426
  laub@rheingau-echo.de

Industriestraße 22 · 65366 Geisenheim · Telefon: 06722/9966-0

info@rheingau-echo.de · www.rheingau-echo.de 

HEIMAT-ZEITUNG
BUDENHEIM




