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Budenheim.

(rer) – Wer am
vergangenen
Sonntag bei ak-
zeptablem Wet-
ter auf dem Bin-
ger Rochusberg
spazieren war
und (spontan
oder geplant)
im Anschluss
ab 18 Uhr in der
wunderschö-
nen, stim-
mungsvollen
Rochuskapelle
das Konzert
des „Modern
Gospel Sound“-Chores der Sän-
gervereinigung 1860 Budenheim
besucht hat, konnte einen begeis-
ternden, inspirierenden Abend er-
leben. Mit einem fröhlich-lebendi-
gen und einwandfrei disponierten
Chor, in dem sich unter der Leitung

von Dr. Dietrich Stern inzwischen
auch immer mehr Solistinnen und
Solisten profilieren, was das Chor-
konzert sehr abwechslungsreich
machte. Die englischen Songs
wurden durch kurze, interessante
Anmoderationen verständlich. Et-

wa 240 Personen konnten in der
bis auf den letzten Platz gefüllten
Kapelle, die Empore musste geöff-
net werden, ein auch inhaltlich ab-
wechslungsreiches Programm ge-
nießen. Songs über Freundschaft
und Verrat, Liebe und Einsamkeit,

Hoffnung und
Mut auch im
Leid, Armut an
Geld und wah-
ren Reichtum im
Geborgensein
in der Natur und
unter den Mit-
menschen. Mit
Vertrauen ins
große Ganze
der Schöpfung
standen vor al-
lem die Kinder
und die Zukunft
„We are the
world“ von Mi-
chael Jackson

im Mittelpunkt. Auf dieser schönen
Wolke von Zuversicht konnte man
dann nach zwei Zugaben auf dem
Weg zum Parkplatz einen Blick ins
irdische Paradies werfen: Bingen
und Rüdesheim im Rheingau lagen
im goldenen Nachtlicht.

Budenheimer Gospel-Chor auf dem Rochus Berg
Konzert in der Kapelle in Bingen

Der Chor „Modern Gospel Sound“ aus Budenheim gastierte in der Rochuskapelle.
(Foto: Sängervereinigung 1860 Budenheim)
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Budenheim. (rer) – Die TGM Bu-
denheim bietet ihren Mitgliedern
und Gästen zwei bewährte Ange-
bote für mehr Gesundheit und
Fitness: eine individuelle Ernäh-
rungsberatung sowie ein flexibles
Personal Training in Kleingrup-
pen. Beide Formate ermöglichen
eine persönliche und zielgerich-
tete Betreuung auf dem Weg zu
einem gesünderen und leistungs-
fähigeren Lebensstil. Im Rahmen
der Ernährungsberatung unter-
stützt der zertifizierte Ernäh-
rungsberater Dominik Uhde da-
bei, Essgewohnheiten zu analy-
sieren und alltagstaugliche Stra-
tegien zu entwickeln. Gemein-
sam werden individuelle Ziele wie
Gewichtsreduktion, Muskelauf-
bau oder ein gesünderer Lebens-

stil definiert und in einen maßge-
schneiderten Ernährungsplan
umgesetzt.
Die Beratung findet mittwochs
von 17 bis 18 Uhr im Sportlertreff
der Turngemeinde Budenheim
statt und kann online gebucht
werden. Die Kosten betragen pro
Einheit 75 Euro für Mitglieder und
79 Euro für Gäste.
Ergänzend dazu bietet die TGM
ein exklusives Personal Training
an. Einzelpersonen oder Klein-
gruppen von bis zu drei Personen
können eine Stunde lang indivi-
duell betreut trainieren.
Trainingsziel und Fitnesslevel
werden vorab angegeben, so-
dass das Training optimal abge-
stimmt ist. Geleitet wird das An-
gebot von Sportwissenschaftler

(B.A.) Mark Becker mit B-Lizenz
im Rehabilitations- und Herz-
sport. Die Buchungszeiten sind
dienstags von 11 bis 12 Uhr so-
wie mittwochs von 17 bis 18 Uhr.
Für Mitglieder kostet das Training
44,90 Euro (eine Person), 74,90
Euro (zwei Personen) bezie-
hungsweise 84,90 Euro (drei Per-
sonen). Für Gäste liegen die Prei-
se bei 74,90 Euro, 104,90 Euro
und 114,90 Euro. Ein kostenloses
Erstgespräch ist möglich.Weitere
Informationen und Buchungs-
möglichkeiten finden Interessier-
te unter www.tgm-budenheim.de.
Bei Fragen steht das Team der
TGM Budenheim telefonisch un-
ter 06139 – 8788 oder per E-Mail
an info@tgm-budenheim.de zur
Verfügung.

Ernährungsberatung und Personal Training
Gesund und fit bei der Turngemeinde Budenheim

Ihre Mitteilung für die Heimat-Zeitung Budenheim per E-Mail?
Hier unsere E-Mail-Adresse: heimatzeitung@rheingau-echo.de

Budenheim. (rer) – Die Betreu-
ungsvereine Lebenshilfe Mainz
e.V. und Mainz-Bingen e.V. veran-
stalten am 14. April einen Online-
Informationsabend ab 18 Uhr zum
Thema „Einführung in das Betreu-
ungsgesetz“.
Zum 1. Januar 2023 trat das Ge-
setz zur Reform des Vormund-
schafts- und Betreuungsrechts in
Kraft.
Es wird informiert über wesentliche
Inhalte des Betreuungsrechts,
über Aufgaben in der rechtlichen
Betreuung, die Rechtsstellung der
betreuten Personen und über
grundlegende Neuerungen im Be-
treuungsrecht ab 2023. Anmelde-
schluss ist der 13. April.
Eine Anmeldung (unter Angabe
der eigenen E-Mail-Adresse) ist
Voraussetzung, um die erforderli-
chen Zugangsdaten zukommen zu
lassen. Die Anmeldung erfolgt un-
ter der E-Mail-Adresse btv@btv-le-
benshilfe.de.

Online-
Informationsabend

Budenheim. (rer) – Große Freude
herrschte kürzlich im Senioren-
Treff der Gemeinde Budenheim.
Dank einer großzügigen Spende
konnte ein neuer Kaffeevollauto-
mat angeschafft werden.
Die finanzielle Unterstützung
stammt von Gästen des beliebten
Mittagstisches, die mit ihrer Spen-
denbereitschaft ein starkes Zei-
chen für Gemeinschaft und Zu-
sammenhalt gesetzt haben. Der

Senioren-Treff ist seit vielen Jah-
ren ein wichtiger Ort der Begeg-
nung für ältere Bürgerinnen und
Bürger. Neben gemeinsamen Akti-
vitäten spielt auch das gemütliche
Beisammensein bei Kaffee und
Kuchen eine zentrale Rolle. Mit
dem neuen Kaffeevollautomaten
kann dieses Angebot nun noch
komfortabler gestaltet werden. „Wir
sind überwältigt von der Hilfsbe-
reitschaft“, betont das Team des

Treffs. Die Besucherinnen und Be-
sucher des Senioren-Treffs zeigten
sich begeistert: Frisch gebrühter
Kaffee auf Knopfdruck sorgt nun,
auch nach dem Mittagessen, für
noch mehr Genuss und Gesellig-
keit.
Ein Dankeschön gilt den Spen-
dern, die dazu beigetragen haben,
den Senioren-Treff auch künftig als
lebendigen und einladenden Ort
zu erhalten.

Neuer Kaffeevollautomat
Kaffeefreude im Senioren-Treff der Gemeinde

Dank des neuen Kaffeevollautomaten kann nach dem Mittages-
sen nun genüsslich gemeinsam Kaffee getrunken werden.

Gemeinsam macht auch Kaffee-
trinken mehr Freude.

(Fotos: Iris Faber)
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Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117
Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schä-
den zu befürchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-
und Feiertagsdienste
der Mainzer Krankenhäuser
Für die stationäre Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitätsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universität Mainz
Langenbeckstraße 1,
55131 Mainz,
Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz
An der Goldgrube 11,
55131 Mainz

Tel. 06131/575-0,
Fax: 06131/575-1610,
www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte
können über die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderärzte
mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen
Dienstbereit sind:
Am Samstag, 28. und Sonntag,
29. März 2026:
Dr. Reith, Karl-Zörgiebel-Straße
47, Mainz-Bretzenheim, Telefon
06131/361099;
Am Mittwoch, 1. und Donners-
tag, 2. April 2026:
Drs. Fritsche/Dr. Schaefer/Dr.
Wildberger, Hindenburgstraße 7,

Mainz, Telefon 06131/9614-97, -
96.
Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderärzte können
auch über den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderärzte in Erfah-
rung gebracht werden.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zu erfragen über: Ärztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06131/6246999. Der für dringen-
de Fälle eingerichtete Wochen-
end-Notfalldienst beginnt am
Samstag um 8 Uhr und endet am
Montag um 8 Uhr. An Feiertagen
wird analog verfahren. Die dienst-
bereiten Zahnärzte haben an die-
sen Tagen folgende feste Sprech-
stunden eingerichtet: 10 bis
11 Uhr und 16 bis 17 Uhr. Es wird
gebeten, den Notfalldienst mög-

lichst während dieser Sprechstun-
den unter Vorlage der Krankenver-
sichertenkarte (KVK) in Anspruch
zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken kön-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.
In Budenheim sind die Ansagen
über das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805–258825– + Postleitzahl,
also 01805–258825–55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage über
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180–5–258825–55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240

(Angaben ohne Gewähr)

Katholische
Kirchengemeinde

Samstag, 28. März
18.30 Uhr Eucharistiefeier, Beginn
mit Palmweihe
Mittwoch, 1. April
18.00 Uhr ökum. Friedensgebet
Dreifaltigkeitskirche
Gründonnerstag, 2. April
19.00 Uhr Eucharistiefeier mit Chor
Mystic
Karfreitag, 3. April
11.00 Uhr Familienkreuzweg Beginn
an der Dreifaltigkeitskirche
15.00 Uhr Feier vom Leiden und
Sterben Jesu Gottesdienst
Osternacht, 4. April
21.00 Uhr Feier der Auferstehung
Jesu, Dreifaltigkeitskirche mit Chor
Mystic, Liturgische Feier der Jugend
am Osterfeuer
Ostersonntag, 5. April
Kein Gottesdienst!!

Ostermontag, 6. April
10.00 Uhr Eucharistiefeier mit Kir-
chenchor, Dreifaltigkeitskirche
Kontaktbüro St. Pankratius
Gonsenheimer Straße 43, Telefon-
nummer 2129.
Öffnungszeiten Kontaktbüro:
Dienstag, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr bis
17.00 Uhr.
Kirchenchor
Die Probe findet jeden Montag um
19.00 Uhr, im Saal des Margot-
Försch-Hauses statt. Interessierte
Sänger sind jederzeit herzlich will-
kommen.
Mitfahrgelegenheit zum Ostergot-
tesdienst in Mombach
Wer eine Mitfahrgelegenheit zum
Ostergottesdienst nach Mombach,
St. Nikolaus an Ostersonntag,
9.30 Uhr sucht, kann sich gerne bis
spätestens Di., 31.3.26 im Pfarrbüro
(06139-2129) melden. Bitte Name
und Adresse angeben. Abholung ab
9 Uhr.
Empfang nach der Osternacht
Die Pfarrgemeinde St. Pankratius
lädt alle Gemeindemitglieder und In-
teressierten herzlich zum traditionel-
len Osterempfang nach der Oster-
nacht ein.
Für das gemeinsame Büffet freuen
wir uns über Essenspenden in Form
von Fingerfood. Ob herzhafte Häpp-
chen, kleine Leckereien oder süße
Naschereien – jede Spende ist will-
kommen und kann vor dem Gottes-
dienst im Margot-Försch-Haus ab-
gegeben werden.

Ihren Geburtstag feiern:

29.3. Köhler, Ursula 80 J.

Ihre Goldene Hochzeit

feiern:

30.3. Eheleute

Christel und Jürgen Eichler

Neues Auto?
Verkaufen Sie Ihren Alten

in der Heimat-Zeitung!

Tel. 06722/9966-0,Fax 06722/9966-99

Der nächste Stammtisch fin-
det am Donnerstag, den 2.
April, um 18 Uhr, im Ristoran-
te-Pizzeria „Zur Guten Quel-
le“, Binger Straße 83, statt.
Voranmeldung bitte bei Moni-
ka (06139-5708).
Mit freundlichen Grüßen

Der Vorstand des Jahrgangs
1944/45

Jahrgang 1944/45

Mieten oder vermieten
erfolgreich mit Kleinanzeigen in der HZB

Tel.06722/9966-0, Fax06722/9966-99

Evangelische
Kirchengemeinde

Sonntag, 29. März
10.00 Uhr Gottesdienst
(Pfarrerin Andrea Beiner)
Mittwoch, 1. April
18.00 Uhr Ökumenisches Friedens-
gebet in der kath. Marienkapelle
Gründonnerstag, 2. April
19.00 Uhr Gottesdienst mit Tisch-
abendmahl im Alten Gemeindesaal
(Pfarrerin Andrea Beiner)
Karfreitag, 3. April
10.00 Uhr Gottesdienst
(Pfarrer Dr. Stefan Volkmann)
Ostersonntag, 5. April
6.00 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl (Pfarrerin Andrea Beiner)
Anschließend Osterfrühstück
Ostermontag, 6. April
10.00 Uhr Gottesdienst
(Prädikantin Ulla Klotzki)
Gruppenstunden
Mittwoch, 1. April
19.30 Uhr Ökumenischer Bibelkreis
im Alten Gemeindesaal
Kontakt Ev. Gemeindebüro:
06139/368 oder kirchengemeinde.
budenheim@ekhn.de
Öffnungszeiten Gemeindebüro:
Di 14-17 Uhr – Mi 9-12 Uhr –
Do 15-18 Uhr
Kleidersammlung für Bethel
Vom 7. bis zum 11. April wird in unse-
rer Kirchengemeinde wieder für Bet-

hel gesammelt.
Gute, tragbare saubere Kleidung
und Schuhe können am Ev. Gemein-
dehaus, Jahnstraße 2 abgegeben
werden.
Abgabezeiten:
Dienstag 14-17 Uhr; Mittwoch 9-
12 Uhr; Donnerstag 15-18 Uhr;
Samstag 10-12 Uhr
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Budenheim. (rer) – Viele Dächer
in Rheinland-Pfalz sind ideal da-
für geeignet, mit Sonnenenergie
Strom zu erzeugen. Der selbst
produzierte Solarstrom lässt sich
vielfältig und nachhaltig nutzen,
beispielsweise für den Strombe-
darf des Haushalts, für die Betan-
kung eines Elektroautos oder das
Heizen mit einer Wärmepumpe.
Darüber hinaus leisten private
Photovoltaik-Anlagen einen wich-
tigen Beitrag zur Energiewende
und verringern die Abhängigkeit
von schwankenden Stromprei-
sen.Welche Anforderungen dabei
an eine Photovoltaik-Anlage ge-
stellt werden und wie das Zusam-
menspiel der verschiedenen Nut-
zungen gelingen kann, darüber
informiert die Verbraucherzentra-
le Rheinland-Pfalz in dem kosten-

freien Web-Seminar „Photovoltaik
für Privathaushalte“ am Mittwoch,
dem 15. April, um 18 Uhr. Die
Energieberaterin der Verbrau-
cherzentrale, Elisabeth Foit, er-
klärt die Grundregeln für den
sinnvollen Einsatz von Photovol-
taik und worauf bei der Nutzung
von Solarstrom zu achten ist. Die
Teilnahme ist kostenlos. Interes-
sierte können sich anmelden unter
www.verbraucherzentrale-rlp.de/
webseminare-rlp
Neben dem Web-Seminarange-
bot gibt es auch weiterhin die
Möglichkeit einer kostenfreien
und persönlichen Energiebera-
tung an über 70 Standorten in
Rheinland-Pfalz.
Die Beratungsgespräche sind
kostenlos.
Die nächsten Sprechstunden in

Mainz finden wie folgt statt:
• Dienstag, 31. März (telefo-

nische Beratung oder per
Video) von 14 bis 17.45 Uhr.
Anmeldung unter der kosten-
freien Rufnummer
0800–6075600.

• Mittwoch, 1. April, von 9.15 bis
17.45 Uhr in der Ver-
braucherzentrale (Seppel-
Glückert-Passage 10, 2.OG).
Anmeldung unter der kosten-
freien Rufnummer
0800–6075600.

• Donnerstag, 2. April, in der Zeit
von 12.30 bis 18.30 Uhr im
Umweltladen in der Steingasse
3-9. Anmeldung unter der
Rufnummer 06131–122121.

• Das Energietelefon der Ver-
braucherzentrale ist kostenfrei
unter der Rufnummer
0800–6075600, montags von
9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr,
dienstags und donnerstags
von 10 bis 13 und 14 bis
17 Uhr zu erreichen.

Energietipp
Solarstrom zu Hause erzeugen und nutzen

Dreck-Weg-Tag und
seine Unterstützer

Klaus Neuhaus hat eine Ergän-
zung zum Bericht in der jüngsten
Ausgabe der Heimat-Zeitung:

Ergänzend zum Bericht in der
letzten Ausgabe, ist es mir wich-
tig zu erwähnen, dass alle im Rat
vertretenen Parteien am Dreck-
Weg-Tag teilgenommen haben.
Nicht nur Grüne und SPD, auch
CDU, Freie Wähler und die FDP
haben Teams gestellt, wie auch
von der „Chemischen“ eine Dele-
gation dabei war.
Deshalb wurde auf die Benen-
nung von bestimmten Gruppen
und Parteien verzichtet. Der Be-
richt wurde redaktionell bearbei-
tet, wofür ich Verständnis habe,
was dann aber doch zu Irritatio-
nen führte.
Und natürlich hat sich der Bür-
germeister bei allen Beteiligten
bedankt, auch wenn er persön-
lich nicht zugegen war.
Unterstützung kam auch von An-
dreas Weil von den Gemeinde-
werken und stellvertretend für al-
le Feuerwehrmitglieder von Hel-
mut Lauzi.

Leserbriefe geben stets die Meinung des Einsenders wieder, die nicht mit
der Meinung der Redaktion übereinstimmen muss.

Redaktions- und Anzeigenannahmeschluß

für die nächste

Heimat-Zeitung
ist am Dienstag um 16.00 Uhr

Rheingau. (rer) – Im Juli 2025
konnten sich Ruheständler über
eine deutliche Rentenerhöhung
freuen: Die Renten stiegen um
3,74 Prozentpunkte. Bei einer mo-
natlichen Bruttorente von 1.000
Euro waren das 37,40 Euro mehr.
Doch das Plus beschert nicht nur
ungetrübte Freude. Denn nach
Schätzungen des Bundesfinanz-
ministeriums bedeutet die Erhö-
hung für rund 115.000 Rentnerin-
nen und Rentner, dass sie nun
erstmals steuerpflichtig werden.
Der jetzt erschienene Ratgeber
„Steuererklärung für Rentner und
Pensionäre 2025/2026“ der Ver-
braucherzentrale lotst Schritt für
Schritt durch die aktuellen Steuer-
gesetze.
Und hat auch gleich eine gute
Nachricht parat: Wenn Rentner
und Pensionäre eine Steuererklä-
rung machen müssen, heißt das
noch lange nicht, dass sie auch
Steuern zahlen werden. Das Buch
zeigt verständlich, wie die Steuer-
last durch Freibeträge und absetz-
bare Kosten gedrückt oder gar

umgangen werden kann.
Zunächst wird erläutert, welche
Einkunftsarten es gibt und wie das
zu versteuernde Einkommen zu
berechnen ist. Anhand vieler Bei-
spiele werden dann praktische
Tipps gegeben, um Grundfreibe-
trag, Werbungskosten, außerge-
wöhnliche Belastungen und Son-
derausgaben geltend zu machen.
Wo Einnahmen aus einem Neben-
job einzutragen sind oder ob das
Finanzamt Belege sehen will – alle
wichtigen Fragen werden ver-
ständlich beantwortet. Rentnern
und Pensionären geht die Steuer-
erklärung somit korrekt und leicht
von der Hand. Der Ratgeber
„Steuererklärung für Rentner und
Pensionäre 2025/2026“ hat 208
Seiten und kostet 16 Euro, als E-
Book 12,99 Euro. Zu bestellen un-
ter shop.verbraucherzentrale.de
oder unter der Rufnummer 0211-
913801555. Er ist auch in den Be-
ratungsstellen der Verbraucher-
zentralen und im Buchhandel er-
hältlich.

Steuererklärung für Rentner
Neue Ratgeber für den Paragraphen-Dschungel

Wiederkehrende
Ausbaubeiträge

Unser Leser Diethelm Schwandt-
ner beklagt, dass er.auch zehn
Wochen nach einem Schreiben
an den Bürgermeister, immer
noch keine Antwort erhalten hat:

Wegen des fehlerhaften Verfah-
rens für die wiederkehrenden
Ausbaubeiträge bat ich Herrn
Bürgermeister Stephan Hinz im
März 2025 anlässlich der Einwoh-
nersprechstunde um Verbesse-
rung des Verfahrens. Wir haben
praktikable Ergänzungen und Än-
derungen erörtert, die zum Teil
leicht umsetzbar sind.
Da ich bei dem neuen Bescheid
vom 17. Dezember 2025 eine Ver-
besserung nicht erkennen konnte,
teilte ich Herrn Bürgermeister
Hinz mit Schreiben vom 2. Januar
meine Enttäuschung mit. Enttäu-
schend ist auch, dass ich nach
über zehn Wochen noch keine
Antwort auf mein Schreiben er-
halten habe. Nicht gerade ein Zei-
chen für eine bürgernahe Verwal-
tung! Der neue Bescheid enthält
nun zwar ein Aktenzeichen. Es
handelt sich allerdings um eine
Sammelnummer; eine individuel-
le Zuordnung des Einzelfalls ist
daher maschinell nicht möglich.
Die eingehenden Zahlungen
müssen daher – wie im vergange-
nen Jahr – mit hohem Aufwand
„händisch“ zugeordnet werden.
Bei hunderten, wenn nicht gar
tausenden Einzelfällen wahrlich
eine Arbeitsbeschaffungsmaß-
nahme! Auch wurde versäumt,
den Bescheiden einen Hinweis
zum Lastschrifteinzugsverfahren
beizufügen. Dies wäre im Interes-
se sowohl der Grundstückseigen-
tümer als auch der Gemeindever-
waltung gewesen.
Als Fazit ergibt sich für mich der
Eindruck einer unprofessionellen
Organisationsleistung der Ge-
meindeverwaltung. Wenn es an
fachlicher Qualifikation fehlt, soll-
te man sich doch von außen Hilfe
holen, z.B. vom Kommunalver-
band oder dem eigenen IT-Dienst-
leister. Mit hoher Wahrscheinlich-
keit gab es in anderen Gemein-
den ähnliche Situationen wie in
Budenheim. Man muss das Rad
nicht noch einmal erfinden.
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Budenheim. (rer) – Die TGM Bu-
denheim blickt auf einen rundum
gelungenen Mitmachtag am Sonn-
tag, 15. März, zurück. In der Zeit
von 10 bis 18 Uhr öffnete der Ver-
ein seine Türen und bot Interes-
sierten sowie Mitgliedern ein ab-
wechslungsreiches Programm
zum Kennenlernen und Ausprobie-
ren. Insgesamt 17 sportliche Ange-
bote wurden von 16 engagierten
Trainerinnen und Trainern gestal-
tet. Die Einheiten dauerten jeweils

zwischen 30 und 60 Minuten und
luden dazu ein, unkompliziert in
verschiedene Sportarten hineinzu-
schnuppern. Das Spektrum reichte
von Fitnesskursen über Tischten-
nis und Indiaca bis zu Yoga und
Schwertkampf, die sowohl im
Gymnastikraum als auch in der
TGM-Halle stattfanden.
Auch abseits der Sportflächen war
für beste Stimmung gesorgt: Die
Tischtennisabteilung bewirtete die
Gäste im Sportlertreff mit Geträn-

ken, während eine Kuchentheke
– bestückt mit selbstgebackenen
Kuchen von Vereinsmitgliedern
– auf Spendenbasis großen An-
klang fand. Die Dart-Abteilung
nutzte von 12 bis 18 Uhr das mitt-
lere Foyer und ermöglichte allen
Interessierten, spontan ein paar
Pfeile zu werfen.
Ein besonderer Höhepunkt für die
jüngsten Besucher war die große
Bewegungslandschaft am Nach-
mittag, in der sich die Kinder nach
Herzenslust austoben konnten.
Den entspannten Abschluss des
Tages bildete eine Yin-Yoga-Ein-
heit, bei der die letzten Teilneh-
menden zur Ruhe kamen.
Organisiert wurde der Mitmachtag
von den Vereinsmanagerinnen
Betty Ewig und Jana Wechselber-
ger aus der Geschäftsstelle der
TGM Budenheim. Zahlreiche Be-
sucherinnen und Besucher – so-
wohl Mitglieder als auch Gäste
– nutzten die Gelegenheit, das
vielfältige Angebot des Vereins

kennenzulernen, und hatten dabei
viel Spaß. Die TGM Budenheim
zieht ein durchweg positives Fazit.
Der TGM-Mitmachtag wurde er-
möglicht durch das Engagement
von Trainerinnen und Trainern so-
wie Helferinnen und Helfern.

Erfolgreicher TGM-Mitmachtag
Ausprobieren, Mitmachen, Begeistern – ein abwechslungsreiches Angebot sorgte für Spaß

Dart spielen und Pfeile werfen war eines der Angebote beim TGM-
Mitmachtag.

Das Angebot bei der TGM ist vielfältig: Hoola-Hoop-Reifen-Trai-
ning gibt es auch.

Auch die Jüngsten kamen auf ihre Kosten, mit spielerischen Trai-
ningsstationen.

Die Erwachsenen konnten Indiaca ausprobieren, ein Spiel, bei
dem sich zwei Mannschaften gegenüberstehen und versuchen,
einen kleinen Ball mit Federn mit ihrer bloßen Hand über das Netz
zu schlagen. (Fotos: Irmhild Mehner)

K R E B S

HILFE

Deutsche Krebshilfe

ALLES, WAS HILFT

www.krebshilfe.de
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Budenheim. (rer) – Die TGM Bu-
denheim lädt alle Kinder im Alter
von sechs bis zwölf Jahren zum
Schnuppermonat „Indiaca“ ein.
Das Angebot beginnt am 17. April
und findet dann einen Monat lang
immer freitags von 17.30 bis
18.20 Uhr in der TGM-Halle statt.
Bei „Indiaca Kids“ stehen Spiel,
Bewegung und das gemeinsame
Erleben im Vordergrund. Gleichzei-
tig werden Koordination, Reakti-
onsfähigkeit und Teamgeist auf
spielerische Weise gefördert. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich,
sodass sowohl Anfänger als auch
bereits sportlich aktive Kinder will-
kommen sind. Die Kinder lernen In-
diaca spielerisch kennen, nehmen
an abwechslungsreichen Bewe-
gungsspielen teil und messen sich
in kleinen Wettbewerben. Dabei
üben sie, sich geschickt zu bewe-
gen, zusammenzuarbeiten und
Teamgeist zu entwickeln. Der Spaß
in der Gruppe steht jederzeit im
Mittelpunkt, und die Kinder haben
Gelegenheit, neue Fähigkeiten
auszuprobieren und sich auszupo-
wern. Der Schnuppermonat ist
kostenlos und bietet eine hervorra-
gende Möglichkeit, Indiaca einmal
kennenzulernen, erste Erfahrun-
gen zu sammeln und den Sport ge-
meinsam mit Gleichaltrigen auszu-
probieren. Interessierte Kinder
können sich vorab über das Bu-
chungssystem YOLAWO auf der
Homepage der TGM Budenheim
anmelden. Bei positivem Feedback
soll das Sportangebot dauerhaft in
das Programm der TGM Buden-
heim aufgenommen werden. Für
Rückfragen stehen die Mitarbeiter
der TGM Budenheim zu den Ge-
schäftszeiten dienstags von 9 bis
12 Uhr und mittwochs von 9 bis

12 Uhr sowie von 14 bis 17 Uhr
persönlich oder telefonisch unter
der Rufnummer 06139–8788 oder
per E-Mail unter
info@tgm-budenheim.de zur Ver-
fügung.

Bewegung, Teamgeist und Spaß
Indiaca für Kinder bei der TGM Budenheim

Indiaca wird für Kinder bei der TGM Budenheim ab 17. April einen
Monat lang kostenlos angeboten. (Foto:TGM Budenheim)

Kreis. (rer) – Jetzt beginnt wieder
die Pilgersaison 2026. Die regiona-
le Gruppe „Rheinhessen“ der St.
Jakobus-Gesellschaft Rheinland-
Pfalz-Saarland e.V. lädt alle Mit-
glieder und Interessierte zu ihrer
Regionalsitzung ein. Am Freitag,
27. März, 19 Uhr, findet sie in der
Begegnungsstätte Appenheim,
Niedergasse 6, statt. Themen wer-
den unter anderem der Rückblick
auf das vergangene Jahr und ein
Ausblick auf das laufende Jahr der
Regionalgruppe Rheinhessen, Pil-
gertouren und Pilgertreffen, sein.
Der Gesprächs- und Ideenaus-
tausch wird an die Regionalsitzung
anknüpfen und Gelegenheit für
Anregungen und aktuelle Fragen
bieten.

Regionales
Pilgertreffen

Glückwünsche  
und

Danksagungen
in alle Haushalte!

Mit Ihrer 

Heimat-Zeitung

Budenheim. (rer) – Der nächste
Stammtisch-Treff findet am Don-
nerstag, 9. April, ab 17 Uhr in der
Gaststätte „Zur guten Quelle“ statt.
Auch Nichtmitglieder sind zu der
Veranstaltung eingeladen. Alle ver-
bindlichen Zusagen und telefoni-
schen Anmeldungen können ab so-
fort unter der Rufnummer
06139–291676 bei Jacqueline
Gensler erfolgen.
Weitere Informationen, aktuelle Be-
richte und weitere Termine finden
Interessierte auf der Homepage:
https://rheinland-pfalz.vdk.de/vor-o
rt/ov-budenheim/.

VdK-Stammtisch

Budenheim. (rer) – Am Sonntag,
29. März, findet in der Zeit von 10
bis 13 Uhr der kunterbunte Kinder-
sachenbasar auf dem Außenge-
lände der Kita Kunterbunt in der
Jahnstraße 69 statt.
Der Förderverein der Kita Kunter-
bunt lädt zum Stöbern nach Klei-
dung in der nächsten Größe, ei-
nem Ostergeschenk für die Kinder
oder auch einfach zu Kaffee und
Kuchen ein.
Der Erlös aus dem Kuchenverkauf
kommt den Kindern der Kita Kun-
terbunt zugute.

Kindersachenbasar
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Nach schwierigen Vorausset-
zungen entwickelt sich die
A-Jugend der Sportfreunde
Budenheim über eine beein-
druckende Serie zu einem Top-
team und krönt die Saison mit
Platz zwei in der 2. Bundesliga
Süd.

Budenheim. (rer) – Vier zu sechs
Punkte nach fünf Spielen, der Blick
geht nach unten – der Saisonstart
der Budenheimer A-Jugend ver-
läuft holprig. Die Gründe dafür lie-
gen Wochen zurück. Doch die
Mannschaft arbeitete sich in die
Saison, startete eine Serie, schlug
Spitzenreiter Melsungen und
wuchs mit jeder Herausforderung.
Ein deutlicher Rückschlag bringt
das Team noch einmal ins Wanken,
bevor es mit einem besonderen
Auswärtssieg beim späteren Meis-
ter die Richtung endgültig vorgibt.
Am Ende steht Platz zwei. Und ei-
ne Mannschaft, die sich diese
zweite Chance verdient hat.
Die Geschichte dieser Saison be-
ginnt nicht erst mit dem ersten
Spieltag. Bereits vor Saisonbeginn
spielte die Budenheimer A-Jugend
die Qualifikation zur ersten Ju-
gendhandball-Bundesliga und
scheiterte knapp. Die Ausgangsla-
ge war dabei alles andere als opti-
mal: Mit Henri Schleif fehlte ein
wichtiger Leistungsträger verlet-
zungsbedingt, zudem standen mit
Alvar Matsuura und Philipp Patrza-
lek zwei zentrale Spieler aufgrund
ihres Doppelspielrechts noch nicht
zur Verfügung. Der Kader war
deutlich eingeschränkt – und den-
noch blieb die Qualifikation lange
offen. Am Ende reichte es knapp
nicht. Eine Enttäuschung, die
nachwirkte. Gleichzeitig fehlten
durch die späte Qualifikationspha-
se und die Belastung aus der B-Ju-
gend, die erst nach einem intensi-
ven Viertelfinale gegen die Rhein-
Neckar Löwen endete, die Grund-
lagen für eine strukturierte Vorbe-
reitung. Der Übergang in die Sai-
son verlief entsprechend schwie-
rig.
Nach fünf Spieltagen standen vier
zu sechs Punkte auf dem Konto.
Die Leistungen schwankten, Ab-
läufe griffen noch nicht durchgän-

gig, der Blick in der Tabelle ging zu-
nächst eher nach unten. „Die Vo-
raussetzungen waren alles andere
als einfach, aber genau das war
Teil der Aufgabe“, sagte Trainer Fa-
bian Vollmar. „Die Jungs haben
sich da Schritt für Schritt reingear-
beitet.“ Was folgte, war die prägen-
de Phase dieser Saison. Buden-
heim stabilisierte sich. Die Abwehr
gewann an Klarheit, das Tempo-
spiel wurde konsequenter, die Ent-
scheidungen im Angriff präziser.
Vor allem aber entwickelte die
Mannschaft eine neue Qualität: Sie
gewann enge Spiele. Immer wie-
der entstanden Partien auf Augen-
höhe und immer häufiger traf Bu-
denheim in den entscheidenden
Momenten die besseren Entschei-
dungen. Diese Fähigkeit wurde
zum Schlüssel.
Die Folge war eine Serie, die die
Saison komplett drehte. Acht Siege
in Folge führten die Sportfreunde
aus dem unteren Tabellenbereich
in die Spitzengruppe. Die Mann-
schaft entwickelte ein Selbstver-
ständnis, mit dem sie sich auch ge-
gen die besten Teams behauptete.
Den Höhepunkt dieser Phase bil-
dete der Sieg gegen Tabellenführer
Melsungen. Budenheim spielte mit
hoher Intensität, klarer Struktur
und großer Überzeugung – und
zeigte, welches Niveau möglich ist.
„Gerade die engen Spiele haben
uns extrem weitergebracht“, er-
klärte Trainer Kai Schiebeler. „Die
Jungs haben gelernt, in den ent-
scheidenden Momenten da zu
sein.“ Auch nach dem Erfolg gegen
Melsungen blieb Budenheim stabil
und bestätigte die eigene Entwick-
lung mit einem weiteren Sieg in
Rodgau.
Dann folgte der Bruch. Im Heim-
spiel gegen Pforzheim zeigte die
Mannschaft ihre schwächste Sai-
sonleistung. Die Klarheit fehlte, die
Konsequenz ebenso – Budenheim
fand nie richtig ins Spiel. Ein Rück-
schlag, der die zuvor aufgebaute
Dynamik unterbrach. „Das war ein
Dämpfer“, sagte Vollmar. „Aber ent-
scheidend war, wie wir darauf rea-
gieren.“ Die Antwort fiel deutlich
aus. Beim späteren Meister in
München gelang Budenheim ein
Auswärtssieg, der herausstach.

Als erste und einzige Mannschaft
der Saison gewannen die Sport-
freunde dort – gegen das Team,
das sich am Ende den Titel sicher-
te. Die Leistung war geprägt von
Disziplin, Intensität und Überzeu-
gung. Vor allem aber zeigte sie,
dass die Mannschaft gelernt hatte,
mit Rückschlägen umzugehen.Von
diesem Moment an blieb Buden-
heim stabil. Die Mannschaft spielte
die Saison mit wachsender Reife
zu Ende, traf in engen Situationen
weiterhin die besseren Entschei-
dungen und nutzte gleichzeitig die
sich verändernde Tabellensituati-
on. Durch Niederlagen der Konkur-
renz eröffnete sich die Chance,
noch einmal ganz oben anzugrei-
fen. In der entscheidenden Phase
zeigte Budenheim genau die Qua-
litäten, die sich über Monate entwi-
ckelt hatten. In einer intensiven
Schlussphase kontrollierte die
Mannschaft ihre Spiele und brach-
te sich in die entscheidende Positi-
on. Mit dem abschließenden Aus-
wärtssieg sicherten sich die Sport-
freunde schließlich Platz zwei in
der 2. Bundesliga Süd – und damit
die Qualifikation zur ersten Ju-
gendhandball-Bundesliga. Ein Er-
gebnis, das nach dem Verlauf die-
ser Monate eine besondere Be-
deutung bekam.
„Die Jungs haben sich das über die
Saison hinweg erarbeitet“, sagte
Schiebeler. „Vor allem die Art, wie
sie mit schwierigen Phasen umge-
gangen sind, war entscheidend.“
Auch Vollmar betonte die Entwick-
lung: „Diese Mannschaft ist an ih-
ren Aufgaben gewachsen. Platz
zwei ist die logische Konsequenz
daraus.“ Die kommende Qualifika-
tion zur ersten Jugendhandball-
Bundesliga bekommt damit eine
besondere Bedeutung. Denn Bu-
denheim war bereits zu Beginn der
Saison nah dran – unter schwieri-
gen Voraussetzungen und mit ei-
nem stark eingeschränkten Kader.
Jetzt bietet sich eine neue Chance.
Mit gewachsener Struktur, mehr
Tiefe im Kader und den Erfahrun-
gen aus einer intensiven Saison
gehen die Sportfreunde in diese
Phase mit einer anderen Aus-
gangslage und mit einer klaren
Zielsetzung.

Vom Fehlstart zur Sensation

Wie Budenheim sich Platz zwei erkämpfte

Fussballverein 1919

Budenheim e.V.

TuS Dexheim/Rhein-Selz : FV

Budenheim 1:3 (0:1)

Nach dem furiosen Rückrunden-
auftakt in der Vorwoche – ein über-
zeugendes 4:0 bei der FVgg. Mom-
bach II – hat die C-Jugend des
FVB am vergangenen Samstag
eindrucksvoll nachgelegt. Aus-
wärts bei der TuS Dexheim/Rhein-
Selz zeigte das Team nicht nur
spielerische Klasse, sondern auch
Nervenstärke und Kampfgeist. Von
der ersten Minute an übernahmen
die Gelb-Schwarzen das Komman-
do. Mit sehenswertem Kombinati-
onsspiel ließen sie Ball und Geg-
ner laufen, begeisterten mit Spiel-
freude und Übersicht. Doch bei al-
ler Dominanz fehlte zunächst die
letzte Konsequenz vor dem Tor. Zu
oft wurde es im entscheidenden
Moment zu kompliziert. Dann end-
lich der erlösende Moment: In der
30. Minute war es Samu Rempel,
der die Geduld seiner Mannschaft
belohnte und zum viel umjubelten
1:0 einschob. Mit diesem Treffer
ging es auch in die Halbzeit – ein
knapper, aber hochverdienter Vor-
sprung. Nach dem Seitenwechsel
blieb das Bild unverändert. Der
FVB trat selbstbewusst auf, hielt
das Tempo hoch und ließ sich nicht
in die eigene Hälfte drängen. Die
Belohnung folgte in der 47. Minute:
Nachdem Jona Freier mit einem
wuchtigen Distanzschuss noch an
der Querlatte gescheitert war, rea-
gierte erneut Samu Rempel am
schnellsten und köpfte zum 2:0
ein. Doch die Partie war noch nicht
entschieden. Eine kurze, aber in-
tensive Druckphase der Gastgeber
brachte den überraschenden An-
schlusstreffer – und plötzlich lag
Spannung in der Luft. Die TuS
Dexheim/Rhein-Selz witterte ihre
Chance und drängte auf den Aus-
gleich. Doch die FVB-Abwehr
stemmte sich mit großem Einsatz
dagegen, verteidigte konzentriert
und ließ kaum klare Möglichkeiten
zu. Als die Partie auf der Kippe zu
stehen schien, schlugen die Bu-
denheimer eiskalt zu: In der 67. Mi-
nute war Simon Bär nach einem
schnellen Konter zur Stelle und
stellte mit dem Treffer zum 3:1 die
Weichen endgültig auf Sieg. In den
Schlussminuten spielte der FVB
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man nur schwer in die Partie und
konnte vor allem die nötige Intensi-
tät und Zweikampfstärke nicht auf
den Platz bringen. So kassierte
man die Gegentore unnötig und
machte es dem Gegner zu einfach.
Auch offensiv fehlte lange die
Durchschlagskraft, sodass klare
Torchancen Mangelware blieben.
Erst in der Schlussphase erhöhte
Budenheim noch einmal den Druck
und kam besser ins Spiel. In der
87. Minute belohnte sich die Mann-
schaft schließlich durch ein schö-
nes Tor von Safak Polat, der zumin-
dest noch für den Ehrentreffer
sorgte. Am Ende steht jedoch eine
verdiente Niederlage, bei der man
sich vor allem vorwerfen lassen
muss, den Kampf über weite Stre-
cken nicht ausreichend angenom-
men zu haben. Jetzt heißt es abha-
ken und im kommenden Spiel wie-
der an die alte Form anknüpfen.

FV Budenheim – VFL Frei Wein-
heim 6:0 (3:0)
Der FV Budenheim zeigte im
Heimspiel gegen Frei-Weinheim
die perfekte Reaktion auf die Nie-
derlage der Vorwoche und feierte
einen souveränen 6:0-Erfolg. Von
Beginn an war die Mannschaft hell-
wach, dominant in den Zweikämp-

fen und spielerisch klar überlegen.
Bereits früh belohnte sich der FVB
für den starken Start, als Leon
Brunnett zur verdienten Führung
traf. Auch in der Folge blieb Buden-
heim tonangebend und nutzte die
sich bietenden Räume konse-
quent. Beim 2:0 spielte Dominik
Knob einen Konter nach einer geg-
nerischen Ecke stark zu Ende und
erhöhte. Nur wenig später fiel das
3:0, als Finn Boyens nach Vorlage
von Leon Brunnett eiskalt flach ins
Eck abschloss und damit schon
vor der Pause für klare Verhältnis-
se sorgte. Auch nach dem Seiten-
wechsel ließ Budenheim nicht
nach und kontrollierte weiterhin
das Spielgeschehen.Von den Gäs-
ten kam offensiv kaum etwas, wäh-
rend der FVB weiter zielstrebig
nach vorne spielte. Christian Si-
mon erhöhte auf 4:0, ehe erneut
Leon Brunnett nach einer Flanke

von Leo Berndroth zum 5:0 traf.
Den Schlusspunkt setzte schließ-
lich Christoph Reiferscheid, der
nach schöner Vorlage von Tom
Schenk zum 6:0-Endstand ein-
schob. Eine rundum überzeugende
Leistung und ein auch in der Höhe
absolut verdienter Heimsieg für
den FV Budenheim. Damit ist der
FVB weiterhin Tabellenführer der
A-Klasse.
Vorschau: Weiter geht’s für den
FVB am kommenden Sonntag im
Topspiel gegen den FC Aksu
Mainz. Anpfiff ist in Mombach um
15 Uhr.
FV Budenheim II – SpVgg Die-
tersheim 1:3 (0:1)
Die zweite Mannschaft des FV Bu-
denheim musste nach zuletzt zwei
wichtigen Siegen wieder einen
Rückschlag hinnehmen und unter-
lag Dietersheim mit 1:3. Über die
gesamte Spielzeit hinweg fand

seine ganze Reife aus, kontrollier-
te das Geschehen und ließ nichts
mehr anbrennen. Am Ende stand
ein verdienter Auswärtssieg – ein
Erfolg, der nicht nur die Qualität
der Mannschaft unterstreicht, son-
dern auch ihren unbedingten Wil-
len.
Es spielten: Jesper Nissel, Romy
Schröder, Jona Freier, Samu Rem-
pel (2), Nils Detlefsen, Merle Ho-
nold, Semi Altuntas, Simon Bär (1),
Jonas Bär, Jonas Curda, Eren Ulu,
André Bernardo.

Budenheim. (rer) – Beim vierten
Familien-Tischtennisturnier der
TGM Budenheim am 1. März traten
Teilnehmer im Alter von sieben bis
84 Jahren gegeneinander an. Das
Turnier war bereits eine Woche
nach der Ausschreibung ausge-
bucht und lockte zahlreiche Famili-
en in die Sporthallen.
In spannenden Spielen standen
hauptsächlich Gemeinschaft und
generationsübergreifender Sport
im Mittelpunkt.
Besonders bemerkenswert war
der Altersunterschied zwischen
dem jüngsten und ältesten Teilneh-
mer – beide hießen Ferdinand und
es trennten sie 77 Jahre. Nach vie-

len emotionalen und spannenden
Begegnungen erreichten Dennis
und Christian (Vater und Sohn)
den 3. Platz.
Im Finale trafen Leonie und ihr Va-
ter Volkmar auf Marc und seinen
Sohn Max. In einem dramatischen
Entscheidungssatz setzten sich
Marc und Max schließlich mit
12:10 durch und sicherten sich den
Turniersieg.
Neben dem sportlichen Wettbe-
werb sorgten eine gute Organisati-
on sowie kostenlose Verpflegung
für eine gelungene Veranstaltung.
Spenden der Teilnehmer kommen
der Tischtennisjugend der TGM
Budenheim zugute.
Am Ende des Tages stand primär
eines im Mittelpunkt: Sport verbin-
det Generationen.

Generationenduell an der Platte

Viertes Tischtennis-Familienturnier der TGM

Das vierte Tischtennis-Familienturnier war ein Erfolg, denn Alt und Jung „duellierten“ sich an den
Tischtennisplatten. (Fotos: Alexandra Photography)

Die Gewinnerinnen und Gewinner mit ihren Urkunden.



Seite 9Heimat-Zeitung Nr. 13 • 26. März 2026 Budenheim

Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 · Fax 299-301 · E-Mail: info@budenheim.de
Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306–0 – Fax 9306–165 · E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Störungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 · Strom: Tel. 06131/127001
Polizei: Tel. 110 · Feuerwehr: Tel. 112 · Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 · Ärztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 · Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Beratung und Unterstützung für Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehörigen
Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 · E-Mail: Hartmetz.Susanne@mainz-bingen.de
Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

Bekanntmachung

Veränderte Dienst- und Öffnungs-

zeiten der Gemeindeeinrichtungen

in den Osterferien und an den

Osterfeiertagen vom 30.03.

– 10.04.2026

Jugendtreff die „BlueBox

Vom 06.04. – 10.04.2026 findet das

Osterferienprogramm statt:

Montag, 06.04.: geschlossen

Dienstag, 07.04.: 10:00 – 16:00 Uhr

-Kreativ-Tag

Mittwoch, 08.04.: 10:00 – 16:00 Uhr

– Trampolinhalle

Donnerstag, 09.04.: 10:00

– 16:00 Uhr – Spaß&Action-Tag

Freitag, 10.04.: Klettern bei HAPIK

Waldschwimmbad

Das Waldschwimmbad ist über die

Osterfeiertage vom 03.04. – 06.04.26

geschlossen.

Sekretariat Lenneberg Grund- und

Realschule Plus

Die Lenneberg Grund- und Realschu-

le Plus ist vom 30.03. – 10.04.2026

geschlossen.

Alte und neue Schulturnhalle

Beide Turnhallen sind über die Oster-

feiertage vom 03.04. – 06.04.26 ge-

schlossen.

Kindergarten „Kita Kunterbunt“,

Kinderkrippe „Wichtelhaus“ und

der Kindergarten „Wunderwald“

Alle drei Einrichtungen haben, außer

an den Feiertagen, regulär geöffnet.

Seniorentreff 60+

Der Seniorentreff hat, außer an den

Feiertagen, regulär geöffnet.

Budenheim 26.03.2026

Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz)

Bürgermeister

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde

Budenheim in der Grund- und

Realschule plus Budenheim / Mainz-

Mombach (Eingang über Schulhof)

Achtung, geänderte Öffnungs-

zeiten:

Mo, Di, Do & Fr: 16.00 – 20.30 Uhr

& Mi: 16.00 – 18.30 Uhr

Montag, 30.03.26

16.00 – 20.30 Uhr Offener Treff

Dienstag, 31.03.26

16.00 – 20.30 Uhr Spiele-Abend

Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten

im Senioren-Treff „60 plus“

der Gemeinde Budenheim, Erwin-

Renth-Str.15

14. Kalenderwoche 2026

Einkaufsservice

Einkaufsservice Dienstag (Aldi) und

Freitag (REWE) mit und ohne Mit-

fahrt. Bitte um Anmeldung mind. ei-

nen Tag vorab (Tel.: 14 90).

Nachmittagsangebote

Wir laden ausdrücklich alle Buden-

heimer Senioren:innen zu den

Nachmittagsangeboten herzlich ein:

Wir bitten um Anmeldung einen Tag

vorab (Tel.: 14 90).

Bei Bedarf kann ein Fahrservice in

Anspruch genommen werden.

Hier bitte ebenfalls telefonische

Anmeldung einen Tag vorab (Tel.:

14 90).

14. Kalenderwoche / bitte alle An-

gebote mit Anmeldung mind. einen

Tag vorab:

Montag, 30.03.2026 /15.00 Uhr

Bewegte Begegnung – Bewegungs-

übungen im Sitzen

mit anschließendem Heißgetränk

Dienstag, 31.03.2026 / 15.00 Uhr

Ostereier färben

mit Eierlikörpunsch

Mittwoch, 01.04.2026 / 15.00 Uhr

Oster-Quiz: Fragen und Bräuche

rund um Ostern

mit Kaffee und Ostergebäck

Sprechstunden / Beratungen

Beratung und Hilfe rund um das

Thema Pflege / Pflegestützpunkt

Donnerstags 10.00 bis 12.00 Uhr

Kontakt: Frau Monika Möller/ Frau

Yvonne Fritzen: 06135 / 93395-47

Beratung zum Thema Betreuung

und Vorsorge / Betreuungsverein

der Lebenshilfe e.V.

Jeden 2. Donnerstag im Monat

10.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Frau Su-

sanne Buch: 06131 / 337008

Sprechstunde Digitalbotschafter

Mittwochs 16.00 Uhr – 18.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung:

Herr Joachim Hördt:

di-bo.joegreen@web.de oder

06139/ 1490

Beratung in allen Fragen des Al-

ters / Seniorenbeauftragte der Ge-

meinde Budenheim

Nach Vereinbarung, Anmeldung bei

Frau Iris Faber: 06139 / 1490

Alle Beratungs- und Sprechstun-

denangebote sind kostenlos..

Budenheim, 26.03.2026

Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz)

Bürgermeister

Mittwoch, 01.04.26

16.00 – 18.30 Uhr BlueBox-Kidz:

Spiele draußen

Donnerstag, 02.04.26

16.00 – 20.30 Uhr BlueKitchenCrew

Freitag, 03.04.26

geschlossen Feiertag

NEU: Willkommen sind alle ab

10 Jahren. An den Mittwochen

NUR für 8- bis 12-jährige, Freitags

ab 18.00 Uhr ab 14 Jahren.

Für weitere Informationen oder bei

Fragen wenden Sie sich bitte an:

Kai-Uwe Gerger,

jugendtreff@diebluebox.de,

06139-290520 oder 0152-53167395.

Budenheim 23.03.2026

Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz)

Bürgermeister

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde

Budenheim in der Grund- und

Realschule plus Budenheim

/ Mainz-Mombach (Eingang über

Schulhof)

Osterferienprogramm 2026

Montag, 06.04.26

geschlossen Feiertag

Dienstag, 07.04.26

10.00 –16.00 Uhr Kreativ Tag

Mittwoch, 08.04.26

10.00 – 16.00 Uhr Trampolinhalle

Donnerstag, 09.04.26

10.00 – 16.00 Uhr Spaß&Action-Tag

Freitag, 10.04.26

10.00 – 16.00 Uhr Klettern bei

HAPIK

Willkommen sind alle ab 8 Jahren.

Für einige Angebote kann es aller-

dings Einschränkungen geben, wie

Altersgrenze, Körpergröße oder

Greifhöhe sowie eigene Einverständ-

niserklärungen der besuchten Ein-

richtungen. Anmeldungen gibt es in

der BlueBox.

Für weitere Informationen oder bei

Fragen wenden Sie sich bitte an:

Kai-Uwe Gerger,

jugendtreff@diebluebox.de, 06139-

290520 oder 0152-53167395.

Es sind noch Plätze frei!

Budenheim 19.03.2026

Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz)

Bürgermeister

Budenheim. (rer) – Große
Freude bei der Handballabtei-
lung der DJK Sportfreunde
Budenheim:
Die „Schnorrer Frauen“ aus
Budenheim setzen ein starkes
Zeichen für den gesellschaftli-
chen Zusammenhalt und un-
terstützen die Jugendabteilung
mit einer großzügigen Spende.
Die Summe ist gezielt für den
Sozialfonds der DJK-Handbal-
ler bestimmt. Dieser Fonds
stellt sicher, dass kein Kind aus
finanziellen Gründen am Spiel-
feldrand stehen muss.
„Egal ob es um die Kosten für
ein Trainingscamp, die ersten
eigenen Handballschuhe oder
den Eigenanteil für eine Mann-
schaftsfahrt geht – unser Sozi-
alfonds hilft dort, wo es nötig

ist, unbürokratisch und dis-
kret“, erklärt die Abteilungslei-
tung.
Die DJK Sportfreunde Buden-
heim bedanken sich mit Nach-
druck bei den Schnorrer Frau-
en für diese außergewöhnliche
Unterstützung.
„In Zeiten, in denen das Ver-
einsleben vor vielen Heraus-
forderungen steht, ist ein sol-
ches lokales Engagement ein
echtes Geschenk. Es zeigt,
dass Budenheim zusammen-
hält.“
Durch die Spende wird die so-
ziale Säule der Jugendarbeit
massiv gestärkt, damit der
Spaß am Sport und die Ge-
meinschaft im Team auch in
Zukunft für alle Kinder im Ort
zugänglich bleiben.

Herz für Handball-Nachwuchs
Schnorrer Frauen spenden an DJK-Sozialfonds
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Walluf. (mh) – Der diesjährige Wall-
ufer Putztag am vergangenen
Samstag war ein voller Erfolg. Mit
insgesamt 140 an der Aktion betei-
ligten engagierten Helferinnen und
Helfern wurde eine neue Rekord-
zahl erreicht und gemeinsam ein
starkes Zeichen für Umweltbe-
wusstsein und Gemeinsinn ge-
setzt. Der Wettergott hatte die Ver-
anstaltung mit bestem Frühlings-
wetter ausgestattet.
„Ich bin begeistert, wie viele Men-
schen sich ehrenamtlich für die
Sauberkeit in unserer Gemeinde
engagieren“, betonte Bürgermeis-
ter Nikolaos Stavridis in seinen
Dankesworten. Er sammelte wie-
der mit Ulrike Hans, Vorsitzende
der Gemeindevertretung, und ei-
nem Team im Bereich der Mühl-
straße Müll auf. Es sei beeindru-
ckend zu sehen, mit wie viel Ein-
satz und Herzblut Walluf gemein-
sam für den Frühling herausge-
putzt wurde. Dieses Engagement
mache die Gemeinde wirklich be-
sonders. Vor allem freue es ihn,
„dass wir jedes Jahr mehr helfende
Hände begrüßen dürfen“. Ich hoffe,
dass wir 2027 die 150er-Grenze
überschreiten können“, so Stavri-
dis.
Die zahlreichen Freiwilligen sam-
melten Müll an Straßenrändern, in
Grünanlagen und entlang von Ge-
wässern. Wie Stavridis vorrechne-
te, waren es 19 Kubikmeter. Dabei
kamen auch einige kuriose Fund-
stücke ans Licht: Unter anderem
wurden eine Kaffeemaschine so-
wie ein Bürostuhl im Wallufbach

entdeckt. „Man könnte meinen, je-
mand wollte sein Home-Office ins
Grüne verlegen“, so Stavridis au-
genzwinkernd mit dem Zusatz,
dass es eher traurig als lustig ist.
Dass im Vergleich zu Vorjahren we-
niger Müll aufgesammelt wurde,
sei dem Bauhof zu verdanken, der
bei seinen Fahrten durch die Ge-
meinde auf Sauberkeit achte.
Einen speziellen Dank richtete der
Bürgermeister an die Mitarbeiter
des Bauhofes, die diese Veranstal-
tung organisierten, den gesam-
melten Müll abholten und in die
drei bereitstehenden Container
füllten. Danke sagte er auch den
Mitgliedern der Freiwilligen Feuer-
wehr Walluf, die beim anschließen-
den gemütlichen Grillfest in geselli-
ger Atmosphäre für herzhafte

Leckereien vom Grill und kühle
Getränke sorgten. Sein besonde-
res Dankeschön galt den unterstüt-
zenden Unternehmen Engel, Sü-
wag und ASL, die die Veranstal-
tung finanziell ermöglicht hatten.
Der diesjährige Putztag war früher
veranstaltet worden, da in den ver-
gangenen Jahren die Vegetation
im April das Einsammeln von Müll
erschwert hatte. „Dieser hat erneut
eindrucksvoll gezeigt“, so Stavridis
abschließend, „wie viel durch ge-
meinschaftliches Engagement er-
reicht werden kann und ein starkes
Signal für Zusammenhalt und Ver-
antwortung vor Ort ist.“

Blick über den Rhein

19 Kubikmeter Müll gesammelt
Erfolgreicher Wallufer Putztag mit großer Beteiligung / Kuriose Fundstücke

Mitglieder der Kinder- und Jugendfeuerwehr sammelten Müll in
der Walluf.

Der Bürgermeister (rechts) und die Vorsitzende der Gemeindever-
tretung (3.v.r.) sammelten in einem Team Müll in der Mühlstraße
und im Paradies.

Kai Hauenstein vom Bauhof beim Abladen von Müll in den Contai-
ner auf dem Parkplatz Johannisfeld.

© R. Wittek/Arco Images

Als Pate leisten Sie Ih-
ren ganz persönlichen Beitrag 
zur weltweiten Naturschutz-
arbeit des WWF. Schützen 
Sie bedrohte Arten wie Wölfe, 
Orang-Utans oder Tiger und 
ihre Lebensräume. Mit regel-
mäßigen Infos halten wir Sie 
über Ihr Projekt auf dem 
Laufenden. Die Natur braucht 
Freunde – werden Sie Pate! 

ERLEBEN SIE DAS
ABENTEUER PATENSCHAFT

Kostenlose Informationen:
WWF Deutschland, Tel.: 030.311 777-702
oder im Internet: wwf.de/paten
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Ingelheim. (rer) – Eine furiose Klan-
greise ins Buenos Aires des letzten
Jahrhunderts unternimmt das „Cu-
arteto SolTango“ am Freitag, 7. Au-
gust, um 20 Uhr, im Rahmen des
Festivals „RheinVokal“ in Ingelheim.
Unter dem Titel „Tango Pasión“ ent-
facht das Quartett gemeinsam mit
dem argentinischen Sänger Leonel
Capitano die pure Leidenschaft für
Tango-Musik in der kING (Kultur-
und Kongresshalle Ingelheim). Das
„Cuarteto SolTango“ steht für au-
thentische Tango-Musik mit orches-
tralem Klang und kammermusikali-
schem Esprit. In der einzigartigen
Besetzung – bestehend aus Bando-
neon, Klavier und Streichern – ent-
faltet sich ein warmer, dichter
Klang, der zwischen Melancholie
und Glut vibriert. Mit ihrem Pro-
gramm „Poesía“ widmen sich die
Musiker an diesem Abend in der
kING der goldenen Tango-Ära der
1920er bis 1940er Jahre und deren
großen Dichtern und Komponisten.
Unterstützt wird das Quartett von
Leonel Capitanos, dessen markan-
te, erzählende Stimme auf kunstvoll
gearbeitete Arrangements mit Wer-
ken von Tango-Ikonen wie Salgán,
Pugliese oder Troilo trifft. Zwischen
berührenden Gesängen und virtuo-

sen Instrumentalstücken entsteht
ein mitreißender Sog, der den Tan-
go in all seiner Intensität und
Schönheit erlebbar macht. Karten
sind erhältlich unter
www.ikum-ingelheim.de/events/tan
go-pasion-rheinvokal-ingelheim, in
der Tourist-Information im Ingelhei-
mer Winzerkeller (Binger Straße
16) sowie an allen Vorverkaufsstel-
len von Ticket Regional.

„Tango Pasión“ im Sommer
Südamerikanische Leidenschaft in Ingelheim

Budenheim. (rer) – Der Senioren-
beirat und der Behindertenbeirat
der Gemeinde Budenheim laden
alle Interessierten am Mittwoch,
15. April, um 17.30 Uhr in das Bür-
gerhaus Budenheim, An der Wald-
sporthalle, zu einer Informations-
veranstaltung über das neue Be-
stattungsgesetz in Rheinland-Pfalz
ein. Teilnehmende Referenten sind
Simone Momm, Referentin des Mi-
nisteriums für Wissenschaft und
Gesundheit RLP, das Bestattungs-
unternehmen Richter, das Bestat-
tungsunternehmen Veyhelmann
und der Bürgermeister. Die Teil-
nahme ist kostenlos.

Informations-
veranstaltung

Budenheim.
(rer) – Die TGM
benötigt wieder
viele helfende
Hände am 11.
April zwischen
9 und 15 Uhr
beim Frühlings-
Grüntag.
Es sind Arbei-
ten um und
auch in der Ver-
einshalle aus-
zuführen.
Birgit Wersin
vom Instand-
haltungsaus-
schuss freut
sich über eine
rege Teilnahme
und darauf, ge-
meinsam mit
vielen Unter-
stützern anzu-
packen. Wer
helfen möchte,
meldet sich mit
einer kurzen
Nachricht an
instandhal-
tungsaus-
schuss@tgm-
budenheim.de.

Grüntag der TGM

Fleißige Helfer für den „Grüntag“ bei der TGM Buden-
heim werden gesucht. (Foto:TGM Budenheim)

HEIMAT-ZEITUNG
aus Liebe zu Budenheim!

Plötzlich und unerwartet mussten wir Abschied nehmen von 
unserem geliebten Bruder und Onkel

Martin Alexander Berg
Bäckermeister

geb. am 11.11.1948 in Budenheim,
verstorben am 08.03. 2026 

im Marien Hospital zu Mainz
versehen mit den Hl. Sakramenten 

im Beisein seiner Familie

In tiefer Trauer,
die Geschwister, Nichten und Neffen

Peter und Alita Berg 
Mario mit Songül und Familie

Maria und Detlef Galle mit Susanne und Wolfgang
Sabine und James

Elisabeth und Nicola Piscicelli mit Elena, Gennaro
Antonio und Christine

Die Ne�en Marco und Manuel Rinaldi
13 Großne�en und Großnichten

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung 
im Familiengrab findet am Dienstag, 31. März 2026 um 

14.00 Uhr auf dem Heidesheimer Friedhof statt. 

Traueranschrift: 
Familien Berg, Fintherstrasse 20, 55257 Budenheim



Inspektion
aus Meisterhand für PKW, Van, SUV,
Transporter und Wohnmobile

Reparatur
Defekte Produkte tauschen wir
nicht nur einfach aus, sondern
reparieren diese, wenn möglich

Service
Mobilitätsschutz (24h-Pannenservice),
Hol- und Bringservice

Fahrzeugdiagnose
mit strukturierter Fehlersuche

.

.

.

.

Reifen, Räder & Felgen
Qualitätsreifen, Kompletträder,
Alu-/Stahlfelgen, Reifenmontage etc.

Bremsen-Service
Bremsen-Check, Bremsenteile
in Erstausrüstungsqualität

Öl-Service
mit leistungsstarken Ölen
namhafter Hersteller

Klimaservice
Check, Desinfektion 

und Wartung

.

.

.

.
Täglich TÜV-Prüfung 
bei uns im Haus

                                                               GmbH

CITROËN PKW und Nutzfahrzeug Servicepartner
Fachbetrieb für Gasumrüstung  
Reisemobilservice

In der Dalheimer Wiese 17 . D 55120 Mainz
Tel:. 06131 - 96 21 00 . Fax 06131 - 9 62 10 20

>>> Service für alle Automarken <<<.
.

Batterie-Service
für immer genügend Startkraft

Autoglas
Reparatur oder Austausch

EU Fahrzeuge (Re-Importe) aller Marken und Fabrikate !!! 
Deutsche Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen !!! 

Alle Marken und Modelle zu Tiefstpreisen !!!

EU Fahrzeuge (Re-Importe) aller Marken und Fabrikate !!! 
Deutsche Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen !!! 

Alle Marken und Modelle zu Tiefstpreisen !!!

! Ständig 50 Jahreswagen auf Lager !! Ständig 50 Jahreswagen auf Lager !! Ständig 50 Jahreswagen auf Lager !

MEHRMARKEN

CENTER

Wir kaufen
Wohnmobile und Wohnwagen

Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Suche Porzellan 
aller Art. 

Sammeltassen, Finger-
hüte, Geschirr, Figuren, 

bitte alles anbieten.

0163/8117636

Suche Grundstücke 
jeglicher Art

(insbesondere Garten- & 
Freizeitgrundstücke, 

Gewerbeflächen sowie 
Grundstücke an Umspann-

werken) zum Kauf - 
Lage und Größe flexibel.

Einfach melden! 

Telefon 0172/5341420

A-Z-Entrümpelungen
A-Z-Umzüge + Grundreinigung 
A-Z-Renovierung + Badsanierung
A-Z-Rolläden + Reparatur + Neu
A-Z-Dachfenster + Velux + Braas 
A-Z-Maler + Schreiner + Glas
A-Z-Küchen + Möbel + Montage

Tel.: 0171/3311150

Privat-Chauffeur:
Flughafen-Transfer,

Langstreckenfahrten 
Veranstaltungen + Hochzeit 

Blitz-Kurier
7 Tage, 24-h-Service

Telefon:  0160/ 7075866

Sammler
sucht

Briefmarken
aller Art

0163/8117636

Suche zuverlässige 
Person 

zur Grabpflege 
in Budenheim.

Tel.: 0171/4731623

BUDENHEIMER 
WOCHENMARKT

jeden
Donnerstag

· Marco Fischspezialitäten

· Hähnchengrill Alex

· Gärtnerei Roos-Nußbaum

· Prümtaler Mühlenbäckerei

. Metzgerei Hamm

. Weingut Lich

· Feinkost Francesco

. Anja Schmitt Obst und
Gemüse

Wird unterstützt von:

Alexandra
Laub

MEDIABERATERIN

Ich bin gerne für Sie da!
  Ihre persönliche Ansprechpartnerin für

  gewerbliche und private Anzeigen

  Mobil: 0177/8332426
  laub@rheingau-echo.de

Industriestraße 22 · 65366 Geisenheim · Telefon: 06722/9966-0

info@rheingau-echo.de · www.rheingau-echo.de 

HEIMAT-ZEITUNG
BUDENHEIM

Ihre Spende hilft
pfl egebedürftigen alten Menschen!

www.senioren-bethel.de




