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Budenheim.

(rer) – Zum dies-
jährigen Part-
nerschaftsfest
zwischen den
beiden Partner-
vereinen DIF
Budenheim und
AGIT Isola della
Scala reisten
vom 7. bis 11.
Mai mehr als 30
Budenheimer
Freunde nach
Italien. Die DIF-
Gruppe wurde
gleich von zwei
Blütenhäusern
begleitet, dem
amtierenden Blütenkönig Ben Gio-
vanni, den Prinzessinnen Pauline
und Marie sowie von der vorjähri-
gen Blütenkönigin Lisa und der
Prinzessin Chiara. Im vergangenen
Jahr hatte das Blütenhaus noch

keine Möglichkeit, Budenheim in
Isola della Scala zu repräsentieren.
Auf der Hinfahrt gab es traditionell
ein vom DIF-Vorstand organisier-
tes Picknick mit Weck, Worscht und
Woi. Etappenziel am ersten Tag

war das Dorint Resort und Spa Ho-
tel in Riazzino, vor einer Bergkulis-
se zwischen Bellinzona und dem
Lago Maggiore gelegen. Dieses
moderne Hotel mit sehr schönen
Zimmern bot viele Annehmlichkei-

ten, wie einen
Pool mit ange-
nehm warmem
Wasser, um
nach dem lan-
gen Tag im Bus
zu entspannen.
Im Hotelrestau-
rant ließ sich die
Gruppe zum
Abend ein drei-
gängiges Menü
gut schmecken.
Am Freitagmor-
gen ging es
dann weiter in
Richtung Isola,
zunächst bis
nach Soiano del

Lago zur Ölmühle Manestrini.Wäh-
rend der Fahrt, kurz vor dem Errei-
chen des Ziels, öffneten sich einige
Blicke auf den Gardasee.
Die „Frantoio Manestrini“ wurde
1960 vom Großvater der heutigen

DIF-Partnerschaftsreise nach Isola della Scala

35 Jahre Partnerschaft zwischen Budenheim und Isola della Scala und die Liebe zu Italien

Foto der Reisegruppe aus Budenheim.

Fit in den Sommer mit

Sauerteig Toast
Mit natürlichem Eiweißgehalt

durch Quark & Backerbse.
Weizenvollkorn,

Roggenvollkorn und Dinkel

nur 4,50 €      statt 6,00 €
*gültig von 18.05 bis 30.05.

Luisenstraße 12 · Tel. 329
Neuigkeiten erfahren 
Sie unter
www.berg-baeckerei.dewww.berg-baeckerei.de

Wo Immobilien mehr glänzen 
als Christbaumkugeln.

DER PLATZHIRSCH
IN BUDENHEIM

Marktkenntnisse sind gut –
Revierkenntnisse sind besser!

Ihr DEKRA
zertifizierter
Sachverständi-
ger für Immobi-
lienbewertung
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Besitzerin Nicoletta Manestrini ge-
gründet, die gewissermaßen zwi-
schen Oliven aufgewachsen ist. Ni-
coletta vermittelte der Gruppe ei-
nen interessanten Einblick in den
Olivenanbau, die Ernte und die
Kaltpressung. Sie führte die Gäste
durch die uralten Olivenhaine und
durch die Halle mit dem techni-
schen Equipment wie Waschma-
schinen, Pressen und Tanks. Nach

dem kurzweiligen Rundgang waren
auf einer Terrasse schon alle Vorbe-
reitungen für eine geführte Oliven-
ölverkostung getroffen. Es standen
fünf Olivenöle „extra vergine“ zum
Probieren bereit – die zwei sorten-
reinen Öle Casaliva und Leccino,
ein Bio-Öl und zwei gemischte Öle.
Dazu wurden die Besucher noch
mit einer Vesperplatte aus regiona-
len Wurst- und Käsespezialitäten,

Olivenpasten sowie Wein aus dem
Valtènesi verwöhnt.
Gegen Abend kamen die Buden-
heimer Freunde in Isola am Parco
Budenheim an. Hier wurden sie von
ihren Gastgebern mit Simone Cola-
to und weiteren AGIT-Mitgliedern
sehnsüchtig erwartet. Die Begrü-
ßung war äußerst herzlich. Beide
Bürgermeister, Luigi Mirandola und
Stephan Hinz, sowie der Ehrenbür-
ger von Isola della Scala, Alt-Bür-
germeister Rainer Becker, waren
ebenfalls gekommen, um die Grup-
pe in Empfang zu nehmen. Nach
der Aufteilung in die gastgebenden
Familien blieb ein wenig Zeit, um
die wichtigsten Neuigkeiten auszu-
tauschen.
Der Partnerverein AGIT hatte einen
gemeinsamen Abend im „Circolo
NOI“ im nahe gelegenen Ort Pelle-
grina vorbereitet. Circolo NOI ist ei-
ne Vereinigung zur Förderung des
gesellschaftlichen und kulturellen
Zusammenlebens in der Provinz
Verona, für jedermann offen, getra-
gen von der Diözese. Die rund 70
Freunde aus beiden Partnerge-
meinden saßen in dem einzigarti-
gen Ambiente einer umgewidmeten
alten Kirche zusammen.Höhepunkt
des Abends war das Essen, eine
Riesenpaella für alle. Diese wurde
im Freien von zwei auf Paella spe-
zialisierten Isolaner Reisköchen zu-
bereitet. Allein schon das Zuschau-
en beim Kochen war beeindru-
ckend, der Verzehr danach ein
Hochgenuss.
Am Samstag unternahmen die
Freunde aus Budenheim und Isola
einen Ausflug nach Verona, der
Stadt der Liebe.Wer über die Plätze
und durch die Gassen der Stadt
spaziert, verliebt sich selbst schnell
in die Stadt. So ging es auch den
Besuchern aus Budenheim, egal
ob sie zum ersten oder zum wieder-
holten Mal in Verona weilten. Der
Breite Platz „Piazza Bra“ war Aus-
gangspunkt einer einmalig schö-
nen, bemerkenswerten Stadtfüh-
rung. Vor der Kulisse des Wahrzei-
chens der Stadt, der Arena di Vero-
na, ließ Stadtführer Daniele die
Gäste in die circa 2.000-jährige Ge-
schichte dieses imposanten Amphi-
theaters der Römer eintauchen.
Der Rundgang verlief weiter über
die „Piazza delle Erbe“, den länglich
geformten Kräuterplatz mit dem
weißen, marmornen Markuslöwen,
zur „Piazza dei Signori“, auch Dan-
te-Platz genannt. Dieser historische
Platz ist umgeben von prächtigen
Palästen und Denkmälern der Ska-
liger. Die wohlhabende und ein-
flussreiche Familie „Della Scala“,
auch Skaliger oder „Herren von der
Leiter“ genannt, hat in einer Seiten-

straße unweit des Platzes ihren Ur-
sprung. Die Gruppe konnte das
Haus mit der großen Außentreppe
ansehen. Die Familie della Scala
herrschte im 13. und 14. Jahrhun-
dert mehr als 125 Jahre über die
Stadt und das Umland, einschließ-
lich Isola della Scala. Unmittelbar
neben der Piazza dei Signori befin-
den sich die monumentalen Grab-
mäler der Skaliger. Sie gehören zu
den bedeutendsten gotischen Bau-
denkmälern Italiens.
Auf dem Weg zurück zum Aus-
gangspunkt der Stadtbesichtigung
ließ es sich Stadtführer Daniele
nicht nehmen, die Gruppe an die
Etsch zu führen und am „Haus der
Julia“ vorbeizugehen. So konnten
die Teilnehmer noch einen Blick auf
die Statue der Julia und auf den in
den 1930er Jahren an das Haus an-
gebauten Balkon werfen, bevor die
Stadtführung endete. Gern hätten
die Teilnehmer noch mehr Interes-
santes aus dem Mund von Daniele
erfahren. Der Kopf wäre auch noch
aufnahmebereit gewesen, doch die
Füße wollten viele nicht mehr wei-
tertragen.

Das schmackhafte Risotto all’Isolana wird serviert.

Nach dem Gottesdienst: Pfarrer Don Giampaolo Melchiori und die
beiden Bürgermeister.

Gästeführer Daniele zeigte der Gruppe sein Verona.
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Die Riesen-Paella.
Die Bürgermeister Luigi Mirandola und Stephan Hinz präsentier-
ten die Partnerschaftstorte. (Fotos: DIF-Budenheim)

Zur Stärkung ging es dann in die na-
hegelegene Pizzeria „Bella Napoli“,
eine der ersten Adressen für hervor-
ragende Pizza in Norditalien. Die
„Pizza a metro“, Pizza am laufenden
Meter, wurde auf länglichen Holz-
brettern mit verschiedenen Belägen
serviert, ideal für eine große hungri-
ge Truppe. Nach dem Essen blieb
noch etwas Zeit, um in kleinen Grup-
pen mit den Gastgebern durch die
Stadt zu bummeln oder ein Eis zu
essen. So klang ein perfekter Tag in
Verona aus, an dem sich auch die
Sonne Italiens von ihrer besten Sei-
te zeigte.
Am Abend nahmen viele AGIT-
Freunde ihre Budenheimer Gäste
mit ins „Palariso“. Das „Palariso“ ist
eine große Halle aus Holz und Glas,
in der die jährliche Reismesse statt-
findet. Außerhalb des Reisfestes
wird diese Halle für andere Veran-
staltungen genutzt. Dieses Mal fand
ein Konzert im Rahmen des Musik-
festivals „Isola Rock“ statt. Es traf
den Geschmack der mitgereisten ju-
gendlichen Budenheimer. Für die Äl-
teren war es eher eine nicht mehr
gewohnte Lautstärke. Spontan re-
servierten die Gastgeber noch Plät-
ze in einer Osteria. Dort konnten die

Teilnehmer bei italienischen Köst-
lichkeiten die Unterhaltung fortset-
zen.
Am Sonntagmorgen nahm die Grup-
pe traditionell am Gottesdienst in
der Kirche Santo Stefano in Isola
teil. Sie wurde von Pfarrer Don Gi-
ampaolo Melchiori begrüßt. Das
Evangelium wurde auch auf
Deutsch vorgelesen. Der Kirchen-
chor trug zum Gelingen des schö-
nen Gottesdienstes bei. Der Pfarrer
nahm sich nach dem Gottesdienst
noch die Zeit, mit den Budenheimer
Gästen ins Gespräch zu kommen.
Der weitere Sonntag stand im Zei-
chen des offiziellen Teils des Part-
nerschaftstreffens. In einem ortstypi-
schen Lokal im Zentrum von Isola
gab es einen Sektempfang. In locke-
rer Atmosphäre konnten sich die
Freunde austauschen. Dann ging es
weiter nach Bovolone. Im Hotel-
Restaurant „Da Gianni“ wurde ein
schmackhaftes mehrgängiges Menü
kredenzt. Das typische Risotto
all’Isolana hat dabei natürlich nicht
gefehlt.
Nach dem Mittagessen wurden die
offiziellen Reden gehalten, um den
35. Jahrestag der Partnerschaft zwi-
schen Budenheim und Isola della

Scala zu würdigen.
Simone Colato, der Präsident des
Partnerschaftsvereins AGIT, be-
grüßte alle Anwesenden. Die Unter-
zeichnung des Partnerschaftsver-
trages im Jahr 1991 sei nicht nur ei-
ne Unterschrift gewesen, sondern
ein Versprechen, Brücken zwischen
den Einwohnern beider Kommunen
zu bauen, sich kennen und verste-
hen zu lernen und die universelle
Sprache der Gastfreundschaft zu
sprechen. Dank der Leidenschaft
vieler Freiwilliger sei dieses Verspre-
chen in den 35 Jahren verwirklicht
worden. Er sagte: „Unser Haus ist
Euer Haus“.
Claus Berg, der Vorsitzende des DIF
Budenheim, dankte den AGIT-Gast-
gebern für die freundschaftliche Auf-
nahme der zahlreichen Budenhei-
mer Freunde.Er betonte die Wichtig-
keit dieser gelebten Partnerschaft
im Zuge einer sich wandelnden Welt
mit großen Herausforderungen. Die
Freundschaft zwischen beiden Part-
nern hat sich in 35 Jahren immer
weiter vertieft. Er rief dazu auf, diese
Partnerschaft auch in Zukunft als
Zeichen der Hoffnung und als Bei-
trag für ein friedliches Zusammenle-
ben in Europa fortzusetzen.
Für den Bürgermeister von Buden-
heim, Stephan Hinz, seien die Tref-
fen mit den Partnern aus Isola Ter-
mine im Kalender, auf die er sich
freue. Dass heute die „Leinwand-
hochzeit“ gefeiert werden könne, sei
ein Ausdruck von Lebendigkeit, Lei-
denschaft und Vielfalt. Gerade bei
den Aufenthalten in den Gastfamili-
en und den vielen Treffen, bei denen
gemeinsam gelacht wird, läge eine
große Stärke Europas. Europa sei
nicht nur ein politisches, sondern
auch ein menschliches Projekt.
Der Bürgermeister von Isola della
Scala, Luigi Mirandola, betonte,
dass Begegnungen wie beim dies-
jährigen Partnerschaftsfest eine gu-
te Gelegenheit seien, um das ge-
genseitige Verständnis zu vertiefen
und echte Freundschaften zu knüp-

fen. Er bedankte sich bei allen, die
diese Partnerschaft engagiert unter-
stützten.
Das amtierende Budenheimer Blü-
tenhaus mit Blütenkönig Ben Gio-
vanni und den Prinzessinnen Pauli-
ne und Marie bedankte sich für die
Einladung nach Isola della Scala. Er
freue sich, an diesem Partner-
schaftsfest teilnehmen zu dürfen.
Die Ansprache wurde von Ben auf
Deutsch und Italienisch gehalten,
was bei allen Teilnehmern sehr gut
ankam. Die italienischen Gastgeber
präsentierten die nun schon bei den
Treffen in Isola zur Tradition gewor-
dene Torte mit der Aufschrift „Italie-
nisch-Deutsche Partnerschaft“, die
sich dann alle Anwesenden schme-
cken ließen.
Den letzten Abend verbrachten eini-
ge Freunde zusammen mit ihren
Gastgebern in kleinen Runden. Die
Mehrheit traf sich in der Gaststätte
„Macello pubblico“, wo in einem se-
paraten Raum das Bundesligaspiel
der Mainzer verfolgt wurde. Die
Stimmung war super. Daran änderte
auch die Niederlage der 05er nichts.
Am Montagmorgen gab es die ge-
wohnt große Verabschiedung der
Budenheimer Delegation am Parco
Budenheim, mit vielen Umarmun-
gen und Küsschen. „Mille Grazie“
und „A la prossima“ – „Vielen Dank“
und „Bis zum nächsten Mal“ war
überall zu hören.
Auf der Rückfahrt nach Budenheim
überraschten Blütenkönig Ben, die
Prinzessinnen Pauline und Marie
die DIF-Teilnehmer mit einer Dan-
kesrede. Sie ließen die Reise noch
einmal Revue passieren und freuten
sich darüber, dass sie dabei sein
durften und so gut aufgenommen
wurden.
Elke Peters, stellvertretende Ver-
einsvorsitzende, bedankte sich bei
den Vorständen von AGIT und DIF
sowie bei der Firma Eventliner Bus-
touristik für die perfekte Organisati-
on und Durchführung dieser unver-
gesslichen Partnerschaftsreise.

Nach den offiziellen Reden wurden Geschenke überreicht. Von
links: Claus Berg, DIF-Vorsitzender, Blütenprinzessin 2025/26
Chiara, Blütenkönigin 2025/26 Lisa, die amtierenden Blütenprin-
zessinnen Marie und Pauline, Stephan Hinz, Bürgermeister von
Budenheim, Luigi Mirandola, Bürgermeister von Isola della Scala,
amtierender Blütenkönig Ben und Simone Colato, AGIT-Präsi-
dent.
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Evangelische
Kirchengemeinde

Donnerstag, 21. Mai
15.00 Uhr Gottesdienst in der Wohn-
anlage ZOAR
Sonntag, 24. Mai
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl (Pfarrer Dr. Stefan Volkmann)
Montag, 25. Mai
11.00 Uhr Ökumenischer Waldgot-
tesdienst am Forsthaus Lenneberg
(Pfarrerin Andrea Beiner, Pfarrer
Winfried Hommel und Ökumene-
Team). Musikalische Gestaltung:
Ökubrass
Mittwoch, 27. Mai 18.00 Uhr Öku-
menisches Friedensgebet in der Ma-
rienkapelle
Veranstaltung
Dienstag 26. Mai 18.30 Uhr Info-
abend zum neuen Konfirmandenkurs
für den Jahrgang 1.8.2012-
31.8.2013
Gruppenstunden
Freitag, 29. Mai 16.00-17.30 Uhr
Crazy Cookies
19.00-21.30 Uhr Spieletreff für Er-
wachsene
Kontakt Ev. Gemeindebüro:
06139/368 oder kirchengemeinde.
budenheim@ekhn.de
Öffnungszeiten Gemeindebüro:
Di 14-17 Uhr – Mi 9-12 Uhr –
Do 15-18 Uhr

Katholische
Kirchengemeinde

Samstag, 23. Mai
18.30 Uhr Eucharistiefeier, Marien-
kapelle
Montag, 25. Mai
11.00 Uhr ökum. Gottesdienst im
Lennebergwald
Mittwoch, 27. Mai 18.00 Uhr ökum.
Friedensgebet Dreifaltigkeitskirche
Kontaktbüro St. Pankratius
Gonsenheimer Straße 43, Telefon-
nummer 2129.
Öffnungszeiten Kontaktbüro:
Dienstag, 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Donnerstag, 15:00 Uhr bis
17:00 Uhr.

Ihren Geburtstag feiern:

24.5. Windecker, Christian 85 J.
24.5. Werner, Horst 75 J.
28.5. Öztürk, Rukiye 75 J.

Ihre Goldene Hochzeit

feiern:

28.5. Eheleute
Birgit und Dr. Günter Schäfer

Kreis. (rer) – Werner Dahmen
aus Zornheim startete seine Pil-
gerreise am 18. Mai 2022, als er
den Weg von zu Hause aus an-
trat.
Die ersten Kilometer bis Sörgen-
loch waren noch recht einfach zu
bewältigen. Doch danach stellten
sich größere Herausforderun-
gen: Auf den verbleibenden rund
2.750 Kilometern führte ihn der
Pilgerweg über sanfte Hügel,
durch beeindruckende Land-
schaften und vielfältige Städte
wie Saarbrücken, Metz, Dijon,
Taizé, Le Puy-en-Velay sowie
durch das Zentralmassiv auf der
Via Podiensis.
Schließlich setzte er seinen Weg
auf dem berühmten Pilger-
Hauptweg, dem Camino
Francés, fort. Dieser führte ihn
über die Pyrenäen, durch Pam-
plona, Burgos und León hin zum
Ziel in Santiago de Compostela.
Nach 105 Tagen erreichte Wer-
ner Dahmen die Kathedrale in
Santiago, erfüllt von zahlreichen
Erlebnissen, tiefen Eindrücken
und bewegenden Begegnungen.
Gerne berichtet er in Worten und
Bildern von seiner Pilgerreise.
Die Regionalgruppe „Rheinhes-
sen“ der St. Jakobus-Gesell-

schaft Rheinland-Pfalz-Saarland
e.V. lädt ein, mehr über diese fas-
zinierende Verbindung zwischen
Zornheim und Santiago de Com-
postela zu erfahren und gemein-
sam in die wunderbare Welt des
Jakobswegs einzutauchen.
Am Donnerstag, 21. Mai, um
19 Uhr berichtet er im Weingut
Berkes, Dalheimer Straße 9 in
Weinolsheim (Parkplätze hinter
dem Haus) über seine zahlrei-
chen Erlebnisse, Eindrücke, Be-
gegnungen und Erfahrungen mit
Worten und in Bildern.
Die Regionalgruppe „Rheinhes-
sen“ der St. Jakobus-Gesell-
schaft Rheinland-Pfalz-Saarland
e. V. lädt zu diesem informativen
Pilgertreffen ein.
Ultreya! Auf, dem Ziel entgegen!
Mit diesem traditionellen spani-
schen Gruß soll der Abend dem
Austausch unter Pilgern gewid-
met werden und alle ermutigen,
die Faszination und das Geheim-
nis des Pilgerns auf eigenen Fü-
ßen zu entdecken.
Zur besseren Planung wird um
Anmeldung per E-Mail an
hibeja@web.de oder telefonisch
unter der Rufnummer
0671–89669079 (einfach aufs
Band sprechen) gebeten.

Pilgertreffen im Weingut Berkes
Regionalgruppe der St. Jakobus-Gesellschaft trifft sich

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117
Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schä-
den zu befürchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-
und Feiertagsdienste
der Mainzer Krankenhäuser
Für die stationäre Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitätsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universität Mainz
Langenbeckstraße 1,
55131 Mainz,
Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz
An der Goldgrube 11,

55131 Mainz
Tel. 06131/575-0,
Fax: 06131/575-1610,
www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte
können über die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderärzte
mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen
Dienstbereit sind:
Am Samstag, 23. und Sonntag,
24. Mai 2026:
Drs. Homann/Schmitt, Christofs-
straße 2, Mainz, Telefon 06131/
232421;
Am Montag, 25. und Mittwoch,
27. Mai 2026:

Dr. Jakob, Am Rodelberg 10,
Mainz (Berliner Siedlung), Telefon
06131/51161.
Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderärzte können
auch über den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderärzte in Erfah-
rung gebracht werden.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zu erfragen über: Ärztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06131/6246999. Der für dringen-
de Fälle eingerichtete Wochen-
end-Notfalldienst beginnt am
Samstag um 8 Uhr und endet am
Montag um 8 Uhr. An Feiertagen
wird analog verfahren. Die dienst-
bereiten Zahnärzte haben an die-
sen Tagen folgende feste Sprech-
stunden eingerichtet: 10 bis

11 Uhr und 16 bis 17 Uhr. Es wird
gebeten, den Notfalldienst mög-
lichst während dieser Sprechstun-
den unter Vorlage der Krankenver-
sichertenkarte (KVK) in Anspruch
zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken kön-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.
In Budenheim sind die Ansagen
über das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805–258825– + Postleitzahl,
also 01805–258825–55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage über
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180–5–258825–55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240

(Angaben ohne Gewähr)



Seite 5Heimat-Zeitung Nr. 21 • 21. Mai 2026 Budenheim

Budenheim. (rer) – Als um 11 Uhr
der Startschuss fiel, meinte es Pe-
trus erst mal nicht gut mit den Fuß-
ballern. Es goss wie aus Kübeln.
Nach zehn Minuten sollte es das
aber auch bis abends gewesen
sein. So langsam kamen die ersten
Kinder und holten sich ihre Stem-
pelkarte ab. In sechs Disziplinen

mussten alle viele Punkte sam-
meln, um in ihrem Jahrgang Tages-
sieger zu werden und sich mit ei-
nem Preis selbst zu belohnen. Ne-
ben dem Dribbling-Parcours, Tor-
wandschießen, Fußballdarts und
Dosenschießen, gab es in diesem
Jahr zum ersten Mal Basketball
und Axtwurf. Inzwischen lief auch

der Losverkauf an, und die ersten
Leute staunten beim Einlösen ihrer
Gewinne nicht schlecht, was so al-
les unter den insgesamt 700 Ge-
winnen dabei war. Beim Kinder-
schminken sah man als Ergebnis
ganz viele Tiergesichter, während
die Schnorrerfrauen die Kinder zu-
sätzlich noch mit Glitzertattoos
schmückten. Zum Austoben stand
wie jedes Jahr wieder eine Hüpf-
burg zur Verfügung. Mittlerweile
hatten sich die Besucher auch
schon etwas Leckeres vom Grill
gegönnt, oder sich etwas an der
reichlich gedeckten Kuchentafel
ausgesucht.
Pünktlich um 14 Uhr, als das Pro-
gramm anfing, kam auch die Son-
ne heraus. Jugendleiter Michael
Wolf begrüßte trotz des unklaren
Wetters ca. 600 Besucher. Bürger-
meister Stephan Hinz ließ es sich
nicht nehmen, auch noch ein paar
Worte an alle zu richten, und
wünschte allen viel Spaß. Nun ka-
men auch schon die Glitterkids

vom CCB/TGM einmarschiert und
boten eine grandiose Vorstellung.
Beim ersten Wettbewerb wurde
der erste Budenheimer Elferkönig
gesucht. Nach einem spannenden
Elferschießen konnte sich der Sie-
ger über einen 200-Euro-Gut-
schein von Portofino freuen. Nach-
dem die Glitterkids noch eine Zu-
gabe zum Besten gaben, ging es
weiter mit dem Maßkrugstemmen.
Der Sieger konnte nicht nur über
14 Minuten das schwere Glas
oben halten, er konnte sich danach
über ein Mainz-05-Trikot mit allen
Unterschriften der Spieler freuen.
Über einen Airfryer konnte sich die
Elferkönigin freuen. Beim Schuss-
messgerät kam der Beste, ein Jun-
ge aus der eigenen B-Jugend des
FV Budenheim. Mit 115 km/h Ge-
schwindigkeit konnte er sich über
einen Gutschein für ein Wochen-
ende für fünf Personen bei
die-Jugendherbergen.de freuen.
Gegen 18 Uhr ließ man das schö-
ne Fest noch mit einem Schoppen
ausklingen. Es war ein gelungenes
Fest und ein schöner Vatertag für
Jung und Alt. Die Jugendabteilung
des FV 1919 Budenheim war mehr
als zufrieden und freut sich schon
auf das nächste Jahr.

Sport- und Spielefest
Der FV Budenheim lud zu Christi Himmelfahrt alle Sportbegeisterten ein

Der 11-er-König in Aktion.

Beim Fußball-Darts konnten die Kids ihr Können unter Beweis
stellen.

Das Maßkrugstemmen ist eine ziemlich anstrengende Disziplin.

Auf dem Sport- und Spielefest des FV Budenheim war richtig viel
los. (Fotos: FV Budenheim)

Der Gardetanz steht hoch im Kurs.

Budenheim. (rer) – Der
nächste Termin findet am Don-
nerstag, 28. Mai, in der Zeit
von 16 bis 19 Uhr im Unterge-
schoss der Grundschule statt.
Der Eingang befindet sich in
der Gonsenheimer Straße. Die
Reparaturannahme ist bis
18 Uhr geöffnet. Das Team re-
pariert auch PC’s, Notebooks,
Handys, Drucker und vieles
mehr.

Repaircafé
Budenheim
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Budenheim. Der Sozialverband
VdK bietet seinen Mitgliedern eine
kostenlose und umfassende Sozi-
alrechtsberatung an.
Dies beinhaltet Beratung in Berei-
chen wie Rente, Krankenversiche-
rung, Pflegeversicherung, Behin-
derung und Schwerbehinderten-
recht sowie Sozialhilfe zu einem
niedrigen Mitgliedsbeitrag.
Daher ist es wichtig, einen gut
funktionierenden Verband im Ort
zu haben.
Der neue Vorstand ist nun seit fast
einem Jahr im Amt und konnte da-
her von vielen Aktivitäten des ver-
gangenen Jahres für seine Mitglie-
der berichten und auch einen Aus-
blick auf das laufende Jahr geben.
Der Zuspruch zu den Veranstal-
tungen ist ungebrochen und man
durfte sich auch über stabile Mit-
gliederzahlen freuen.
Besonders erfreulich ist, dass ein
neues Vorstandsmitglied als Frau-
enbeauftragte gewonnen werden
konnte. Die Mitgliederversamm-

lung bestätigte Frau Michaela
Heck einstimmig. Und natürlich
standen auch Ehrungen auf dem
Programm: Drei Mitglieder wurden
für 20 Jahre und sogar 26 Mitglie-
der für zehn Jahre Mitgliedschaft
geehrt.
Auch Informationen kamen nicht
zu kurz. Der Kreisvorsitzende des
VdK Mainz-Bingen, Manfred
Grötz, stand Rede und Antwort,
um die Fragen der Mitglieder zu
beantworten.
Die Versammlung wurde mit ei-
nem kleinen Umtrunk und guten
Gesprächen beendet, und einmal
mehr zeigt es sich, wie wichtig ein
soziales Miteinander ist. Der VdK-
Ortsverband Budenheim freut sich
auf ein Wiedersehen beim nächs-
ten Stammtisch am 11. Juni, um
17 Uhr in der Gaststätte „Zur gu-
ten Quelle“.
Und nicht vergessen: Auch
neue Mitglieder sind immer will-
kommen. Wietere Informationen
finden sich auf der Homepage:

https://rheinland-pfalz.vdk.de/vor-
ort/ov-budenheim/.

VdK Ortsverband Budenheim
Mitgliederversammlung des VdK OV Budenheim am 16. Mai

Mitgliederversammlung des VdK-Ortsverbandes Budenheim am
16. Mai.

Ehrungen langjähriger Mitglieder. (Fotos: Jacqueline Gensler)

Budenheim. (rer) – Die TGM Bu-
denheim bietet ab dem 1. Juni ein
kostenloses, einmonatiges Schnup-
perangebot „Yin Yoga für Männer“
an. Der Kurs richtet sich an Männer,
die einen Ausgleich zum stressigen
Alltag suchen und ihre Beweglich-
keit sowie ihr Wohlbefinden verbes-
sern möchten. Er ist Teil der Initiati-
ve „Vereint in Bewegung – gemein-
sam aktiv“ des Landes Rheinland-
Pfalz. Yin Yoga ist ein ruhiger, lang-
samer Yogastil mit Fokus auf Deh-
nung. Die Übungen werden über-
wiegend im Sitzen oder Liegen aus-
geführt und über mehrere Minuten
gehalten. Dadurch werden tiefere
Gewebeschichten wie Faszien,
Bänder und Sehnen sanft gedehnt,
was Verspannungen lösen und die
Beweglichkeit fördern kann. Gleich-
zeitig wirkt die Praxis entspannend
und hilft beim Stressabbau. Der
Kurs findet ab dem 1. Juni montags
in der Zeit von 18.20 bis 19.20 Uhr
statt und ist auch für Einsteiger ge-
eignet.Vorkenntnisse oder eine Ver-
einsmitgliedschaft sind nicht erfor-
derlich. Empfohlen werden beque-
me Kleidung, warme Socken und
eine Decke. Eine Anmeldung über

das Buchungssystem YOLAWO ist
erwünscht. Informationen dazu fin-
den Interessierte auf der TGM-
Homepage unter www.tgm-buden-
heim.de. Für Rückfragen stehen die
Mitarbeiter der TGM Budenheim zu
den Geschäftszeiten dienstags von 9
bis 12 Uhr sowie mittwochs von 9 bis
12 Uhr und von 14 bis 17 Uhr per-
sönlich, telefonisch unter 06139–
8788 oder per E-Mail unter info@
tgm-budenheim.de zur Verfügung.

Yin Yoga für Männer
Neues Schnupperangebot bei der TGM Budenheim

Budenheim. (rer) – Nach den
Sommerferien erweitert die TGM
Budenheim ihr Sportangebot um
einen Tanzkurs: „Urban Moves
– Hip Hop & TikTok Choreos“ für
Kinder und Jugendliche ab elf Jah-
ren. Im Mittelpunkt des Angebots
stehen moderne Hip-Hop-Moves
sowie aktuelle TikTok- und Urban-
Dance-Choreografien. Der Kurs
richtet sich sowohl an Anfängerin-
nen und Anfänger als auch an Teil-
nehmende mit Tanzerfahrung. Ne-
ben rhythmischer Bewegung und
Koordination stehen primär Spaß
an Musik und gemeinsames Tan-
zen im Vordergrund. Das Sportan-
gebot findet ab 14. August immer
freitags in der Zeit von 17.30 bis
18.30 Uhr im Gymnastikraum der

TGM Budenheim statt. Auch Nicht-
mitglieder sind eingeladen, im
Rahmen eines vierwöchigen Pro-
betrainings unverbindlich teilzu-
nehmen. Weitere Informationen
zum Sportprogramm der TGM Bu-
denheim sind online unter
www.tgm-budenheim.de sowie
über die Social-Media-Kanäle
@tgmbudenheim auf Instagram
und facebook.com/tgmbudenheim
zu finden. Für Fragen steht das
Team der TGM Budenheim zu den
Geschäftsstellenzeiten – diens-
tags in der Zeit von 9 bis 12 Uhr,
mittwochs von 9 bis 12 Uhr und 14
bis 17 Uhr – persönlich, telefonisch
unter 06139–8788 oder per E-Mail
an info@tgm-budenheim.de zur
Verfügung.

Neues Tanzangebot
„Urban Moves“ bei der TGM Budenheim

Budenheim. (rer) – Der Zweckver-
band zur Erhaltung des Lenneberg-
waldes und die beiden Budenhei-
mer Kirchengemeinden laden am
Pfingstmontag, 25. Mai, um 11 Uhr
am Forsthaus zum Waldgottes-
dienst unter dem Motto „Gott at-
men“ ein.Mitwirkende sind Pfarrerin
Andrea Beiner, Pfarrer Winfried
Hommel, Förster Stefan Dorschel
und als musikalische Begleitung
ÖkuBrass. Im Anschluss an den
Gottesdienst gibt es Getränke und
Wildbratwürste vom Grill.

Waldgottesdienst
am Pfingstmontag

Neues Auto?
Verkaufen Sie Ihren Alten

in der Heimat-Zeitung!

Tel. 06722/9966-0,Fax 06722/9966-99
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Budenheim. (rer) – Am 19. Mai
2026 hatte die Abteilung Ski und
Freizeit der DJK Sportfreunde Bu-
denheim ihren 50. Jubiläumstag.
Bereits am Sonntag zuvor war die
Feier auf der Libelle von der Niko-
lay-Schifffahrt mit einer Tour bis
kurz vor Kaub und zurück. Das
Wetter war besser als vorherge-
sagt, so konnte man auch auf dem
Außendeck die herrliche Burgen-
landschaft im Mittelrheintal genie-
ßen. Mit einem großartigen Büfett
von Lobby-Catering aus Biebrich
ließen die Sportfreunde sich ver-
wöhnen.
Der Vorsitzende Norbert Spitz be-
grüßte die 34 Teilnehmer an Bord,
ebenso Bürgermeister Stephan
Hinz mit Gattin Martina und darun-
ter viele Ski- und Freizeitler, die
seit der Gründung dabei sind.
Nach dem Ablegen in Budenheim
wurde dieses Jubiläum mit einem
Sektempfang gewürdigt. Dann be-
richtet Spitz über die Anfänge der
Abteilung Ski und Freizeit bei den
DJK Sportfreunden Budenheim.
Bereits im Winter 1975/76 gab es
eine Skigymnastik mit Sepp Peiler,
auch eine erste Skiausfahrt über
das Wochenende nach Klösterle
am Arlberg wurde angeboten.
Dann traf man sich zur Gründungs-
versammlung mit 13 sportbegeis-
terten Skifahrern am 19. Mai 1976.
Die Abteilung ’Ski und Freizeit’ war
geboren mit dem Angebot Skifah-
ren, Gymnastik, Waldlauf, Rad-
wandern und Wandern.
Im Herbst 1976 traf man sich zur
Skigymnastik in der Halle, und bald
musste man feststellen, dass die
Gymnastikhalle der Schule zu
klein war. Immer mehr Sportbe-
geisterte wollten der Abteilung bei-
treten. Erst mit dem Bau der Wald-
sporthalle im Jahre 1978 verbes-
serten sich die Trainingsmöglich-
keiten.
Entsprechend der Nachfrage wur-
den die sportlichen Aktivitäten der
Abteilung im Laufe der Jahre sys-
tematisch ausgebaut. Ergänzend
zum mittwochs stattfindenden
sommerlichen Waldlauf findet seit
Langem ganzjährig am Horn sonn-
tags ein Lauftreff statt. Außerdem
kommen inzwischen die Fans des
Nordic Walking zweimal in der Wo-
che für eine einstündige Runde in
den Budenheimer Wald.
Die Skiausfahrten begannen mit
Tagesausflügen am Wambacher
Hang ab 1977 mit der ersten Ver-
einsmeisterschaft. So besuchte

man im Laufe der Jahre Neukir-
chen am Großvenediger, Ber-
wang, Tannheim, Zell am See,
Fiesch, den Stubaier Gletscher,
Galtür, Sexten und in den letzten
Jahren das Klein-Walsertal.
Viele Freizeiten begeisterten Jung
und Alt, wie z. B. Familienausflüge
nach Reigenroth oder die nach
Bad Sobernheim. Auch auf dem
Fahrrad wurde gestrampelt, mit
Touren bis nach Koblenz und auch
Passau-Wien entlang der Donau.
Dank einer Reiseleiterin im Verein
haben die Ski- und Freizeitler Kre-
ta, Griechenland und die Türkei be-
reist.
Bei der 1.200-Jahr-Feier Buden-
heims im Jahre 1978 konnte die
Mannschaft der Abteilung den 1.
Platz bei dem Fußballturnier der
Ortsvereine feiern. Im selben Jahr
startete das Budenheimer Stra-
ßenfest, zu dem die Ski und Frei-
zeit die Straußwirtschaft „Zum
Grünen Kranz“ bis 2001 und später
die Cocktailbar von 2000 bis 2012
bewirtschaftete.
Jeweils im Frühjahr und im Herbst
unternimmt die Abteilung Ski und
Freizeit eine Wanderung. Dabei

wird mit Bus oder Bahn ein land-
schaftlich und kulturell interessan-
tes Gebiet im Umkreis von bis zu
100 Kilometern angesteuert. In
den vergangenen Jahren wurden
so u. a. der rheinhessische Jakob-
spilgerweg, der Rotweinwander-
weg entlang des Mains oder der
Rheinpanoramaweg von Steeg in
Richtung Koblenz erwandert.
An eigenorganisierten Läufen wur-
de ab 1977 der Silvesterlauf ins
Leben gerufen, bei dem bis heute
die Sportfreunde das jeweils abge-
laufene Jahr
beschließen
und auf das
Neue ansto-
ßen. Zur 30-jäh-
rigen Abtei-
lungsgeschich-
te wurde der
Gemarkungs-
lauf aufgelegt,
also einmal
rund um Buden-
heim (ca. 18km)
als Wanderung,
Nordic Walking
oder für die
Sportlichen als

Lauf. Regelmäßig im März fährt ei-
ne kleine Skilanglauftruppe nach
Pontresina, um sich in einem ein-
wöchigen Training auf den Enga-
din-Ski-Marathon vorzubereiten.
Nach einem spannenden und an-
strengenden Rennen wurden von
unseren Läufern bereits mehrfach
Plätze in der ersten Hälfte des Teil-
nehmerfeldes dieser Großveran-
staltung erreicht.
In den 80ern kamen mehr und
mehr die Volksläufe auf, und die
Läufer der Abteilung waren immer
dabei beim Mainzer Volkslauf, auf
dem Rochusberg in Bingen, an
den Salinen in Bad Kreuznach
oder auf dem Lerchenberg. Beim
Gutenberg-Marathon, dem großen
Langlauf-Event von Mainz, war die
Ski und Freizeit von Anfang an mit
einer Mannschaft dabei. Dank der
gemeinsamen Vorbereitung und
der anfeuernden Zuschauer, unter
denen sich auch viele Vereinsmit-
glieder wiederfinden, kommen un-
sere Marathonis, je nach gewählter
Strecke (Halbmarathon oder Ge-
samtstrecke), alle ans Ziel. Auch
gab es ab 2005 den Nordic-Wal-
king-Marathon vom Betzenberg
zum Donnersberg, an dem eine
kleine Gruppe dreimal in Folge da-
bei war.
Die Vielfalt der Freizeitmöglichkei-
ten zeigt sich auch bei den Starts
im Triathlon in Mainz, und in den
vergangenen Jahren war man be-
reits über zehnmal in Wörrstadt da-
bei. Jedes Jahr haben durch-
schnittlich 30–40 Aktive das Deut-
sche Sportabzeichen geschafft
und die Sportfreunde erreichten
meistens Platz drei der Vereine
von 601–900 Mitgliedern. Zurück in
Budenheim von einer herrlichen
Jubiläums-Schiffstour werden sich
die Ski- und Freizeitler gerne an
diesen Tag erinnern.

„Ski und Freizeit“ feiert 50-Jahre-Jubiläum auf dem Schiff
Rückblick auf ein halbes Jahrhundert an gemeinsamer Sportgeschichte

Vereinsgeschichten wurden auf der Schifffahrt ausgetauscht.

Das Zollamt in Bingen wurde passiert.

Auf dem Rückweg begegnete man dem K. D. Raddampfer Goethe.
(Fotos: Norbert Spitz)
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Fussballverein 1919
Budenheim e.V.

FV Budenheim – Fiam Italia 0:1
(0:1)
Im letzten Heimspiel der A-Klasse-
Saison wollte der FV Budenheim
mit einem Sieg die Relegation end-
gültig perfekt machen und kam
auch entsprechend motiviert in die
Partie. Von Beginn an setzten die
Gastgeber Fiam Italia früh unter
Druck, gewannen viele zweite Bäl-
le und erspielten sich direkt die
ersten guten Torchancen. Buden-
heim war klar die aktivere Mann-
schaft, schaffte es jedoch nicht,
den Ball früh im Tor unterzubrin-
gen. Offensiv kam von den Gästen
zunächst kaum etwas, da der FVB
das Spielgeschehen weitgehend
kontrollierte. Kurz vor der Halbzeit
kam Fiam Italia dann erstmals ge-
fährlich in den Budenheimer Straf-
raum und erhielt nach einem Foul
einen Elfmeter zugesprochen, der
zur 1:0-Führung verwandelt wurde.
Damit ging der Spielverlauf plötz-
lich auf den Kopf gestellt mit einem
Rückstand in die Pause. Nach dem
Seitenwechsel entwickelte sich die
Partie nahezu zu einem Spiel auf
ein Tor. Budenheim drückte die
Gäste tief in die eigene Hälfte und
versuchte mit aller Kraft, den Aus-
gleich zu erzwingen. Immer wieder
kam der FVB gefährlich vor das
gegnerische Tor, doch entweder
war der gegnerische Torwart zur
Stelle oder der letzte Pass, genau-
er gesagt die letzte Konsequenz im
Abschluss, fehlte. Fiam Italia kam
in der zweiten Halbzeit offensiv
praktisch gar nicht mehr zur Entfal-
tung und konzentrierte sich fast
ausschließlich auf die Verteidigung
des knappen Vorsprungs. Trotz
großer Bemühungen und vieler
Angriffe wollte der Ball an diesem
Tag jedoch nicht mehr ins Tor. Die
Enttäuschung nach dem Abpfiff
war deshalb zunächst groß, da Bu-
denheim den ersten Matchball zur
sicheren Relegationsteilnahme
vergeben hatte. Doch während die
Mannschaft bereits in der Kabine
war, kam schließlich die Nachricht
vom Ausgleichstreffer bei der Par-
tie von Aksu Mainz. Damit stand
trotz der Niederlage fest, dass der

FV Budenheim

FV Budenheim die Relegation um
den Aufstieg sicher erreicht hat.
Auch wenn sich dieses Gefühl di-
rekt nach Abpfiff zunächst etwas
ungewohnt anfühlte, überwog im

Nachhinein die Erleichterung über
das erreichte Ziel. Nun kann der
FVB ohne zusätzlichen Druck in
das letzte Saisonspiel am kom-
menden Sonntag gehen.

Vorschau: Weiter geht’s für den
FVB am Sonntag, 23. Mai, im Aus-
wärtsspiel gegen die SG Rhein-
Selz. Anpfiff ist dort bereits um
13 Uhr.

Budenheim. (rer) – Seit vorletz-
tem Jahr werden bei dem Guten-
berglauf nur noch die Halbmara-
thon-Distanz und neu die 10-km-
Strecke angeboten.
Für die DJK Sportfreunde Buden-
heim, Abt. Ski und Freizeit, starte-
ten zwei Läufer beim 24. Guten-
berg-Halbmarathon in Mainz.
Norbert Spitz startete ausge-
zeichnet und war bei der 10-km-
Marke nach 57 Minuten und 40
Sekunden durch. Allerdings
musste er bei den sommerlichen
Temperaturen auf den letzten 5
km das Tempo herunterfahren
und erreichte in der Zeit von
2 Stunden 11 Minuten und 18 Se-
kunden bei der M60-Altersklasse
den 119. Platz.

Rolf Peiler ist es etwas verhalte-
ner angegangen, was zum Ende
hin zu einem ausgeglichenen
Lauf führte. Im Ziel waren es
2:24:47 Stunden und damit die
beste Altersklassenplatzierung
für die Läufer der Ski und Freizeit.
Platz 2 für ihn bei der M75-Wer-
tung. Peiler ist nun ein echter Ju-
biläumsläufer, da er bisher an al-
len 24 Mainzer Gutenberg-Mara-
thon-Läufen teilgenommen hat.
Spitz musste in der Serie nur ei-
nen verletzungsbedingt ausfallen
lassen. Beide Läufer sind in den
vergangenen 24 Jahren bei den
drei möglichen Strecken über
21,1 km (halb), 28,065 km (2/3)
und 42,195 km (ganzer Mara-
thon) gestartet.

Rolf Peiler auf Platz 2 seiner Altersklasse
Ski- und Freizeitsportler beim 24. Gutenberg-Halbmarathon gestartet

Norbert Spitz (l.) mit einem Kol-
legen. (Foto: Norbert Spitz)

Kreis. (rer) – Ein besonderes Jubi-
läum steht bevor: Bereits zum 30.
Mal findet am 31. Mai der Wein-
berg-Orientierungslauf rund um
Wörrstadt statt.
Die abwechslungsreichen Stre-
cken durch die Weinberge locken
seit vielen Jahren sowohl erfahre-
ne Orientierungsläufer als auch
Freizeit- und Hobbyläufer an. In
diesem Jahr richtet die TGM Bu-
denheim den zweiten Lauf des
Weinberg-Cups aus und freut sich
auf viele Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer. Mitmachen kann jeder
– auch Trimmer und Hobbyläufer
sind willkommen. Eine Mountain-
bike-Orientierungslaufstrecke wird
ebenfalls angeboten. Wer dabei
sein möchte, kann sich vorab ger-
ne über den O-Manager oder per
E-Mail über ol-anmeldung@tgm-
budenheim.de anmelden. An-
sprechpartner ist Klaus Wersin.
Das Organisationsbüro befindet
sich am Sportgelände Neuborn,
Neuborn 2 in Wörrstadt. Der erste

Start erfolgt ab 10 Uhr, die indivi-
duellen Startzeiten richten sich
nach der Startliste. Für Kinder wird
ab 10 Uhr direkt am Organisations-
büro ein Kinderorientierungslauf
angeboten. Zum gemütlichen Aus-
klang treffen sich alle Teilnehme-
rinnen, Teilnehmer und Gäste im

Anschluss ab etwa 13 Uhr beim
Hoffest mit Siegerehrung im Wein-
gut Mussel, Rommersheimer Str.
40.
Die Turngemeinde 1886 Buden-
heim freut sich auf viele bekannte
und neue Gesichter bei diesem be-
sonderen Jubiläumslauf.

30. Weinberg-OL in Wörrstadt
Die TGM Budenheim macht mit

Ein Orientierungslauf ist eine anspruchsvolle Disziplin.
(Foto: Klaus Wersin)
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Anzeige

Mainz. (VZ) Die warme Sonne lässt
die kalte Jahreszeit schnell verges-
sen. Aber der nächste Winter
kommt bestimmt und bringt vor al-
lem bei älteren Gebäuden hohe
Heizkosten mit sich. Wer im nächs-
ten Winter Heizkosten sparen will,
sollte sich also jetzt Gedanken über
mögliche Wärmedämmmaßnah-
men am Gebäude machen. Dann
bleibt genügend Zeit für Planung
und Ausführung. Zudem sind man-
che Maßnahmen nur bei sommerli-
chen Temperaturen sinnvoll.
Bei der Auswahl, welche Wärme-
dämmmaßnahmen die richtigen
sind, unterstützt die Energiebera-
tung der Verbraucherzentrale mit ei-
ner kostenlosen Beratungsaktion
speziell zur Fassadendämmung.
Wer schon über eine Dämmung der
Außenwand nachdenkt, kann sich
dabei von der Verbraucherzentrale
berechnen lassen, welche Einspar-
effekte bei Energieverbrauch und
Heizkosten möglich sind und ab
welcher Dämmstärke eine staatli-
che Förderung beantragt werden
kann. Zur kostenfreien Teilnahme
nutzen rheinland-pfälzische Haus-
halte einfach unseren Erfassungs-
bogen, der unter https://www.ver
braucherzentrale-rlp.de/fassaden
daemmung-rlp heruntergeladen
werden kann.
Gezeigt wird auch, welchen Ein-
fluss die Außenwanddämmung auf

die Behaglichkeit und das Schim-
melrisiko im Wohnraum hat und wie
viel Klimaschutz durch eine Fassa-
dendämmung möglich wäre. Teil-
nehmende erhalten per E-Mail eine
vierseitige Auswertung zu den mög-
lichen Einsparungen und Vorteilen
beim eigenen Gebäude. Zudem er-
läutern die Energieexpert:innen die
Ergebnisse näher bei einer an-
schließenden kostenfreien Telefon-
beratung. Zur Frage, welche weite-
ren Wärmedämmmaßnahmen sinn-
voll sind, etwa der Fenstertausch,
die Dämmung im Dachgeschoss
oder der Kellerdecke, beraten die
unabhängigen Energieberater der
Verbraucherzentrale Rheinland-
Pfalz in einem persönlichen und
kostenlosen Beratungsgespräch
nach telefonischer Voranmeldung.
Die Beratungsgespräche sind kos-
tenlos. Die nächsten Sprechstun-
den in Mainz finden wie folgt statt:
Dienstag, 2. Juni. telefonische Bera-
tung oder per Video von 14 bis
17.45 Uhr. Anmeldung unter Telefon
0800-6075600 (kostenfrei). Mitt-
woch, 3. Juni, von 9.15 bis
17.45 Uhr in der Verbraucherzen-
trale (Seppel-Glückert-Passage 10,
2.OG). Anmeldung unter Telefon
0800-6075600 (kostenfrei). Don-
nerstag, 18. Juni. von 12.30 bis
18.30 Uhr im Umweltladen in der
Steingasse 3 – 9. Anmeldung unter
Telefon 06131-122121.

Energietipp
Sommerzeit ist Sanierungszeit

Redaktions- und Anzeigenannahmeschluß

für die nächste

Heimat-Zeitung
ist am Dienstag um 16.00 Uhr

Wiesbaden. (rer) – Anlässlich des
bundesweiten Aktionstags gegen
den Schmerz lädt die Interdiszipli-
näre Schmerztagesklinik der As-
klepios Paulinen Klinik Wiesbaden
am 2. Juni von 10 bis 15 Uhr zu ei-
nem Tag der offenen Tür ein. Besu-
cherinnen und Besucher erhalten
die Möglichkeit, das Behandlungs-
konzept der Einrichtung kennenzu-
lernen und verschiedene Therapie-
angebote unmittelbar zu erleben.
Die Veranstaltung findet in den
Räumlichkeiten der Schmerzta-
gesklinik in der Dostojewskistraße
5, Wiesbaden (1. Obergeschoss)
statt. Zentrales Element wird das
multimodale Schmerzprogramm
sein, darunter die „Vorstellung der
interdisziplinären Schmerztages-
klinik“ sowie verschiedene prakti-
sche und informative Angebote.
Im Rahmen des Aktionstags kön-
nen Interessierte an einer Ent-
spannungstherapie in Form einer
Traumreise und Atemmeditation
teilnehmen, die um 11.30 Uhr und

14.15 Uhr angeboten wird. Darü-
ber hinaus werden physiothera-
peutische Therapieansätze mit Mit-
machgelegenheit vorgestellt. Ärz-
tinnen und Ärzte der Klinik geben
um 12 Uhr und 14 Uhr eine Erstin-
formation zu Diagnostik und Be-
handlungsmöglichkeiten chroni-
scher Schmerzen. Das Team der
Psychologie informiert über seine
Arbeit und lädt zu einer kurzen
Achtsamkeitsübung ein. Ergän-
zend dazu stehen kreative und ge-
nussorientierte Therapieelemente
im Mittelpunkt: Besucherinnen und
Besucher können beim freien Ma-
len eigene Impulse setzen und in
der Genusstherapie Anregungen
für mehr Wohlbefinden im Alltag
erhalten. Die Asklepios Paulinen
Klinik Wiesbaden freut sich darauf,
Betroffenen, Angehörigen und In-
teressierten einen umfassenden
Einblick in die moderne multimoda-
le Schmerztherapie zu geben und
den Austausch mit Fachkräften zu
ermöglichen.

Aktionstag gegen den Schmerz
Info-Tag in der Asklepios Paulinen Klinik Wiesbaden
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Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 · Fax 299-301 · E-Mail: info@budenheim.de
Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306–0 – Fax 9306–165 · E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Störungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 · Strom: Tel. 06131/127001
Polizei: Tel. 110 · Feuerwehr: Tel. 112 · Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 · Ärztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 · Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Beratung und Unterstützung für Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehörigen
Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 · E-Mail: Hartmetz.Susanne@mainz-bingen.de
Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten

im Senioren-Treff „60 plus“

der Gemeinde Budenheim, Erwin-

Renth-Str.15

22. Kalenderwoche 2026

Einkaufsservice

Einkaufsservice Dienstag (Aldi) und
Freitag (REWE) mit und ohne Mit-
fahrt. Bitte um Anmeldung mind. ei-
nen Tag vorab (Tel.: 14 90).
Nachmittagsangebote

Wir laden ausdrücklich alle Buden-

heimer Senioren:innen zu den
Nachmittagsangeboten herzlich ein:
Wir bitten um Anmeldung einen Tag
vorab (Tel.: 14 90).
Bei Bedarf kann ein Fahrservice in

Anspruch genommen werden. Hier

bitte ebenfalls telefonische Anmel-

dung einen Tag vorab (Tel.: 14 90).

22. Kalenderwoche / bitte alle An-

gebote mit Anmeldung mind. einen

Tag vorab:

Dienstag, 26.05.2026 / 14.30 Uhr

Ausflugsshoppingtour nach Ingel-

heim, Neue Mitte

mit Einkehr
Donnerstag, 28.05.2026 / 15.00 Uhr

Geistiges Training: „Sprich eine

Minute über…“

mit verschiedenen Eiskreationen
Sprechstunden / Beratungen

Beratung und Hilfe rund um das

Thema Pflege / Pflegestützpunkt

Donnerstags 10.00 bis 12.00 Uhr
Kontakt: Frau Monika Möller/ Frau
Yvonne Fritzen: 06135 / 93395-47
Beratung zum Thema Betreuung

und Vorsorge / Betreuungsverein

der Lebenshilfe e.V.

Jeden 2. Donnerstag im Monat
10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Kontakt und Anmeldung: Frau Susan-
ne Buch: 06131 / 337008
Sprechstunde Digitalbotschafter

Mittwochs 16.00 Uhr – 18.00 Uhr
Kontakt und Anmeldung:
Herr Joachim Hördt:
di-bo.joegreen@web.de oder
06139/ 1490
Beratung in allen Fragen des Alters

/ Seniorenbeauftragte der Gemein-

de Budenheim

Nach Vereinbarung, Anmeldung bei
Frau Iris Faber: 06139 / 1490
Alle Beratungs- und Sprechstun-

denangebote sind kostenlos

Budenheim, 21.05.2026
Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz)
Bürgermeister

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde
Budenheim in der Grund- und

Realschule plus Budenheim / Mainz-
Mombach (Eingang über Schulhof)

Achtung, geänderte Öffnungs-

zeiten:

Mo, Di, Do & Fr: 16.00 – 20.30 Uhr
& Mi: 16.00 – 18.30 Uhr

Montag, 25.05.26

geschlossen Pfingstmontag
Dienstag, 26.05.26

16.00 – 20.30 Uhr NEU!!: DigiBox-
IT for Kids!
Mittwoch, 27.05.26

16.00 – 18.30 Uhr BlueBox-Kidz:
Tattoo-Studio
Donnerstag, 28.05.26

16.00 – 20.30 Uhr BlueKitchenCrew:
Mie-Nudeln
Freitag, 29.05.26

18.00 – 22.00 Uhr Lange Chillnacht
NEU: Willkommen sind alle ab

10 Jahren. An den Mittwochen

NUR für 8- bis 12-jährige, Freitags

ab 18.00 Uhr ab 14 Jahren.

Für weitere Informationen oder bei
Fragen wenden Sie sich bitte an:
Kai-Uwe Gerger,
jugendtreff@diebluebox.de,
06139-290520 oder 0152-53167395.
Budenheim 21.05.2026

Gemeindeverwaltung Budenheim
(Stephan Hinz)
Bürgermeister

der Jahresüberschuss auf
7.145 Euro
2. im Finanzhaushalt
der Saldo der ordentlichen Ein- und
Auszahlungen auf
392.410 Euro
die Einzahlungen aus Investitionstätig-
keit auf
5.525.972 Euro
die Auszahlungen aus Investitionstätig-
keit auf
7.942.150 Euro
der Saldo der Ein- und Auszahlungen
aus Investitionstätigkeit auf
-2.416.178 Euro
der Saldo der Ein- und Auszahlungen
aus Finanzierungstätigkeit auf
2.023.768 Euro.
§ 2 Gesamtbetrag der vorgesehenen

Kredite

Der Gesamtbetrag der vorgesehenen
Kredite, deren Aufnahme zur Finanzie-
rung von Investitionen und Investiti-
onsförderungsmaßnahmen erforderlich
ist, wird festgesetzt für
zinslose Kredite auf
0 Euro
verzinste Kredite auf
0 Euro
zusammen auf
0 Euro.
§ 3 Verpflichtungsermächtigungen

Der Gesamtbetrag der Ermächtigungen
zum Eingehen von Verpflichtungen,
die in künftigen Haushaltsjahren zu
Auszahlungen für Investitionen und In-
vestitionsförderungsmaßnahmen (Ver-
pflichtungsermächtigungen) führen
können, wird festgesetzt auf 1.989.500
Euro.
Die Summe der Verpflichtungsermäch-
tigungen, für die in künftigen Haus-
haltsjahren voraussichtlich Investiti-
onskredite aufgenommen werden müs-
sen, beläuft sich auf 0 Euro.

§ 4 Höchstbetrag der Kredite zur

Liquiditätssicherung

Kredite zur Liquiditätssicherung wer-
den nicht beansprucht.

§ 5 Steuersätze

Die Steuersätze werden wie folgt fest-
gesetzt:
-Grundsteuer A auf
345 v. H.
-Grundsteuer B auf
500 v. H.
-Gewerbesteuer auf
380 v. H.

§ 6 Eigenkapital

Der voraussichtliche Stand des Eigen-
kapitals zum 31.12.2024 betrug
119.636.967,33 Euro.
Der voraussichtliche Stand des Eigen-
kapitals zum 31.12.2025 beträgt
118.630.810,33 Euro
und zum 31.12.2026 voraussichtlich

118.637.955,33 Euro.
§ 7 Über- und außerplanmäßige

Aufwendungen und Auszahlungen

Erhebliche über- und außerplanmäßige
Aufwendungen oder Auszahlungen ge-
mäß § 100 Abs. 1 Satz 2 GemO liegen
vor, wenn im Einzelfall
25.000 Euro überschritten sind.

§ 8 Wertgrenze für Investitionen

Investitionen oberhalb der Wertgrenze
von nunmehr 10.000 Euro sind im je-
weiligen Teilhaushalt einzeln darzu-
stellen.

§ 9 Altersteilzeit

Die Bewilligung von Altersteilzeit für
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
wird in 1 Fall zugelassen.
Budenheim, 18.05.2026

Gemeindeverwaltung Budenheim
gez.

(Stephan Hinz)
Bürgermeister

Hinweis:
Die Haushaltssatzung ist gemäß § 97
Absatz 2 GemO der Aufsichtsbehörde
mit Schreiben vom vorgelegt worden.
Sie enthält keine genehmigungspflich-
tigen Teile.
Der Haushaltsplan liegt zur Einsicht-
nahme von Dienstag, 26. Mai 2026, bis
Mittwoch, 03. Juni 2026, während den
allgemeinen Dienstzeiten der Gemein-
deverwaltung im Rathaus, Berliner
Straße 3, 55257 Budenheim, Zimmer
26, öffentlich aus.
Budenheim, 18.05.2026

Gemeindeverwaltung Budenheim
gez. (Stephan Hinz)

Bürgermeister

Bekanntmachung

Haushaltssatzung der Gemeinde

Budenheim

für das Jahr 2026 vom 18.05.2026

Der Gemeinderat hat auf Grund von
§ 95 Gemeindeordnung Rheinland-
Pfalz in der derzeit geltenden Fassung
folgende Haushaltssatzung beschlossen:
§ 1 Ergebnis- und Finanzhaushalt

Festgesetzt werden
1. im Ergebnishaushalt
der Gesamtbetrag der Erträge auf
22.995.607 Euro
der Gesamtbetrag der Aufwendungen
auf
22.988.462 Euro

Sie haben die

Heimat-Zeitung

einmal nicht im 

Briefkasten?

Hier liegt sie aus:

Bäckerei Berg
Luisenstraße 12

Lotto am Eck
Heidesheimer Str. 74

Esso Station
Binger Straße 74





Inspektion
aus Meisterhand für PKW, Van, SUV,
Transporter und Wohnmobile

Reparatur
Defekte Produkte tauschen wir
nicht nur einfach aus, sondern
reparieren diese, wenn möglich

Service
Mobilitätsschutz (24h-Pannenservice),
Hol- und Bringservice

Fahrzeugdiagnose
mit strukturierter Fehlersuche

.

.

.

.

Reifen, Räder & Felgen
Qualitätsreifen, Kompletträder,
Alu-/Stahlfelgen, Reifenmontage etc.

Bremsen-Service
Bremsen-Check, Bremsenteile
in Erstausrüstungsqualität

Öl-Service
mit leistungsstarken Ölen
namhafter Hersteller

Klimaservice
Check, Desinfektion 

und Wartung

.

.

.

.
Täglich TÜV-Prüfung 
bei uns im Haus

                                                               GmbH

CITROËN PKW und Nutzfahrzeug Servicepartner
Fachbetrieb für Gasumrüstung  
Reisemobilservice

In der Dalheimer Wiese 17 . D 55120 Mainz
Tel:. 06131 - 96 21 00 . Fax 06131 - 9 62 10 20

>>> Service für alle Automarken <<<.
.

Batterie-Service
für immer genügend Startkraft

Autoglas
Reparatur oder Austausch

EU Fahrzeuge (Re-Importe) aller Marken und Fabrikate !!! 
Deutsche Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen !!! 

Alle Marken und Modelle zu Tiefstpreisen !!!

EU Fahrzeuge (Re-Importe) aller Marken und Fabrikate !!! 
Deutsche Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen !!! 

Alle Marken und Modelle zu Tiefstpreisen !!!

! Ständig 50 Jahreswagen auf Lager !! Ständig 50 Jahreswagen auf Lager !! Ständig 50 Jahreswagen auf Lager !

MEHRMARKEN

CENTER

Wir kaufen
Wohnmobile und Wohnwagen

Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

A-Z-Entrümpelungen
A-Z-Umzüge + Grundreinigung 
A-Z-Renovierung + Badsanierung
A-Z-Rolläden + Reparatur + Neu
A-Z-Dachfenster + Velux + Braas 
A-Z-Maler + Schreiner + Glas
A-Z-Küchen + Möbel + Montage

Tel.: 0171/3311150

Privat-Chauffeur:
Flughafen-Transfer,

Langstreckenfahrten 
Veranstaltungen + Hochzeit 

Blitz-Kurier
7 Tage, 24-h-Service

Telefon:  0160/ 7075866

Suche Grundstücke 
jeglicher Art

(insbesondere Garten- & 
Freizeitgrundstücke, 

Gewerbeflächen sowie 
Grundstücke an Umspann-

werken) zum Kauf - 
Lage und Größe flexibel.

Einfach melden! 

Telefon 0172/5341420

HEIMAT-ZEITUNG

weit mehr, als nur Buchstaben auf Papier!

Ihre Spende hilft
pfl egebedürftigen alten Menschen!

www.senioren-bethel.de

Alexandra
Laub

MEDIABERATERIN

Ich bin gerne für Sie da!
  Ihre persönliche Ansprechpartnerin für

  gewerbliche und private Anzeigen

  Mobil: 0177/8332426
  laub@rheingau-echo.de

Industriestraße 22 · 65366 Geisenheim · Telefon: 06722/9966-0

info@rheingau-echo.de · www.rheingau-echo.de 

HEIMAT-ZEITUNG
BUDENHEIM




