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Erste Darts-Vereinsmeisterschaft

Tim Veith zum ersten Vereinsmeister in Budenheim gekront

Ihr kreativer Profi,
der Ihr Zuhause schoner macht.

®
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FLIESEN TONI

Fliesen und Naturstein
Fiir innen und auBen

Antonio Marra
MuhlstraRe 11
55257 Budenheim

Telefon: (06139) 29 31 840
Telefax: (06139) 29 31 841
Mobil: (0171) 477 57 75
mail@fliesen-toni.com
www.fliesen-toni.com

Besuchen sie unseren Showroom
Am Weinkastell 13

55270 Klein-Winternheim

U&Vv

Immobilien

O—w

Fiir vorgemerkte Kunden
suchen wir dringend
Ein-, Zweifamilienhduser
und Wohnungen/Mietwohnungen.

Wir sind erfolgreich
und garantieren
Professionalitdt und Kompetenz.

Den Wert Ihrer Immobilie
ermitteln wir auf Wunsch kostenlos.

Ihr Makler in Budenheim
Heidesheimer Str. 74
Budenheim
Tel.: 061 39 - 459 43 14
Mobil: 0172 - 233 49 17
www.uv-immobilien.de
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Die Sieger von links: Jiirgen Lotz, Vereinsmeister Tim Veith und

Peter Nahm.

Budenheim. (rer) — Spannende
Duelle, volle Hutte und ein Finale
auf Messers Schneide: Die erste
Darts-Vereinsmeisterschaft des
Jahres 2026 sorgte am Donners-
tagabend, 16. Juli, fir beste
Stimmung und bot ein hochklas-
siges Turnier in der Darts-Abtei-
lung. Die Teilnehmer der Veran-
staltung traten in drei Vorrunden-
gruppen gegeneinander an, ehe
die besten Spieler im K.-0.-Sys-
tem den Vereinsmeister ausspiel-
ten. Von Beginn an entwickelten
sich zahlreiche enge und um-
kampfte Partien, die den Zu-
schauern einen spannenden Tur-

(Foto: TGM Budenheim)

nierabend boten. Den Héhepunkt
bildete das Finale zwischen Tim
Veith und Jirgen Lotz. In einer
bis zum Schluss nervenaufrei-
benden Begegnung schenkten
sich beide Kontrahenten nichts
und lieferten sich ein packendes
Kopf-an-Kopf-Rennen. Letztlich
bewies Veith die etwas starkeren
Nerven am Board und setzte sich
knapp durch.

Mit seinem Finalsieg sicherte er
sich den Titel des ersten Vereins-
meisters 2026. Lotz durfte sich
nach einer ebenfalls starken Tur-
nierleistung Uber den zweiten
Platz freuen. Auch das Spiel um

Koppius & Schwartz

IMMOBILIENMAKLERGESELLSCHAFT MBH

BUDENHEIM

ist lgeliebt bei unseren_lfunden!
Wir suchen Hauser
und Wohnungen!

Immobilienverkauf
mit SICHERHEIT

. Mario Koppius
 IhrImmobilienexperte
fur Mainz und
Rheinhessen

Telefon: 06131-212 575 |~
info@koppius-schwartz.com ivd
www.koppius-schwartz.de g

sanitar - heizung

® Heizungs- und Bad-Modernisierungen
= Badgestaltung

= Kundendienst

= Solaranlagen und Warmepumpen

= Ol- und Gasbrennwerttechnik

= Enthartungsanlagen

LiLL:

Mobil: 0160 / 90580445

www.sanitaer-doerr.de
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Rang war fesselnd bis zum
Schluss. Hier behauptete sich Pe-
ter Nahm gegen Tristan Huong und
komplettierte damit das Siegerpo-
dest. Die Verantwortlichen der
Darts-Abteilung zeigten sich zu-
frieden mit der Premiere des Tur-
niers. Neben den sportlichen Leis-
tungen sorgten zahlreiche Zu-
schauer fUr eine hervorragende At-
mosphéare und machten die erste
Vereinsmeisterschaft zu einem ge-
lungenen Event.

Die Darts-Spieler freuen sich jetzt
schon auf die nachste Vereins-
meisterschaft.

Repuirmfé Budenheim

Budenheim. (rer) — Am Donners-
tag, 30. Juli, findet ab 16 Uhr das
nachste Repaircafé Budenheim
im Untergeschoss der Grund-
schule, Eingang Gonsenheimer
Stral3e, statt. Die Reparaturan-
nahme ist bis 18 Uhr geéffnet. Es
werden auch PC’s, Notebooks,
Handys, Drucker und vieles an-
dere repariert.

Ein Erfolgsrezept
VdK zu Gast bei den FuBballfreunden des FV 1919 Budenhelm

Budenheim. (rer) — Bereits zum
vierten Mal in Folge konnte der
Ortsverband des VdK seine Mit-
glieder zum Girillfest beim FV 1919
Budenheim am Samstag, 18. Juli,
einladen. Trotz der groBen Hitze-
welle meldeten sich zahlreiche Mit-
glieder zur Teilnahme an. Erfreuli-
cherweise waren die Temperaturen
an diesem Samstag sehr ange-
nehm. Der Gastgeber hatte alles
mit viel Liebe vorbereitet und der
blumige Tischgrul3 vom Kreativhof-
chen ,Guggemol“, eine Spende
von VdK-Mitglied Pia Secker, run-
dete das schone Ambiente ab.
Nach der launigen BegriBung
durch den Vorsitzenden des FV
1919 Frank Déorr, erdffnete Kerstin
Dotzer in Vertretung der Vorsitzen-
den Jacqueline Gensler das Fest
und bedankte sich fur die rege Teil-
nahme und Unterstitzung. FleiBi-
ge ,VdK-Helfer” sorgten wieder fur
eine groBe Auswahl an leckeren

Der VdK-Ortsverband hatte zum Grillfest eingeladen. Die Géste er-
schienen zahlreich und es herrschte gute Stimmung beim geselli-

gen Beisammensein.

Kuchen und Torten sowie Salaten.
Auch das vom FV 1919 Buden-
heim zubereitete reichhaltige Grill-
buffet Gbertraf erneut alle Erwar-
tungen. Die Teilnehmer hatten aus-
reichend Gelegenheit, viele gute
Gesprache zu fuhren und bei ei-
nem oder auch zwei Glaschen

Gemeinsam fiir ein suuberes Budenheim
Die Gemeindeverwaltung Budenheim informiert zum Thema Sauberkeit

Budenheim. (rer) — Ein sauberes
Ortsbild tragt maBgeblich zur Le-
bensqualitat in unserer Gemein-
de bei. Leider erreichen die Ge-
meindeverwaltung immer wieder
Meldungen tber illegal abgestell-
ten Mall im 6ffentlichen Raum.
Solche Ablagerungen beein-
trachtigen nicht nur das Erschei-
nungsbild Budenheims, sondern
verursachen auch unnétige Kos-
ten fur die Allgemeinheit. Daher
bittet die Gemeindeverwaltung
Budenheim alle Burgerinnen und
Burger darum, ihren Beitrag zu
einer sauberen und lebenswer-
ten Gemeinde zu leisten. Wenn
man an einem schénen Ort leben
mochte, liegt es auch in der ge-
meinsamen Verantwortung, ihn
sauber und gepflegt zu erhalten.
Abfall soll ausschlieBlich auf den
daflr vorgesehenen Wegen ent-
sorgt werden, illegale Mdullabla-
gerungen muissen der Gemein-
de- oder Kreisverwaltung gemel-
det werden, damit diese zeitnah
beseitigt werden kdnnen.

Fur Abfélle, die nicht Uber die
Hausmdulltonnen entsorgt wer-
den kdnnen, besteht die Méglich-
keit, diese auf dem Wertstoffhof
abzugeben. Dort werden auch

Altkleider und Alttextilien ange-
nommen. Diese Entsorgungs-
maoglichkeiten sollten genutzt
werden, denn sie tragen so dazu
bei, illegale Mullablagerungen zu
vermeiden und ein schénes Orts-
bild zu erhalten. Daruber hinaus
wird hiermit auf die bestehende
Kehrpflicht hingewiesen. In zahl-
reichen StraBen wird dieser Ver-
pflichtung leider noch immer
nicht ausreichend nachgekom-
men. Grundstlckseigentimerin-
nen und Grundstlickseigentimer
sowie die Verantwortlichen wer-
den aufgefordert, ihrer Reini-
gungspflicht zeitnah nachzukom-
men. Gepflegte Gehwege und
StraBen tragen wesentlich zu ei-
nem positiven Ortsbild, zur Ver-
kehrssicherheit und zum Wohl-
befinden aller Einwohnerinnen
und Einwohner bei. Ein weiterer
wichtiger Hinweis betrifft die Be-
reitstellung von Milltonnen. Mall-
behélter dirfen im o6ffentlichen
Raum ausschlieBlich am Vor-
abend der Leerung bereitgestellt
und mussen nach der Entleerung
unverzuglich wieder auf das ei-
gene Grundstuck zuruckge-
bracht werden. Ein dauerhaftes
Abstellen von Milltonnen auf 6f-

fentlichen Flachen stellt eine un-
zulassige Sondernutzung des 6f-
fentlichen Raums dar und ist da-
her nicht gestattet. Budenheim ist
gemeinsame Heimat. Jeder Ein-
zelne kann mit kleinen MaBnah-
men dazu beitragen, dass die
Gemeinde sauber, gepflegt und
lebenswert bleibt.

Sauberkeit beginnt vor der eige-
nen Haustlr — und sie ist eine
Gemeinschaftsaufgabe. Die Ge-
meindeverwaltung Budenheim
appelliert daher an alle Burgerin-
nen und Burger, Verantwortung
fur das Ortsbild zu Gbernehmen
und mitzuhelfen, Budenheim
auch fir kommende Generatio-
nen attraktiv zu erhalten.

Gliickwiinsche

und @&
Danksagungen
in alle Haushalte!

Mit lhrer

Heimat-Zeitung

(Foto: Kerstin Dotzer)

Wein, die Geselligkeit zu genie-
Ben. Mit groBem Dank an die Ful3-
ballfreunde des FV 1919 lie3 man
den Abend gut gelaunt und in fro-
her Stimmung ausklingen. Unter
dem Motto ,Treffen unter Freun-
den” hoffen alle auf eine Wiederho-
lung im n&chsten Jahr.
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Kirchliche Nachrichie;

Katholische
Kirchengemeinde

Sonntag, 26. Juli

10.00 Uhr Eucharistiefeier
Dreifaltigkeitskirche

Mittwoch, 29. Juli

18.00 Uhr okum. Friedensgebet
ev. Kirche

Samstag, 1. August

18.30 Uhr Eucharistiefeier
Marienkapelle

Kontaktbiiro St. Pankratius
Gonsenheimer Straffe 43, Telefon-
nummer 2129.

Offnungszeiten Kontaktbiiro:
Dienstag, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr bis

17.00 Uhr.

Evangelische
Kirchengemeinde

Sonntag, 26. Juli

10.00 Uhr Gottesdienst

(Pfarrerin Andrea Beiner)
Mittwoch, 29. Juli

18.00 Uhr Okumenisches Friedens-
gebet in der Ev. Kirche
Gruppenstunden

Keine Gruppenstunde der Crazy
Cookies in den Sommerferien
Mittwoch, 29. Juli 19.30 Okumeni-
scher Bibelkreis

Ferienprogramm fiir Kinder und

Notdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117

Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Scha-
den zu beflirchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-

und Feiertagsdienste

der Mainzer Krankenhéduser
Fur die stationare Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitatsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz
LangenbeckstraBe 1,

55131 Mainz,

Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz

An der Goldgrube 11,

55131 Mainz

ah

Jugendliche:

Mittwoch, 29. Juli 835 bis
19.10 Uhr, ExperiMINTa & Zoo
Frankfurt*, Abfahrt Bahn: Bahnhof
Budenheim, Kosten: 12,- Euro
Montag, 3.  August, 11.00-
17.00 Uhr,

Superfly Trampolinpark & Erleb-
nisfeld Freudenberg, Abfahrt PKW:
Ev. Kirche, Kosten: 15,- Euro

* Bitte Flugsocken mitbringen,
wenn schon vorhanden

Fr, 7. August, 17.00 bis Sa, 8. Au-
gust, 11.00 Uhr Kinonacht im
Gemeindehaus Budenheim,

Kosten: 5,- Euro

Anmeldung bei Kai Hirschmann
(0179-1348801)

Kontakt Ev. Gemeindebiiro:
06139/368 oder kirchengemeinde.
budenheim @ ekhn.de
Offnungszeiten Gemeindebiiro:
Di 14-17 Uhr — Mi 9-12 Uhr —

Do 15-18 Uhr

4
%

Ihren Geburtstag feiern:

Herzlichen

Gliickwunsch

25.7. Lenski, Norbert 851.
26.7. Alabiso, Orazio 851J.
27.7. Schmitt, Peter 7517.
30.7. Vietor, Helmut 851.

& Soziale Einrichtu

Tel.06131/575-0,

Fax: 06131/575-1610,
www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte

kénnen Uber die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderarzte

mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen

Dienstbereit sind:

Am Samstag, 26. Juli 2026:

Dr. Mentz/Dr. John-Koch, Haifaal-
lee 20, Mainz-Bretzenheim, Tele-
fon 06131/31777,

Am Sonntag, 27. Juli 2026:

Dr. Reith, Karl-Zorgiebel-StraBe
47, Mainz-Bretzenheim, Telefon
06131/361099;

Am Mittwoch, 30. Juli 2026:

LuisenstraBe 7
55257 Budenheim

Der Vorstand

)(:pb’f zﬁizéﬁvb (20 f-r Aen
== == BUdenheimer Volksbank eG

Erinnerung an die Generalversammlung

Wann: Dienstag, 11. August 2026, 18.00 Uhr
Wo: TGM Turnhalle, Binger Strale
Anmeldeschluss: Dienstag, 28.07.2026

Spenden Sie Licht
in dunkelster Nacht!

Wir begleiten im Kinderhospiz
Birenherz lebensverkiirzend erkrankte
Kinder und ihre Familien: Liebevoll,
professionell, rund um die Uhr,

365 Tage im Jahr — weil jede
Minute Leben kostbar ist...

¥

Birenherz Stiftung
Tel. 0611 3601110-0

www.baerenherz.de

Spenden/Zustiftungen
Wiesbadener Volksbank
BIC: WIBADESW
IBAN: DEO07 5109 0000 0000 0707 00

Nassauische Sparkasse
BIC: NASSDES55
IBAN: DE91 5105 0015 0222 0003 00

Dr. Seelig/Dr. Weikel, Kaiserstra3e
29, Mainz, Telefon 06131/
674757.

Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderéarzte kénnen
auch Uber den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderarzte in Erfah-
rung gebracht werden.

Zahnarztlicher Notfalldienst

Zu erfragen iiber: Arztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06131/6246999. Der fir dringen-
de Falle eingerichtete Wochen-
end-Notfalldienst  beginnt am
Samstag um 8 Uhr und endet am
Montag um 8 Uhr. An Feiertagen
wird analog verfahren. Die dienst-
bereiten Zahnarzte haben an die-
sen Tagen folgende feste Sprech-
stunden eingerichtet: 10 bis
11 Uhr und 16 bis 17 Uhr. Es wird

GEPRUFTER

BROT .
SOMMELIER

Mario Peter Berg /w\

Sommer-Angebot

e

500 g

nur 2,70 €
statt 3,40 €

nur solange der Vorrat reicht

Luisenstrale 12 - Tel. 329 [m]3:
Neuigkeiten erfahren T
Sie unter

N\’ 4

1gen

gebeten, den Notfalldienst még-
lichst wéhrend dieser Sprechstun-
den unter Vorlage der Krankenver-
sichertenkarte (KVK) in Anspruch
zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken kon-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.

In Budenheim sind die Ansagen
Uber das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805-258825— + Postleitzahl,
also 01805-258825-55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage Uber
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180-5-258825-55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240
(Angaben ohne Gewahr)
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Kein Tubuthema, sondern behandelbar
Internationaler Inkontinenztag am 30. Juni / Moderne Behandlungsmaglichkeiten vorgestellt

Budenheim. (rer) — Harn- und
Stuhlinkontinenz gehéren zu den
haufigsten, aber zugleich am
starksten tabuisierten Gesund-
heitsproblemen. Rund 10 Millionen
Menschen in Deutschland sind be-
troffen — Manner wie Frauen, in je-
dem Alter. Dennoch sprechen laut
Studien bis zu 60 Prozent nicht ein-
mal mit ihrer Arztin oder ihrem Arzt
Uber ihre Beschwerden.

Anlasslich des Internationalen In-
kontinenztags am 30. Juni macht
die Asklepios Paulinen Klinik Wies-
baden darauf aufmerksam, wie
wichtig es ist, das Schweigen zu
brechen. ,Viele Betroffene glau-
ben, dass sie mit den Einschrén-
kungen leben missen - das
stimmt nicht, sagt Dr. Vera Joser,
Oberérztin der Gynakologie und
medizinische Koordinatorin des
Beckenbodenzentrums.  ,Inkonti-
nenz ist eine behandelbare Erkran-
kung. Je friiher sie angesprochen
wird, desto besser kdnnen wir hel-
fen und gemeinsam die Lebens-
qualitat verbessern.”

Anlasslich der Welt-Kontinenz-Wo-
che fand am 17. Juni in der IHK
Wiesbaden zudem ein interdiszipli-
nares Beckenboden-Symposium
fir Fachpersonal und Patienten
statt. Chef- und Oberarzte der As-
klepios Paulinen Klinik stellten dort
aktuelle Entwicklungen und moder-
ne Behandlungsmaéglichkeiten
rund um den Beckenboden vor.

Ein Zentrum, das
Expertise bundelt

Die Asklepios Paulinen Klinik
Wiesbaden verfugt Gber ein Konti-
nenz- und Beckenbodenzentrum,
in dem Urologie, Gynékologie und
Chirurgie eng zusammenarbei-
ten. Das Team behandelt das ge-
samte Spektrum der Beckenbo-
denmedizin — von Harn- und
Stuhlinkontinenz  Uber Entlee-
rungsstérungen bis hin zu Sen-
kungsbeschwerden.  Komplexe
Falle werden regelméaBig in ge-
meinsamen Fallkonferenzen be-
sprochen, um fir jede Patientin
und jeden Patienten einen indivi-
duell abgestimmten Therapieplan
zu entwickeln.

Moderne Therapien mit
hohen Erfolgschancen

Die  Behandlungsmdglichkeiten
sind vielfaltig und reichen von kon-
servativen MaBnahmen wie Phy-
siotherapie, Biofeedback und
Pessartherapie Uber medikamen-
tése Anséatze bis hin zu minimal-
invasiven und operativen Verfah-
ren. Bei Dranginkontinenz kann
beispielsweise Botulinumtoxin in
die Blase injiziert werden, bei Be-
lastungsinkontinenz kommen

Schlingensysteme zum Einsatz.
Auch die sakrale Neuromodulati-
on, bei der Nerven zur Steuerung

i

7 I

PD Dr. med. C. Rosenbaum (Chefarzt der Abteilung Urologie)

und Herr Dr. med. C. Wolf eréffnen das interdisziplinidre

Beckenbodensymposium 2026

in der IHK Wiesbaden.

(Foto: Asklepios Paulinen Kliniken)

der Blasenfunktion stimuliert wer-
den, zeigt sehr gute Ergebnisse.
L,unser Ziel ist es, Hemmschwel-
len abzubauen®, betont Dr. Joser.
sinkontinenz ist kein Tabuthema
— und in den meisten Féllen gut
behandelbar.

Niemand sollte aus Scham auf Le-
bensqualitat verzichten.”

Der Internationale Inkontinenztag
am 30. Juni macht weltweit auf die
Bedeutung von Aufklérung, Diag-
nostik und moderner Therapie auf-
merksam.

Seit Uiber 125 Jahren sind wir eine feste
GroBe in der Patientenversorgung im
GroBraum Wiesbaden und der Region.

Mit unseren vielféltigen medizinischen
Abteilungen bieten wir Ihnen ein qualitativ

spektrum an. Mit insgesamt mehr als 700
Mitarbeitern und 300 Betten kiimmern wir
uns um lhre Gesundheit.

/=

hochwertiges Diagnostik- und Behandlungs- i
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Amtliche Bekanntmachti

Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 - Fax 299-301 - E-Mail: info@budenheim.de

Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306-0 — Fax 9306165 - E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Storungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 - Strom: Tel. 06131/127001

Polizei: Tel. 110 - Feuerwehr: Tel. 112 - Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 - Arztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 - Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen

Beratung und Unterstiitzung fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehérigen

Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 - E-Mail: Hartmetz. Susanne@mainz-bingen.de

Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten
im Senioren-Treff ,,60 plus*

der Gemeinde Budenheim, Erwin-
Renth-Str.15

31. Kalenderwoche 2026
Einkaufsservice

Einkaufsservice Dienstag (Aldi) und
Freitag (REWE) mit und ohne Mit-
fahrt. Bitte um Anmeldung mind. ei-
nen Tag vorab (Tel.: 1490).
Nachmittagsangebote

Wir laden ausdriicklich alle Buden-
heimer Senioren:innen zu den
Nachmittagsangeboten herzlich ein:
Wir bitten um Anmeldung einen Tag
vorab (Tel.: 1490).

Bei Bedarf kann ein Fahrservice in
Anspruch genommen werden. Hier
bitte ebenfalls telefonische Anmel-
dung einen Tag vorab (Tel.: 14 90).
31. Kalenderwoche / bitte alle An-
gebote mit Anmeldung mind. einen
Tag vorab:

Montag, 27.07.2026 / 15.00 Uhr
Bewegte Begegnung — Bewegungs-
iibungen im Sitzen

mit anschliefendem, hausgemachtem
Obst-Smoothie

Dienstag, 28.07.2026 / 15.00 Uhr
Sommerquiz

mit Eiskaffee

Mittwoch, 29.07.2026 / 15.00 Uhr
Bingo der besonderen Art

mit kalten und warmen Getridnken

Donnerstag, 30.07.2026 / 15.00 Uhr
Unter freiem Himmel Kegeln
Gespriiche auf der Terrasse mit Uber-
raschungsgetriank
Sprechstunden / Beratungen
Beratung und Hilfe rund um das
Thema Pflege / Pflegestiitzpunkt
Donnerstags 10.00 bis 12.00 Uhr
Kontakt: Frau Monika Moller/ Frau
Yvonne Fritzen: 06135 / 93395-47
Beratung zum Thema Betreuung
und Vorsorge / Betreuungsverein
der Lebenshilfe e.V.
Jeden 2. Donnerstag
10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Kontakt und Anmeldung: Frau Susan-
ne Buch: 06131 /337008
Sprechstunde Digitalbotschafter
Mittwochs 16.00 Uhr — 18.00 Uhr
Kontakt und Anmeldung:
Herr Joachim
di-bo.joegreen @web.de oder
06139/ 1490
Beratung in allen Fragen des Alters
/ Seniorenbeauftragte der Gemein-
de Budenheim
Nach Vereinbarung, Anmeldung bei
Frau Iris Faber: 06139 / 1490
Alle Beratungs- und Sprechstun-
denangebote sind kostenlos
Budenheim, 23.07.2026
Gemeindeverwaltung Budenheim
In Vertretung
(Marcel Wabra)
Beigeordneter

im Monat

Hordt:

Vereine

Sozialverband

VoK,

Liebe Mitglieder, die zweite Tages-
fahrt fiir VdK-Mitglieder mit dem
Fahrtziel Speyer findet am Don-
nerstag, 3. September statt. Um
9 Uhr ist Abfahrt an der Bushalte-
stelle Evang. Kirche / TGM-Halle.
Um 9.10 Uhr Abfahrt Béckerei
Werner, Binger Strafie.

Es wird zu einer Stadtfiihrung ,,im
historischen Gewand* eingeladen.
Es ist eine Uberraschung, wer die
Begleitung bei diesem Stadtrund-
gang durch die Straen und Gassen
von Speyer sein wird.

Ganz gleich ob Marktfrau, Kleri-
ker, Dienstmagd oder ein anderer
historischer Charakter aus der
Stadt, alle geben gewitzt Auskunft
zur Stadtgeschichte und verbinden
historische Informationen mit der
personlichen Perspektive eines da-
maligen Zeitgenossen. Die Dauer
der barrierefreien Stadtfithrung be-
trigt ca. 1,5 Stunden. Im Anschluss
bleibt geniigend Zeit, in der Ful3-
gidngerzone zu flanieren oder auch
weitere Sehenswiirdigkeiten, wie
den Dom zu Speyer, auf eigene
Faust zu besichtigen. Bei einer gu-
ten Tasse Kaffee und Kuchen kann
man gemeinsam den Aufenthalt in
Speyer Revue passieren lassen.
Mit einem erlebnisreichen Tag im
Gepidck wird gegen 15 Uhr die
Riickfahrt angetreten, um den Tag
beim Weingut Konstantin Dengler

il
in Gau-Algesheim ausklingen zu
lassen. Die Riickkehr nach Buden-
heim ist gegen 19.30 Uhr geplant.
Der Fahrpreis betrdgt 25 Euro fiir
Mitglieder; es konnen auch Nicht-
mitglieder zum Selbstkostenpreis
von 40 Euro an der Fahrt teilneh-
men. Die Anmeldung ist nur mit
vorheriger Uberweisung des Kos-
tenbeitrages mit Namensangabe
und Veranstaltung verbindlich.
VdK-Konto bei der Budenheimer
Volksbank: DE51 5506 1303 0000
0519 50.

Bei Interesse wird um rechtzeitige
Anmeldung bei Jacqueline Gensler
unter der Rufnummer
06139-291676 gebeten. Anmelde-
schluss ist der 23. August. Die
Riickerstattung des Kostenbeitra-
ges ist nach dem Anmeldeschluss
ausgeschlossen.

Meine Heimat - Meine Zeitung

Mit dem Planwagen durch die Rebenlandschaft

Ingelheimer Vinothek bietet neue Weinbergstouren an

Ingelheim. (rer) — Einsteigen und
mit einem guten Tropfen im Glas
entspannt durch die Ingelheimer
Weinberge tuckern, das kdénnen
die Gaste ab August wieder bei
den Planwagenfahrten der Ingel-
heimer Vinothek. Die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer werden unter-
wegs beeindruckende Ausblicke
ins Rhein- und Selztal genieBen
und dabei ausgewahlte Ingelhei-
mer Weine verkosten. Die gemdtli-
che Tour im Planwagen verbindet
Kultur, Natur und Genuss zu einem
stimmungsvollen Erlebnis inmitten
der Reben.

Zum Einstieg kommt ein prickeln-
der BegriBungs-Secco ins Glas,
mit dem die Géste auf einen stim-
mungsvollen Sommerabend ansto-
Ben. Wahrend der rund dreistindi-
gen Tour werden zwei ausgewahlte
Ingelheimer  Klassiker  ausge-
schenkt. Begleitet wird die Planwa-
genfahrt von spannenden Informa-
tionen zur Ingelheimer Weinland-
schaft, zum Weinbau und zur Ge-
schichte der Rotweinweinstadt.

Die néchste Weinbergsrundfahrt
der Ingelheimer Vinothek findet am
Mittwoch, 12. August, statt. Start ist
um 17 Uhr an der Ingelheimer Vi-

nothek/Ingelheimer ~ Winzerkeller
(Binger StraBe 16). Das Ticket flr
die Tour im Planwagen kostet 25
Euro, inklusive BegruBungs-Sec-
co, zwei Gléser Ingelheimer Wein
und Wasser. Ein Imbiss ist nicht
enthalten. Wer mag, bringt seinen
eigenen Picknickrucksack mit und
macht die Fahrt auf diese Weise zu
seinem ganz personlichen Wein-
bergspicknick.

Fuar alle, die noch tiefer in die In-
gelheimer Weinwelt eintauchen
mochten, gibt es daruber hinaus
das optionale ,Ingelheim-Trio*
Drei sorgféltig ausgewahlte Weine

aus den Lagen entlang der Tour
kénnen flr 12 Euro pro Person als
Paket hinzugebucht werden.

Der Ausschank erfolgt direkt am
Planwagen. Die Bezahlung ist be-
quem per EC- oder Girokarte
moglich. Weitere Touren werden
am 26. August und am 16. Sep-
tember

angeboten. Anmeldungen sind per
E-Mail an info@vinothek-ingel-
heim.com. Details zur Veranstal-
tung finden sich online unter
www.ingelheimer-winzerkeller.de/
event/planwagenfahrt-ingelheime
r-vinothek.
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Blick-uber den Rhein

Feststimmung beim Weinfest

Weingenuss auch unter dem Regenschirm in Walluf

Walluf. (jh) — An drei aufeinander-
folgenden Tagen wurde das Wall-
UFER Wein am Rhein, zur ,Party-
meile®. Die offizielle Eréffnung am
Donnerstag mit Birgermeister Ni-
kolaos Stavridis und Gemeindever-
tretern fand bei sommerlichen Tem-
peraturen statt. Der Burgermeister
freute sich, das beliebte Wallufer
Trio: Wein-Fest-Rhein“ wieder er-
offnen zu durfen, und hoffte, dass
sich die Rheinwiesen zwischen
dem La-Londe-Platz und dem Al-
ten Bock wieder als Treffpunkt fir
Weinfreunde, Musikliebhaber und
alle, ,die das Flair unseres Rhein-
gaus genieBen mdchten®, zeigen
wirden. Bereits zum vierten Mal in
Folge fand das Fest auf den Rhein-
wiesen statt. Erstmalig war wieder
ein Stand des Deutsch-franzsi-
schen Komitees dabei, dessen
Ausschankgetréanke groBen Zu-
spruch erfuhren.

Die Sitzgelegenheiten flllten sich
schnell. Und der Andrang an den
Weinausschénken erfreute die Be-
treiber. Freunde trafen sich, neue
Bekanntschaften ~ wurden ge-

PR il V.

Eréffnung mit André Bug vom Weingut Bug, Sebastian Ullrich

vom Weingut Klerner, Frank Russler vom Weingut Friedel Russler,
Weinkénigin Stella | und Biirgermeister Nikolaos Stavridis.

schlossen und zur Musik von Peter
Latino wurde ordentlich das Tanz-
bein geschwungen.

Am Freitag hie3 es: ,Regen? — Na
und!“ Das Weindorf zeigte ein-
drucksvoll, dass gute Laune wet-
terfest ist. Trotz dunkler Wolken und
immer wieder einsetzendem Re-

gen lieBen sich die zahlreichen Be-
sucher die Stimmung nicht verder-
ben. Unter Schirmen und Pavillons
und mit einem guten Glas Wein in
der Hand wurde gemeinsam gefei-
ert, gelacht und getanzt. Optimis-
mus: ,,Da hinten wird es schon wie-
der hell“, machte die Runde.

Fur die musikalischen H6hepunkte
sorgte am Freitag das Duo ,Wir2",
das mit viel Leidenschaft und
Spielfreude das Publikum begeis-
terte. Ob rockig, gefuhlvoll oder mit
bekannten Partyhits — die Musik
brachte Jung und Alt zusammen
und verwandelte den Abend in ein
stimmungsvolles Fest.

Das Weindorf in Walluf zeigte ein-
mal mehr, dass echte Feststim-
mung kein perfektes Wetter bend-
tigt. Denn auch am Samstag lieBen
sich die Besucher die gute Laune
nicht nehmen. Vorsorglich mit
Schirmen,  Regenjacken  und
Capes ausgestattet, wurde dem
Wetter getrotzt. Eingeheizt wurde
den Besuchern von Soulstimme
Dominick Thomas.

Da konnten auch Tanzmuffel nicht
widerstehen. Die mitreiBende Mu-
sik schuf eine besondere Atmo-
sphare. Das Weinfest ,WallUFER:
Wein am Rhein“ mit seinem Wein-
dorf am Strom bewies einmal
mehr, dass echte Feststimmung
auch Regenwolken muhelos tber-
strahlen kann.

Am Eréffnungstag dréngten sich die Menschen am WallUFER.

Das Zusammenriicken bot auch Vorteile: Es wurde kuschelig.
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Functional-Training-Special Abfall im Kanal

Aktiv und voller Energie ins Wochenende starten  Ein Abwasserkanal ist kein Milleimer

Budenheim. (rer) - Am Samstag, Bei gutem Wetter findet das Trai- Budenheim. (rer) — Die Gemeinde- Unkraut-, Insekien- oder Schad-

8. August, ladt die TGM Buden- ning auf der Vereinswiese statt. werke Budenheim unterhalten rund lingsbekdmpfungsmittel ~ zerstéren

heim in der Zeit von 10 bis 11 Uhr
zu einem abwechslungsreichen
Functional-Training-Special  ein.
Nach einem spielerischen Auf-
warmprogramm  startet das Trai-
ning in verschiedenen Ubungsblo-
cken, in denen mehrere Ubungen
nacheinander absolviert werden.
Dabei stehen Kraft, Ausdauer,
Stabilitdt und Koordination glei-
chermafBen im Fokus.

Funktionelle Ubungen wie Knie-
beugen, Planks oder Kettlebell-
Swings sorgen fur ein effektives
Ganzkorpertraining und férdern
Bewegungsabldufe, die auch im
Alltag von Vorteil sind. Egal ob zur
Verbesserung der Fitness, als
sportliche Herausforderung oder
einfach aus Freude an der Bewe-
gung — das Functional-Training-
Special bietet ein abwechslungs-
reiches Training fir alle, die aktiv
ins Wochenende starten méchten.

Die Samstags-Specials der TGM
Budenheim sind kostenfrei fir Mit-
glieder und Nichtmitglieder. Sie
bieten abwechslungsreiche Einbli-
cke in die Sportwelt und laden
zum Kennenlernen neuer Ange-
bote ein — fir einen durchbeweg-
ten und zugleich wohltuend ent-
spannten Start ins Wochenende.
Zur besseren Planung wird um ei-
ne Voranmeldung Uber das TGM-
Buchungssystem YOLAWO bis
spatestens Donnerstag, 6. Au-
gust, um 12 Uhr gebeten. Informa-
tionen zur Anmeldung finden sich
auf www.tgm-budenheim.de.

Fur Radckfragen steht die Ge-
schéaftsstelle der TGM dienstags
von 9 bis 12 Uhr sowie mittwochs
von 9 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr
personlich,  telefonisch  unter
06139-8788 oder per E-Mail an
info@tgm-budenheim.de zur Ver-
figung.

40 km Kandle im Trenn- oder Misch-
gebiet. Bei regelmaBiigen Wartungs-
arbeiten am Kanal einschlieBlich der
Pumpwerke fiel vermehrt auf, dass
Abféalle Uber das Kanalsystem ent-
sorgt wurden. Dies fiihrt zu einem
erhdhten  Unterhaltungsaufwand,
Schdden am Kanalsystem ein-
schlieBlich der Pumpen und belastet
die Umwelt. Dadurch steigen die
Kosten und flhren zu steigenden
Abwasserentgelten. Unter Umstan-
den kdnnen auch Mitarbeiter bei Un-
terhaltungsarbeiten oder auf der
Klaranlage gefahrdet werden. Die
Budenheimerinnen und Budenhei-
mer werden daher dringend gebe-
ten, keinen Abfall im Abwassersys-
tem zu entsorgen. Speisereste und
Klchenabfalle locken Ratten an und
gehdren in die Biotonne. Medika-
mente verursachen massive Proble-
me bei der biologischen Reinigung
in der Klaranlage. Ldsungsmittel,

die Reinigungsleistung der Klaranla-
ge und gefahrden die Umwelt. Diese
Abfélle kbnnen Uber den Problem-
millbus der Kommunalen Abfallwirt-
schaft Mainz und Mainz-Bingen AR
(KAW Mainz-Bingen A6R) entsorgt
werden. Auf der Homepage der
KAW gibt es ein Abfall-ABC. Dort
kann sich jeder Uber den richtigen
Umgang mit Abfall informieren:
https://lk.kaw-mainz-bingen.de/de/
Abfallentsorgung/Abfall-ABC.

Ein Abwasserkanal ist kein

Miilleimer.  (Foto: Gemeinde-
werke Budenheim)

Heribert Schifer

Ortschronist i. R.
*29.04.1944 127.06.2026

‘Danke

Es ist schwer, einen so lieben Menschen
zu verlieren, es ist wohltuend, so viel

Anteilnahme zu erfahren.

Wir danken allen, die sich beim Tode unseres
lieben Verstorbenen mit uns verbunden fiihlten,
uns ihre Anteilnahme auf vielfaltige Weise zum
Ausdruck brachten und ihn auf seinem letzten

Weg begleitet haben.

Im Namen aller Angehorigen:
Marlene Schéafer

Budenheim, im Juli 2026

Wenn die Kraft zu Ende gebt, ist Erlisung eine Gnade

Lore Reineck
geb. Schwendner
*30.05.1934
Sabrina Hebermehl
und alle Angehdrigen
Adresse: Sabrina Hebermehl, c¢/o Bestattungen Maessen & Mirz,
Waldstr. 32-34, 55411 Bingen
Die Trauerfeier mit Beisetzung findet am Dienstag, dem 4.8.26
um 11 Uhr auf dem Friedhof in Budenheim statt.

T11.07.2026

Mitglied des B LB
Kuratorium Deutsche

Bestattungskultur e.V.

N/

Mitglied im
W Bundesverband des Deutschen

Bestattungsgewerbe e.V.

~ BESTATTUNGSINSTITUT
VEYHELMANN

Beratung - Begleitung - Vorsorge

Weitere Informationen finden Sie unter www.bestattungen-veyhelmann.de

55257 Budenheim - Heidesheimer Str. 55 Tel. 06139 / 92990
55218 Ingelheim / Frei-Weinheim - RheinstraBe 205 Tel. 06132 / 84712

. Mitglied der Deutschen Mitglied der
Bestattungsvorsorge Bestatter-Innung

Treuhand AG

Rheinhessen

DANKSAGUNG

Heinz Giinter Kost

*03.06.1943 128.06.2026

Wir danken all denen, die sich in ihrer Trauer mit
uns verbunden fuhlten und inre Anteilnahme in so
vielfaltiger Weise bekundet haben sowie allen, die
mit uns Abschied nahmen.

Budenheim, im Juli 2026

Im Namen aller Angehdrigen
Thorsten Kost




e Baumpflege /

Baumfallung

e Gartenbau
e Rollrasen
WWW. Schnelders Garten.de o Gartenpflege

Am Heidesheimer Weg 57 | 55257 Budenheim | Tel 06139/2081388 | ®0176/83090618

Privat-Chauffeur: A-Z-Entriimpelungen
Flughaen-Transfer, | 1 o e
Vi Langsltreckenfal_t|1 rt?]n . A-Z-Rolladen + Reparatur + Neu
eransta t,ungen + ochzeit A-Z-Dachfenster + Velux + Braas
Blitz-Kurier A-Z-Maler + Schreiner + Glas
7 Tage, 24-h-Service A-Z-Kiichen + Mobel + Montage
Telefon: 0160/ 7075866 Tel.: 0171/3311150

Wir kaufen
Wohnmobile und Wohnwagen
Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Ich bin gerne fir Sie da!

Ihre personliche Ansprechpartnerin fiir
gewerbliche und private Anzeigen

Alexandra Mobil: 0177/8332426

Laub laub@rheingau-echo.de
MEDIABERATERIN

HEIMAT-ZEITUNG

BUDENHEIM

IndustriestraBe 22 - 65366 Geisenheim - Telefon: 06722/9966-0
info@rheingau-echo.de - www.rheingau-echo.de

www.krebshilfe.de

ever
nain
counts

aroa.to/enc

MEHRMARKEN

CENTER

I Sténdig 50 Jahreswagen auf Lager !

EU Fahrzeuge (Re-Importe) aller Marken und Fabrikate !!!
Deutsche Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen !!!
Alle Marken und Modelle zu Tiefstpreisen !!!

>>> Service fiir alle Automarken <<<

o Inspektion o Reifen, Rader & Felgen
aus Meisterhand fiir PKW, Van, SUV, Qualitatsreifen, Komplettrader,
Transporter und Wohnmobile Alu-/Stahlfelgen, Reifenmontage etc.

® Reparatur e Bremsen-Service
Defekte Produkte tauschen wir Bremsen-Check, Bremsenteile
nicht nur einfach aus, sondern in Erstausriistungsqualitét
reparieren diese, wenn mdglich ° ﬁI-Service

mit leistungsstarken Olen
namhafter Hersteller

e Service
Mobilitétsschutz (24h-Pannenservice),
Hol- und Bringservice

® Fahrzeugdiagnose
mit strukturierter Fehlersuche

o Klimaservice
Check, Desinfektion
und Wartung

Autoglas
Reparatur oder Austausch-

® Batterie-Service e
fir immer geniigend Startkraft

CITROEN PKW und Nutzfahrzeug Serwceparlner
Fachbetrieb fiir Gasumriistung
Reisemobilservice

In der Dalheimer Wiese 17 - D 55120 Mainz
Tel:. 06131 - 96 21 00 - Fax 06131 - 962 10 20

/A TOVRheintand®
Genaus Richtip.

Taglich TOV-Priifung bei uns im Haus

MIT ALLER

KRAEL

GEGEN DEN KREBS®

SPENDENKONTO IBAN:
DE65 3705 0299 0000 9191 91

Jeder neue Tag ist
bunt und Witnderschon
Melanie, mit 32 an Krebs erkrankt

Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

@

HEIMAT-ZEITUNG
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e.PUSCHNER mumm

- - - Bauunternehmen GmbH

Hochbau - Tiefbau
Bauen in Bestand

ZU GUTER LETZT

DESIGN = MOBEL
FENSTER - TUREN = SERVICE

Qualitat in der 4. Generation

T (061 39) 30 71 95 - mail@puschner-bau.de

Stauschrank fiir die
Ecke in die Wandnische
eingepasst. Ein dreigeteilter
Deckel mit Aussparung
fiir eine Klappe gefertigt.

Rufen Sie uns amn

MALERBETRIEB
BELKOWSKI

Ihr Partner fiir fachgerechtes Modernisieren

&

HOLZWERKSTATTE
Gerhart-Hauptmann-Str.10 - Maler- & Tapezierarbeiten —
057 Budenhei - Trockenausbau O N | G
55257 Budenheim - Bodenverlegung
Tel. 06139 - 962412 - Verputzarbeiten INH. AXEL+MARKUS KONIG OHG
Fax 06139 - 962437 - f\?tfidsfﬁeeﬁﬁgung & Hechtenkaute 11 - 55257

Mobil 0171 - 3771420 Budenheim &, 06139/8338

- Sondertechniken

www.maler-bel[{CYVE (e [z

& www.holzwerkstaette-koenig.de






