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Budenheim. (rer) – Spannende
Duelle, volle Hütte und ein Finale
auf Messers Schneide: Die erste
Darts-Vereinsmeisterschaft des
Jahres 2026 sorgte am Donners-
tagabend, 16. Juli, für beste
Stimmung und bot ein hochklas-
siges Turnier in der Darts-Abtei-
lung. Die Teilnehmer der Veran-
staltung traten in drei Vorrunden-
gruppen gegeneinander an, ehe
die besten Spieler im K.-o.-Sys-
tem den Vereinsmeister ausspiel-
ten. Von Beginn an entwickelten
sich zahlreiche enge und um-
kämpfte Partien, die den Zu-
schauern einen spannenden Tur-

nierabend boten. Den Höhepunkt
bildete das Finale zwischen Tim
Veith und Jürgen Lotz. In einer
bis zum Schluss nervenaufrei-
benden Begegnung schenkten
sich beide Kontrahenten nichts
und lieferten sich ein packendes
Kopf-an-Kopf-Rennen. Letztlich
bewies Veith die etwas stärkeren
Nerven am Board und setzte sich
knapp durch.
Mit seinem Finalsieg sicherte er
sich den Titel des ersten Vereins-
meisters 2026. Lotz durfte sich
nach einer ebenfalls starken Tur-
nierleistung über den zweiten
Platz freuen. Auch das Spiel um

Erste Darts-Vereinsmeisterschaft

Tim Veith zum ersten Vereinsmeister in Budenheim gekrönt

Die Sieger von links: Jürgen Lotz, Vereinsmeister Tim Veith und
Peter Nahm. (Foto:TGM Budenheim)
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Budenheim. (rer) – Bereits zum
vierten Mal in Folge konnte der
Ortsverband des VdK seine Mit-
glieder zum Grillfest beim FV 1919
Budenheim am Samstag, 18. Juli,
einladen. Trotz der großen Hitze-
welle meldeten sich zahlreiche Mit-
glieder zur Teilnahme an. Erfreuli-
cherweise waren die Temperaturen
an diesem Samstag sehr ange-
nehm. Der Gastgeber hatte alles
mit viel Liebe vorbereitet und der
blumige Tischgruß vom Kreativhöf-
chen „Guggemol“, eine Spende
von VdK-Mitglied Pia Secker, run-
dete das schöne Ambiente ab.
Nach der launigen Begrüßung
durch den Vorsitzenden des FV
1919 Frank Dörr, eröffnete Kerstin
Dotzer in Vertretung der Vorsitzen-
den Jacqueline Gensler das Fest
und bedankte sich für die rege Teil-
nahme und Unterstützung. Fleißi-
ge „VdK-Helfer“ sorgten wieder für
eine große Auswahl an leckeren

Kuchen und Torten sowie Salaten.
Auch das vom FV 1919 Buden-
heim zubereitete reichhaltige Grill-
buffet übertraf erneut alle Erwar-
tungen. Die Teilnehmer hatten aus-
reichend Gelegenheit, viele gute
Gespräche zu führen und bei ei-
nem oder auch zwei Gläschen

Wein, die Geselligkeit zu genie-
ßen. Mit großem Dank an die Fuß-
ballfreunde des FV 1919 ließ man
den Abend gut gelaunt und in fro-
her Stimmung ausklingen. Unter
dem Motto „Treffen unter Freun-
den“ hoffen alle auf eine Wiederho-
lung im nächsten Jahr.

Ein Erfolgsrezept
VdK zu Gast bei den Fußballfreunden des FV 1919 Budenheim

DerVdK-Ortsverband hatte zum Grillfest eingeladen. Die Gäste er-
schienen zahlreich und es herrschte gute Stimmung beim geselli-
gen Beisammensein. (Foto: Kerstin Dotzer)

Budenheim. (rer) – Ein sauberes
Ortsbild trägt maßgeblich zur Le-
bensqualität in unserer Gemein-
de bei. Leider erreichen die Ge-
meindeverwaltung immer wieder
Meldungen über illegal abgestell-
ten Müll im öffentlichen Raum.
Solche Ablagerungen beein-
trächtigen nicht nur das Erschei-
nungsbild Budenheims, sondern
verursachen auch unnötige Kos-
ten für die Allgemeinheit. Daher
bittet die Gemeindeverwaltung
Budenheim alle Bürgerinnen und
Bürger darum, ihren Beitrag zu
einer sauberen und lebenswer-
ten Gemeinde zu leisten. Wenn
man an einem schönen Ort leben
möchte, liegt es auch in der ge-
meinsamen Verantwortung, ihn
sauber und gepflegt zu erhalten.
Abfall soll ausschließlich auf den
dafür vorgesehenen Wegen ent-
sorgt werden, illegale Müllabla-
gerungen müssen der Gemein-
de- oder Kreisverwaltung gemel-
det werden, damit diese zeitnah
beseitigt werden können.
Für Abfälle, die nicht über die
Hausmülltonnen entsorgt wer-
den können, besteht die Möglich-
keit, diese auf dem Wertstoffhof
abzugeben. Dort werden auch

Altkleider und Alttextilien ange-
nommen. Diese Entsorgungs-
möglichkeiten sollten genutzt
werden, denn sie tragen so dazu
bei, illegale Müllablagerungen zu
vermeiden und ein schönes Orts-
bild zu erhalten. Darüber hinaus
wird hiermit auf die bestehende
Kehrpflicht hingewiesen. In zahl-
reichen Straßen wird dieser Ver-
pflichtung leider noch immer
nicht ausreichend nachgekom-
men. Grundstückseigentümerin-
nen und Grundstückseigentümer
sowie die Verantwortlichen wer-
den aufgefordert, ihrer Reini-
gungspflicht zeitnah nachzukom-
men. Gepflegte Gehwege und
Straßen tragen wesentlich zu ei-
nem positiven Ortsbild, zur Ver-
kehrssicherheit und zum Wohl-
befinden aller Einwohnerinnen
und Einwohner bei. Ein weiterer
wichtiger Hinweis betrifft die Be-
reitstellung von Mülltonnen. Müll-
behälter dürfen im öffentlichen
Raum ausschließlich am Vor-
abend der Leerung bereitgestellt
und müssen nach der Entleerung
unverzüglich wieder auf das ei-
gene Grundstück zurückge-
bracht werden. Ein dauerhaftes
Abstellen von Mülltonnen auf öf-

fentlichen Flächen stellt eine un-
zulässige Sondernutzung des öf-
fentlichen Raums dar und ist da-
her nicht gestattet. Budenheim ist
gemeinsame Heimat. Jeder Ein-
zelne kann mit kleinen Maßnah-
men dazu beitragen, dass die
Gemeinde sauber, gepflegt und
lebenswert bleibt.
Sauberkeit beginnt vor der eige-
nen Haustür – und sie ist eine
Gemeinschaftsaufgabe. Die Ge-
meindeverwaltung Budenheim
appelliert daher an alle Bürgerin-
nen und Bürger, Verantwortung
für das Ortsbild zu übernehmen
und mitzuhelfen, Budenheim
auch für kommende Generatio-
nen attraktiv zu erhalten.

Gemeinsam für ein sauberes Budenheim
Die Gemeindeverwaltung Budenheim informiert zum Thema Sauberkeit

Glückwünsche  
und

Danksagungen
in alle Haushalte!

Mit Ihrer 

Heimat-Zeitung

Budenheim. (rer) – Am Donners-
tag, 30. Juli, findet ab 16 Uhr das
nächste Repaircafé Budenheim
im Untergeschoss der Grund-
schule, Eingang Gonsenheimer
Straße, statt. Die Reparaturan-
nahme ist bis 18 Uhr geöffnet. Es
werden auch PC’s, Notebooks,
Handys, Drucker und vieles an-
dere repariert.

Repaircafé Budenheim

Rang war fesselnd bis zum
Schluss. Hier behauptete sich Pe-
ter Nahm gegen Tristan Huong und
komplettierte damit das Siegerpo-
dest. Die Verantwortlichen der
Darts-Abteilung zeigten sich zu-
frieden mit der Premiere des Tur-
niers. Neben den sportlichen Leis-
tungen sorgten zahlreiche Zu-
schauer für eine hervorragende At-
mosphäre und machten die erste
Vereinsmeisterschaft zu einem ge-
lungenen Event.
Die Darts-Spieler freuen sich jetzt
schon auf die nächste Vereins-
meisterschaft.
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Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117
Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schä-
den zu befürchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-
und Feiertagsdienste
der Mainzer Krankenhäuser
Für die stationäre Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitätsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universität Mainz
Langenbeckstraße 1,
55131 Mainz,
Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz
An der Goldgrube 11,
55131 Mainz

Tel. 06131/575-0,
Fax: 06131/575-1610,
www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte
können über die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderärzte
mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen
Dienstbereit sind:
Am Samstag, 26. Juli 2026:
Dr. Mentz/Dr. John-Koch, Haifaal-
lee 20, Mainz-Bretzenheim, Tele-
fon 06131/31777;
Am Sonntag, 27. Juli 2026:
Dr. Reith, Karl-Zörgiebel-Straße
47, Mainz-Bretzenheim, Telefon
06131/361099;
Am Mittwoch, 30. Juli 2026:

Dr. Seelig/Dr.Weikel, Kaiserstraße
29, Mainz, Telefon 06131/
674757.
Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderärzte können
auch über den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderärzte in Erfah-
rung gebracht werden.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zu erfragen über: Ärztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06131/6246999. Der für dringen-
de Fälle eingerichtete Wochen-
end-Notfalldienst beginnt am
Samstag um 8 Uhr und endet am
Montag um 8 Uhr. An Feiertagen
wird analog verfahren. Die dienst-
bereiten Zahnärzte haben an die-
sen Tagen folgende feste Sprech-
stunden eingerichtet: 10 bis
11 Uhr und 16 bis 17 Uhr. Es wird

gebeten, den Notfalldienst mög-
lichst während dieser Sprechstun-
den unter Vorlage der Krankenver-
sichertenkarte (KVK) in Anspruch
zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken kön-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.
In Budenheim sind die Ansagen
über das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805–258825– + Postleitzahl,
also 01805–258825–55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage über
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180–5–258825–55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240

(Angaben ohne Gewähr)

Evangelische
Kirchengemeinde

Sonntag, 26. Juli
10.00 Uhr Gottesdienst
(Pfarrerin Andrea Beiner)
Mittwoch, 29. Juli
18.00 Uhr Ökumenisches Friedens-
gebet in der Ev. Kirche
Gruppenstunden
Keine Gruppenstunde der Crazy
Cookies in den Sommerferien
Mittwoch, 29. Juli 19.30 Ökumeni-
scher Bibelkreis
Ferienprogramm für Kinder und

Jugendliche:
Mittwoch, 29. Juli 8.35 bis
19.10 Uhr, ExperiMINTa & Zoo
Frankfurt*, Abfahrt Bahn: Bahnhof
Budenheim, Kosten: 12,- Euro
Montag, 3. August, 11.00-
17.00 Uhr,
Superfly Trampolinpark & Erleb-
nisfeld Freudenberg, Abfahrt PKW:
Ev. Kirche, Kosten: 15,- Euro
* Bitte Flugsocken mitbringen,
wenn schon vorhanden
Fr, 7. August, 17.00 bis Sa, 8. Au-
gust, 11.00 Uhr Kinonacht im
Gemeindehaus Budenheim,
Kosten: 5,- Euro
Anmeldung bei Kai Hirschmann
(0179-1348801)
Kontakt Ev. Gemeindebüro:
06139/368 oder kirchengemeinde.
budenheim@ekhn.de
Öffnungszeiten Gemeindebüro:
Di 14-17 Uhr – Mi 9-12 Uhr –
Do 15-18 Uhr

Katholische
Kirchengemeinde

Sonntag, 26. Juli
10.00 Uhr Eucharistiefeier
Dreifaltigkeitskirche
Mittwoch, 29. Juli
18.00 Uhr ökum. Friedensgebet
ev. Kirche
Samstag, 1. August
18.30 Uhr Eucharistiefeier
Marienkapelle
Kontaktbüro St. Pankratius
Gonsenheimer Straße 43, Telefon-
nummer 2129.
Öffnungszeiten Kontaktbüro:
Dienstag, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr bis
17.00 Uhr.

Ihren Geburtstag feiern:

25.7. Lenski, Norbert 85 J.

26.7. Alabiso, Orazio 85 J.

27.7. Schmitt, Peter 75 J.

30.7. Vietor, Helmut 85 J.

Spenden Sie Licht 
in dunkelster Nacht!
Wir begleiten im Kinderhospiz 
Bärenherz lebensverkürzend erkrankte 
Kinder und ihre Familien: Liebevoll, 
professionell, rund um die Uhr, 
365 Tage im Jahr – weil jede 
Minute Leben kostbar ist… 

Bärenherz Stiftung

Tel. 0611 3601110-0
www.baerenherz.de

Spenden/Zustiftungen

Wiesbadener Volksbank
BIC: WIBADE5W
IBAN: DE07 5109 0000 0000 0707 00

Nassauische Sparkasse
BIC: NASSDE55
IBAN: DE91 5105 0015 0222 0003 00 

Bärenherz Stiftung

Tel. 0611 3601110-0
www.baerenherz.de

Spenden/Zustiftungen

Wiesbadener Volksbank
BIC:  WIBADE5W
IBAN: DE07 5109 0000 0000 0707 00

Nassauische Sparkasse
BIC:  NASSDE55
IBAN: DE91 5105 0015 0222 0003 00 

Sommer-Angebot

Sauerteig- 
Ro�enbrot

500 g     nur 2,70 €
             statt 3,40 €

nur solange der Vorrat reicht

Luisenstraße 12 · Tel. 329
Neuigkeiten erfahren 
Sie unter
www.berg-baeckerei.dewww.berg-baeckerei.de
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Budenheim. (rer) – Harn- und
Stuhlinkontinenz gehören zu den
häufigsten, aber zugleich am
stärksten tabuisierten Gesund-
heitsproblemen. Rund 10 Millionen
Menschen in Deutschland sind be-
troffen – Männer wie Frauen, in je-
dem Alter. Dennoch sprechen laut
Studien bis zu 60 Prozent nicht ein-
mal mit ihrer Ärztin oder ihrem Arzt
über ihre Beschwerden.
Anlässlich des Internationalen In-
kontinenztags am 30. Juni macht
die Asklepios Paulinen Klinik Wies-
baden darauf aufmerksam, wie
wichtig es ist, das Schweigen zu
brechen. „Viele Betroffene glau-
ben, dass sie mit den Einschrän-
kungen leben müssen – das
stimmt nicht“, sagt Dr. Vera Joser,
Oberärztin der Gynäkologie und
medizinische Koordinatorin des
Beckenbodenzentrums. „Inkonti-
nenz ist eine behandelbare Erkran-
kung. Je früher sie angesprochen
wird, desto besser können wir hel-
fen und gemeinsam die Lebens-
qualität verbessern.“
Anlässlich der Welt-Kontinenz-Wo-
che fand am 17. Juni in der IHK
Wiesbaden zudem ein interdiszipli-
näres Beckenboden-Symposium
für Fachpersonal und Patienten
statt. Chef- und Oberärzte der As-
klepios Paulinen Klinik stellten dort
aktuelle Entwicklungen und moder-
ne Behandlungsmöglichkeiten
rund um den Beckenboden vor.

Ein Zentrum, das
Expertise bündelt

Die Asklepios Paulinen Klinik
Wiesbaden verfügt über ein Konti-
nenz- und Beckenbodenzentrum,
in dem Urologie, Gynäkologie und
Chirurgie eng zusammenarbei-
ten. Das Team behandelt das ge-
samte Spektrum der Beckenbo-
denmedizin – von Harn- und
Stuhlinkontinenz über Entlee-
rungsstörungen bis hin zu Sen-
kungsbeschwerden. Komplexe
Fälle werden regelmäßig in ge-
meinsamen Fallkonferenzen be-
sprochen, um für jede Patientin
und jeden Patienten einen indivi-
duell abgestimmten Therapieplan
zu entwickeln.

Moderne Therapien mit
hohen Erfolgschancen

Die Behandlungsmöglichkeiten
sind vielfältig und reichen von kon-
servativen Maßnahmen wie Phy-
siotherapie, Biofeedback und
Pessartherapie über medikamen-
töse Ansätze bis hin zu minimal-
invasiven und operativen Verfah-
ren. Bei Dranginkontinenz kann
beispielsweise Botulinumtoxin in
die Blase injiziert werden, bei Be-
lastungsinkontinenz kommen
Schlingensysteme zum Einsatz.
Auch die sakrale Neuromodulati-
on, bei der Nerven zur Steuerung

der Blasenfunktion stimuliert wer-
den, zeigt sehr gute Ergebnisse.
„Unser Ziel ist es, Hemmschwel-
len abzubauen“, betont Dr. Joser.
„Inkontinenz ist kein Tabuthema
– und in den meisten Fällen gut
behandelbar.

Niemand sollte aus Scham auf Le-
bensqualität verzichten.“
Der Internationale Inkontinenztag
am 30. Juni macht weltweit auf die
Bedeutung von Aufklärung, Diag-
nostik und moderner Therapie auf-
merksam.

Kein Tabuthema, sondern behandelbar

Internationaler Inkontinenztag am 30. Juni / Moderne Behandlungsmöglichkeiten vorgestellt

PD Dr. med. C. Rosenbaum (Chefarzt der Abteilung Urologie)
und Herr Dr. med. C. Wolf eröffnen das interdisziplinäre
Beckenbodensymposium 2026 in der IHK Wiesbaden.

(Foto: Asklepios Paulinen Kliniken)
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Liebe Mitglieder, die zweite Tages-
fahrt für VdK–Mitglieder mit dem
Fahrtziel Speyer findet am Don-
nerstag, 3. September statt. Um
9 Uhr ist Abfahrt an der Bushalte-
stelle Evang. Kirche / TGM-Halle.
Um 9.10 Uhr Abfahrt Bäckerei
Werner, Binger Straße.
Es wird zu einer Stadtführung „im
historischen Gewand“ eingeladen.
Es ist eine Überraschung, wer die
Begleitung bei diesem Stadtrund-
gang durch die Straßen und Gassen
von Speyer sein wird.
Ganz gleich ob Marktfrau, Kleri-
ker, Dienstmagd oder ein anderer
historischer Charakter aus der
Stadt, alle geben gewitzt Auskunft
zur Stadtgeschichte und verbinden
historische Informationen mit der
persönlichen Perspektive eines da-
maligen Zeitgenossen. Die Dauer
der barrierefreien Stadtführung be-
trägt ca. 1,5 Stunden. Im Anschluss
bleibt genügend Zeit, in der Fuß-
gängerzone zu flanieren oder auch
weitere Sehenswürdigkeiten, wie
den Dom zu Speyer, auf eigene
Faust zu besichtigen. Bei einer gu-
ten Tasse Kaffee und Kuchen kann
man gemeinsam den Aufenthalt in
Speyer Revue passieren lassen.
Mit einem erlebnisreichen Tag im
Gepäck wird gegen 15 Uhr die
Rückfahrt angetreten, um den Tag
beim Weingut Konstantin Dengler

in Gau-Algesheim ausklingen zu
lassen. Die Rückkehr nach Buden-
heim ist gegen 19.30 Uhr geplant.
Der Fahrpreis beträgt 25 Euro für
Mitglieder; es können auch Nicht-
mitglieder zum Selbstkostenpreis
von 40 Euro an der Fahrt teilneh-
men. Die Anmeldung ist nur mit
vorheriger Überweisung des Kos-
tenbeitrages mit Namensangabe
und Veranstaltung verbindlich.
VdK-Konto bei der Budenheimer
Volksbank: DE51 5506 1303 0000
0519 50.
Bei Interesse wird um rechtzeitige
Anmeldung bei Jacqueline Gensler
unter der Rufnummer
06139–291676 gebeten. Anmelde-
schluss ist der 23. August. Die
Rückerstattung des Kostenbeitra-
ges ist nach dem Anmeldeschluss
ausgeschlossen.
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Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 · Fax 299-301 · E-Mail: info@budenheim.de
Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306–0 – Fax 9306–165 · E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Störungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 · Strom: Tel. 06131/127001
Polizei: Tel. 110 · Feuerwehr: Tel. 112 · Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 · Ärztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 · Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Beratung und Unterstützung für Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehörigen
Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 · E-Mail: Hartmetz.Susanne@mainz-bingen.de
Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten

im Senioren-Treff „60 plus“

der Gemeinde Budenheim, Erwin-

Renth-Str.15

31. Kalenderwoche 2026

Einkaufsservice

Einkaufsservice Dienstag (Aldi) und
Freitag (REWE) mit und ohne Mit-
fahrt. Bitte um Anmeldung mind. ei-
nen Tag vorab (Tel.: 14 90).
Nachmittagsangebote

Wir laden ausdrücklich alle Buden-

heimer Senioren:innen zu den
Nachmittagsangeboten herzlich ein:
Wir bitten um Anmeldung einen Tag
vorab (Tel.: 14 90).
Bei Bedarf kann ein Fahrservice in

Anspruch genommen werden. Hier

bitte ebenfalls telefonische Anmel-

dung einen Tag vorab (Tel.: 14 90).

31. Kalenderwoche / bitte alle An-

gebote mit Anmeldung mind. einen

Tag vorab:

Montag, 27.07.2026 / 15.00 Uhr

Bewegte Begegnung – Bewegungs-

übungen im Sitzen

mit anschließendem, hausgemachtem
Obst-Smoothie
Dienstag, 28.07.2026 / 15.00 Uhr

Sommerquiz

mit Eiskaffee
Mittwoch, 29.07.2026 / 15.00 Uhr

Bingo der besonderen Art

mit kalten und warmen Getränken

Donnerstag, 30.07.2026 / 15.00 Uhr

Unter freiem Himmel Kegeln

Gespräche auf der Terrasse mit Über-
raschungsgetränk
Sprechstunden / Beratungen

Beratung und Hilfe rund um das

Thema Pflege / Pflegestützpunkt

Donnerstags 10.00 bis 12.00 Uhr
Kontakt: Frau Monika Möller/ Frau
Yvonne Fritzen: 06135 / 93395-47
Beratung zum Thema Betreuung

und Vorsorge / Betreuungsverein

der Lebenshilfe e.V.

Jeden 2. Donnerstag im Monat
10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Kontakt und Anmeldung: Frau Susan-
ne Buch: 06131 / 337008
Sprechstunde Digitalbotschafter

Mittwochs 16.00 Uhr – 18.00 Uhr
Kontakt und Anmeldung:
Herr Joachim Hördt:
di-bo.joegreen@web.de oder
06139/ 1490
Beratung in allen Fragen des Alters

/ Seniorenbeauftragte der Gemein-

de Budenheim

Nach Vereinbarung, Anmeldung bei
Frau Iris Faber: 06139 / 1490
Alle Beratungs- und Sprechstun-

denangebote sind kostenlos

Budenheim, 23.07.2026
Gemeindeverwaltung Budenheim

In Vertretung
(Marcel Wabra)

Beigeordneter

Ingelheim. (rer) – Einsteigen und
mit einem guten Tropfen im Glas
entspannt durch die Ingelheimer
Weinberge tuckern, das können
die Gäste ab August wieder bei
den Planwagenfahrten der Ingel-
heimer Vinothek. Die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer werden unter-
wegs beeindruckende Ausblicke
ins Rhein- und Selztal genießen
und dabei ausgewählte Ingelhei-
mer Weine verkosten. Die gemütli-
che Tour im Planwagen verbindet
Kultur, Natur und Genuss zu einem
stimmungsvollen Erlebnis inmitten
der Reben.

Zum Einstieg kommt ein prickeln-
der Begrüßungs-Secco ins Glas,
mit dem die Gäste auf einen stim-
mungsvollen Sommerabend ansto-
ßen. Während der rund dreistündi-
gen Tour werden zwei ausgewählte
Ingelheimer Klassiker ausge-
schenkt. Begleitet wird die Planwa-
genfahrt von spannenden Informa-
tionen zur Ingelheimer Weinland-
schaft, zum Weinbau und zur Ge-
schichte der Rotweinweinstadt.
Die nächste Weinbergsrundfahrt
der Ingelheimer Vinothek findet am
Mittwoch, 12. August, statt. Start ist
um 17 Uhr an der Ingelheimer Vi-

nothek/Ingelheimer Winzerkeller
(Binger Straße 16). Das Ticket für
die Tour im Planwagen kostet 25
Euro, inklusive Begrüßungs-Sec-
co, zwei Gläser Ingelheimer Wein
und Wasser. Ein Imbiss ist nicht
enthalten. Wer mag, bringt seinen
eigenen Picknickrucksack mit und
macht die Fahrt auf diese Weise zu
seinem ganz persönlichen Wein-
bergspicknick.
Für alle, die noch tiefer in die In-
gelheimer Weinwelt eintauchen
möchten, gibt es darüber hinaus
das optionale „Ingelheim-Trio“:
Drei sorgfältig ausgewählte Weine

aus den Lagen entlang der Tour
können für 12 Euro pro Person als
Paket hinzugebucht werden.
Der Ausschank erfolgt direkt am
Planwagen. Die Bezahlung ist be-
quem per EC- oder Girokarte
möglich. Weitere Touren werden
am 26. August und am 16. Sep-
tember
angeboten. Anmeldungen sind per
E-Mail an info@vinothek-ingel-
heim.com. Details zur Veranstal-
tung finden sich online unter
www.ingelheimer-winzerkeller.de/
event/planwagenfahrt-ingelheime
r-vinothek.

Mit dem Planwagen durch die Rebenlandschaft
Ingelheimer Vinothek bietet neue Weinbergstouren an
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Walluf. (jh) – An drei aufeinander-
folgenden Tagen wurde das Wall-
UFER Wein am Rhein, zur „Party-
meile“. Die offizielle Eröffnung am
Donnerstag mit Bürgermeister Ni-
kolaos Stavridis und Gemeindever-
tretern fand bei sommerlichen Tem-
peraturen statt. Der Bürgermeister
freute sich, das beliebte Wallufer
Trio: Wein-Fest-Rhein“ wieder er-
öffnen zu dürfen, und hoffte, dass
sich die Rheinwiesen zwischen
dem La-Londe-Platz und dem Al-
ten Bock wieder als Treffpunkt für
Weinfreunde, Musikliebhaber und
alle, „die das Flair unseres Rhein-
gaus genießen möchten“, zeigen
würden. Bereits zum vierten Mal in
Folge fand das Fest auf den Rhein-
wiesen statt. Erstmalig war wieder
ein Stand des Deutsch-französi-
schen Komitees dabei, dessen
Ausschankgetränke großen Zu-
spruch erfuhren.
Die Sitzgelegenheiten füllten sich
schnell. Und der Andrang an den
Weinausschänken erfreute die Be-
treiber. Freunde trafen sich, neue
Bekanntschaften wurden ge-

schlossen und zur Musik von Peter
Latino wurde ordentlich das Tanz-
bein geschwungen.
Am Freitag hieß es: „Regen? – Na
und!“ Das Weindorf zeigte ein-
drucksvoll, dass gute Laune wet-
terfest ist.Trotz dunkler Wolken und
immer wieder einsetzendem Re-

gen ließen sich die zahlreichen Be-
sucher die Stimmung nicht verder-
ben. Unter Schirmen und Pavillons
und mit einem guten Glas Wein in
der Hand wurde gemeinsam gefei-
ert, gelacht und getanzt. Optimis-
mus: „Da hinten wird es schon wie-
der hell“, machte die Runde.

Für die musikalischen Höhepunkte
sorgte am Freitag das Duo „Wir2“,
das mit viel Leidenschaft und
Spielfreude das Publikum begeis-
terte. Ob rockig, gefühlvoll oder mit
bekannten Partyhits – die Musik
brachte Jung und Alt zusammen
und verwandelte den Abend in ein
stimmungsvolles Fest.
Das Weindorf in Walluf zeigte ein-
mal mehr, dass echte Feststim-
mung kein perfektes Wetter benö-
tigt. Denn auch am Samstag ließen
sich die Besucher die gute Laune
nicht nehmen. Vorsorglich mit
Schirmen, Regenjacken und
Capes ausgestattet, wurde dem
Wetter getrotzt. Eingeheizt wurde
den Besuchern von Soulstimme
Dominick Thomas.
Da konnten auch Tanzmuffel nicht
widerstehen. Die mitreißende Mu-
sik schuf eine besondere Atmo-
sphäre. Das Weinfest „WallUFER:
Wein am Rhein“ mit seinem Wein-
dorf am Strom bewies einmal
mehr, dass echte Feststimmung
auch Regenwolken mühelos über-
strahlen kann.

Blick über den Rhein

Feststimmung beim Weinfest
Weingenuss auch unter dem Regenschirm in Walluf

Eröffnung mit André Bug vom Weingut Bug, Sebastian Ullrich
vomWeingut Klerner, Frank Russler vomWeingut Friedel Russler,
Weinkönigin Stella I und Bürgermeister Nikolaos Stavridis.

Am Eröffnungstag drängten sich die Menschen am WallUFER. Das Zusammenrücken bot auch Vorteile: Es wurde kuschelig.

Sorgten für gute Stimmung: „Wir2“. Großer Zulauf am deutsch-französischen Stand.
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Budenheim. (rer) – Am Samstag,
8. August, lädt die TGM Buden-
heim in der Zeit von 10 bis 11 Uhr
zu einem abwechslungsreichen
Functional-Training-Special ein.
Nach einem spielerischen Auf-
wärmprogramm startet das Trai-
ning in verschiedenen Übungsblö-
cken, in denen mehrere Übungen
nacheinander absolviert werden.
Dabei stehen Kraft, Ausdauer,
Stabilität und Koordination glei-
chermaßen im Fokus.
Funktionelle Übungen wie Knie-
beugen, Planks oder Kettlebell-
Swings sorgen für ein effektives
Ganzkörpertraining und fördern
Bewegungsabläufe, die auch im
Alltag von Vorteil sind. Egal ob zur
Verbesserung der Fitness, als
sportliche Herausforderung oder
einfach aus Freude an der Bewe-
gung – das Functional-Training-
Special bietet ein abwechslungs-
reiches Training für alle, die aktiv
ins Wochenende starten möchten.

Bei gutem Wetter findet das Trai-
ning auf der Vereinswiese statt.
Die Samstags-Specials der TGM
Budenheim sind kostenfrei für Mit-
glieder und Nichtmitglieder. Sie
bieten abwechslungsreiche Einbli-
cke in die Sportwelt und laden
zum Kennenlernen neuer Ange-
bote ein – für einen durchbeweg-
ten und zugleich wohltuend ent-
spannten Start ins Wochenende.
Zur besseren Planung wird um ei-
ne Voranmeldung über das TGM-
Buchungssystem YOLAWO bis
spätestens Donnerstag, 6. Au-
gust, um 12 Uhr gebeten. Informa-
tionen zur Anmeldung finden sich
auf www.tgm-budenheim.de.
Für Rückfragen steht die Ge-
schäftsstelle der TGM dienstags
von 9 bis 12 Uhr sowie mittwochs
von 9 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr
persönlich, telefonisch unter
06139–8788 oder per E-Mail an
info@tgm-budenheim.de zur Ver-
fügung.

Functional-Training-Special
Aktiv und voller Energie ins Wochenende starten
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Budenheim. (rer) – Die Gemeinde-
werke Budenheim unterhalten rund
40 km Kanäle im Trenn- oder Misch-
gebiet. Bei regelmäßigen Wartungs-
arbeiten am Kanal einschließlich der
Pumpwerke fiel vermehrt auf, dass
Abfälle über das Kanalsystem ent-
sorgt wurden. Dies führt zu einem
erhöhten Unterhaltungsaufwand,
Schäden am Kanalsystem ein-
schließlich der Pumpen und belastet
die Umwelt. Dadurch steigen die
Kosten und führen zu steigenden
Abwasserentgelten. Unter Umstän-
den können auch Mitarbeiter bei Un-
terhaltungsarbeiten oder auf der
Kläranlage gefährdet werden. Die
Budenheimerinnen und Budenhei-
mer werden daher dringend gebe-
ten, keinen Abfall im Abwassersys-
tem zu entsorgen. Speisereste und
Küchenabfälle locken Ratten an und
gehören in die Biotonne. Medika-
mente verursachen massive Proble-
me bei der biologischen Reinigung
in der Kläranlage. Lösungsmittel,

Unkraut-, Insekten- oder Schäd-
lingsbekämpfungsmittel zerstören
die Reinigungsleistung der Kläranla-
ge und gefährden die Umwelt. Diese
Abfälle können über den Problem-
müllbus der Kommunalen Abfallwirt-
schaft Mainz und Mainz-Bingen AöR
(KAW Mainz-Bingen AöR) entsorgt
werden. Auf der Homepage der
KAW gibt es ein Abfall-ABC. Dort
kann sich jeder über den richtigen
Umgang mit Abfall informieren:
https://lk.kaw-mainz-bingen.de/de/
Abfallentsorgung/Abfall-ABC.

Abfall im Kanal
Ein Abwasserkanal ist kein Mülleimer

Ein Abwasserkanal ist kein
Mülleimer. (Foto: Gemeinde-
werke Budenheim)



Alexandra
Laub

MEDIABERATERIN

Ich bin gerne für Sie da!
  Ihre persönliche Ansprechpartnerin für

  gewerbliche und private Anzeigen

  Mobil: 0177/8332426
  laub@rheingau-echo.de

Industriestraße 22 · 65366 Geisenheim · Telefon: 06722/9966-0

info@rheingau-echo.de · www.rheingau-echo.de 
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BUDENHEIMWir kaufen

Wohnmobile und Wohnwagen
Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

>>> Service für alle Automarken <<<
Inspektion
aus Meisterhand für PKW, Van, SUV,
Transporter und Wohnmobile

Reparatur
Defekte Produkte tauschen wir
nicht nur einfach aus, sondern
reparieren diese, wenn möglich

Service
Mobilitätsschutz (24h-Pannenservice),
Hol- und Bringservice

Fahrzeugdiagnose
mit strukturierter Fehlersuche

Batterie-Service
für immer genügend Startkraft

.
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.

.

.

.
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Täglich TÜV-Prüfung bei uns im Haus

EU Fahrzeuge (Re-Importe) aller Marken und Fabrikate !!! 
Deutsche Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen !!! 

Alle Marken und Modelle zu Tiefstpreisen !!!

! Ständig 50 Jahreswagen auf Lager !

MEHRMARKEN

CENTER

                                                               GmbH

CITROËN PKW und Nutzfahrzeug Servicepartner
Fachbetrieb für Gasumrüstung  
Reisemobilservice

In der Dalheimer Wiese 17 . D 55120 Mainz
Tel:. 06131 - 96 21 00 . Fax 06131 - 9 62 10 20

Reifen, Räder & Felgen
Qualitätsreifen, Kompletträder,
Alu-/Stahlfelgen, Reifenmontage etc.

Bremsen-Service
Bremsen-Check, Bremsenteile
in Erstausrüstungsqualität

Öl-Service
mit leistungsstarken Ölen
namhafter Hersteller

Klimaservice
Check, Desinfektion 
und Wartung

Autoglas
Reparatur oder Austausch

A-Z-Entrümpelungen
A-Z-Umzüge + Grundreinigung 
A-Z-Renovierung + Badsanierung
A-Z-Rolläden + Reparatur + Neu
A-Z-Dachfenster + Velux + Braas 
A-Z-Maler + Schreiner + Glas
A-Z-Küchen + Möbel + Montage

Tel.: 0171/3311150

Privat-Chauffeur:
Flughafen-Transfer,

Langstreckenfahrten 
Veranstaltungen + Hochzeit 

Blitz-Kurier
7 Tage, 24-h-Service

Telefon:  0160/ 7075866

HEIMAT-ZEITUNG
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