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Fiir vorgemerkte Kunden
suchen wir dringend
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und Wohnungen/Mietwohnungen.

Wir sind erfolgreich
und garantieren
Professionalitdt und Kompetenz.

Den Wert Ihrer Inmobilie
ermitteln wir auf Wunsch kostenlos.

lhr Makler in Budenheim
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Wasser fiir die Mieter
Besonderer Service der Wohnungshaugesellschaft

In der RémerstraBe 51-55 werden unter anderem neue Aufzugsan-

lagen installiert.

Budenheim. (ds) - In der Heimat-
Zeitung wurde in den vergange-
nen Monaten immer wieder von
der Hochhaussanierung Ro6-
merstr. 51-55 gesprochen. Nun ist
es soweit, aktuell steht man kurz
davor, den ersten der drei Aufzl-
ge stillzulegen und umfassend zu
modernisieren. Dafir hat die
Wohnungsbaugesellschaft  Bu-
denheim flr die Mieter einen be-
sonderen Service kreiert.

In einem Schreiben wurden die
Mieter der Rdmerstra3e 51 davon
in Kenntnis gesetzt, dass die Auf-
zugsanlage durch eine neue, mo-
derne Anlage ersetzt wird. Beginn
der Arbeiten soll voraussichtlich
am 6. August sein, fur die Arbei-
ten wird eine Dauer von neun bis
zehn Wochen kalkuliert. In dieser
Zeit muss der Aufzug vollstandig
auBer Betrieb gesetzt werden.
Den Verantwortlichen der Woh-
nungsbaugesellschaft sei be-
wusst, dass diese Stilllegung fur
die Mieter mit Einschrdnkungen
verbunden ist, und sie bitten um

(Foto: Wohnungsbaugesellschaft Budenheim)

Verstéandnis. Um vor allem altere
Menschen, Familien mit kleinen
Kindern sowie mobilitdtseinge-
schrankte Personen wéhrend der
Bauzeit zu entlasten, wird allen
Mietern fur die Dauer der Stillle-
gung ein kostenfreier Getranke-
service angeboten. Einmal wo-
chentlich werden pro Person und
Tag 1,5 Liter Mineralwasser
— wahlweise mit oder ohne Koh-
lensdure — bis an die Wohnungs-
tir geliefert. Die Kosten fur das
Wasser Ubernimmt die Woh-
nungsbaugesellschaft, lediglich
der Flaschenpfand ist von den
Mietern selbst zu tragen.

Dieser Service gelte dann auch
fur die Mieter der RémerstraBe 53
und 55, wo die Aufzugsanierung
im Anschluss aufgenommen wer-
de, erlautert Adam Molczyk, Ge-
schaftsflihrer der Wohnungsbau-
gesellschaft. Er geht davon aus,
dass auf das Unternehmen bei 22
Wohnparteien pro Hauseingang
Kosten von etwa 700 Euro pro
Monat zukommen.
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Mario Peter Berg
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sanitar - heizung

= Heizungs- und Bad-Modernisierungen
= Badgestaltung

= Kundendienst

= Solaranlagen und Warmepumpen

# Ol- und Gasbrennwerttechnik

= Enthartungsanlagen

Mobil: 0160 / 90580445

www.sanitaer-doerr.de
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Wegfall des , 0-Euro-Samstags”

Die Gemeinde Budenheim informiert iber den OPNV

Budenheim. (rer) - Im Zuge der
Uberlegungen zur Stérkung des
OPNV-Angebots ist im Jahre 2024
Uber die Einflhrung des soge-
nannten Projekts ,0-Euro-Sams-
tag* mit den OPNV-Aufgabentra-
gern (MVG und RNN) diskutiert
worden. SchlieBlich wurde in die-
sen Verhandlungen erreicht, dass
dieses Angebot seit Dezember
2024 auch flir Budenheim einge-
fahrt wurde. In der Praxis bedeute-
te dies, dass die Budenheimer Bur-
ger fahrscheinlos® und damit kos-
tenfrei an jedem ersten Samstag
eines Monats die Busangebote der
Linien 68 und 80 nach Mainz und
zurGck nutzen konnten. Die Ge-
meinde Budenheim hatte zur Fi-
nanzierung im Jahre 2024 einen
pauschalen Zuschuss von 481
Euro und flr das Jahr 2025 einen
Betrag in Hohe von 5.808 Euro ge-

zahlt. Fir das erste Halbjahr 2026
wurde die Zahlung eines Betrages
von 2.924 Euro vereinbart. Insge-
samt ist also seitens der Gemeinde
in diesem Zeitraum fur dieses An-
gebot bislang ein Betrag von rund
9.200 Euro zur Verfigung gestellt
worden. Die Gemeinde ging zu-
néchst davon aus, dass dieses
Projekt zumindest auch noch in der
zweiten Jahreshalfte 2026 im Rah-
men einer pauschalen Zuschuss-
regelung fortgesetzt werden kén-
ne. Leider gilt der ,0-Euro-Sams-
tag® seit Juli 2026 allerdings nur
noch fur das Mainzer Stadtgebiet
sowie die Gemeinden Wackern-
heim und Zornheim. Flr weitere
Kommunen, die unmittelbar an das
Gebiet der Stadt Mainz grenzen
und fur die dieses Angebot eben-
falls galt, fihrten die Verhandlun-
gen zu keinem positiven Ergebnis,

Neue Gesundheitskurse
Kostenlose Schnuppertermine am Freitag, 14. August

Budenheim. (rer) — Die TGM er-
weitert ihr Gesundheitsangebot
und Iadt alle Interessierten zu zwei
kostenlosen Schnupperkursen am
Freitag, 14. August, ein. Die Kurse
richten sich an alle, die ihre Ge-
sundheit aktiv férdern und neue
Bewegungsangebote kennenler-
nen moéchten. Den Auftakt macht
um 8.30 Uhr das praventive Ganz-
korpertraining. Der krankenkas-
senzertifizierte Kurs stérkt den Be-
wegungsapparat, verbessert Koor-

dination und Ausdauer und unter-
sttzt das Herz-Kreislauf-System.
Ergénzend werden alltagstaugli-
che Ubungen vermittelt, die zu ei-
nem aktiven und gesunden Le-
bensstil beitragen. Im Anschluss
startet um 10 Uhr der Kurs Aqua-
Gelenkfit im Budenheimer Wald-
schwimmbad. Das gelenkscho-
nende Training im Wasser kraftigt
die Muskulatur, verbessert die Be-
weglichkeit und férdert die Gelenk-
gesundheit. Gleichzeitig erhalten

was aus Sicht der Gemeinde Bu-
denheim sehr bedauerlich ist. Er-
reicht wurde lediglich, dass aus
Kulanzgrunden fur Budenheim der
,0-Euro-Samstag“ noch fur den Juli
2026 kostenfrei geblieben ist. Ab
August muss wieder fur alle Wo-
chentage ein Ticket gekauft wer-
den. Diese Anderung wurde ver-
sdumt zu kommunizieren.

Eine Fortfihrung des Programmes
ware nur méglich, wenn die Blrge-
rinnen und Blrger (eine flr sie)
kostenfreie Fahrkarte auf digitalem
Wege erwerben. Dies setzt aller-
dings voraus, dass jeder Fahrgast
Uber ein Smartphone verfligt und
das Ticket Uber eine App (FAIRTQ)
herunterladt. Birgerinnen und Bir-
ger, die Uber kein Smartphone ver-
figen, wirden damit allerdings
»=auBen vor” bleiben. Zudem wére
unklar, welche finanziellen Belas-

die Teilnehmenden wertvolle Tipps
zur Optimierung von Haltung und
Bewegungsabléaufen im Alltag. Bei-
de Kurse finden unter fachkundiger
Anleitung in kleinen Gruppen mit
maximal 15 Teilnehmenden statt.
Der erste Termin ist fur alle Interes-
sierten kostenlos und unverbind-
lich. Zur besseren Planung wird um
eine Anmeldung per E-Mail an
info@tgm-budenheim.de gebeten,
sollte noch keine Kursanmeldung
Uber YOLAWO erfolgt sein.

Der Lennebergwald im Klimawandel
Hinweis auf eine Veranstaltung der vhs mit Forster Stefan Dorschel

Budenheim. (rer) — Die vhs Bu-
denheim bietet am Freitag, 21. Au-
gust, in der Zeit von 16 bis 18 Uhr,
eine Veranstaltung zum Thema
~Der Lennebergwald im Klimawan-
del“ unter der Leitung von Forster
Stefan Dorschel an. Vom Treffpunkt
~opielplatz am siidlichen Ende der
Gonsenheimer StraBe” wird mit
Férster Dorschel durch den Lenne-
bergwald bis zum Lennebergturm
gelaufen. Dieser wird auch bestie-
gen und bei einem kleinen Picknick
kann der Rundblick Gber den Wald
auf Budenheim und Mainz sowie
den Rheingau genossen werden.

Auf dem Weg durch den Wald er-
lautert Forster Dorschel die im
Lennebergwald laufenden For-
schungen zur Anpassung an den
Klimawandel und die Aktivitdten
des Forstreviers, einen stabilen
Mischwald zu entwickeln. Naturli-
che Waldverjingung, Erhaltung
der Baumartenvielfalt durch Pflege
und punktuelle Unterstitzung, er-
ganzende Pflanzung und Saat tro-
ckenheitsertragender heimischer
Baumarten sind die tragenden
Saulen. Im Jahr 2026 feiert der
Zweckverband zur Erhaltung des
Lennebergwaldes sein 75-jahriges

Bestehen. AuBerdem ist der Len-
nebergwald in diesem Jahr seit 30
Jahren Naturschutzgebiet. Forster
Dorschel nimmt dies zum Anlass,
die aktuellen Entwicklungen in die
Geschichte des Lennebergwaldes
einzuordnen. Am Lennebergturm
endet die Waldflihrung und die Teil-
nehmenden kénnen mit dem Bus
oder zu FuB zuriick nach Buden-
heim kommen. Weitere Informatio-
nen und Anmeldung bei Petra Wel-
ler unter der Rufnummer
06139-9622497 oder per E-Mail
vhs.budenheim @kvhs-mainz-bin-
gen.de.

tungen flr die Gemeinde entstln-
den, da keine Statistik verfugbar
ist, wie viele Personen die Vorzlige
des ,0-Euro-Samstags“ genutzt
haben. Die Gemeinde wird sich
nach wie vor daflr einsetzen, at-
traktive Rahmenbedingungen fir
den OPNV im Mainzer Umland zu
erreichen, und das Gesprach so-
wohl mit der Stadt Mainz als auch
mit dem Landkreis Mainz-Bingen
suchen.

dg
Gliickwunsch "

Ihren Geburtstag feiern:

Herzlichen!

7.8. Forster, Joachim 75 7.
13.8. Krollmann, Brunhilde  80]J.
Ihre Goldene Hochzeit

feiern:

13.8. Eheleute
Brigitte und Roland Bauer
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FAIRteiler

Das Team sucht Verstérkung

¥

Ruth Wagner-Schmitt und Herr Esrafili vom FAIRteiler-Team in Bu-

denheim.

Budenheim. (rer) — Der FAIRteiler
auf dem Volkenborn-Platz ist ein
offener Schrank, in dem Birger
und Blrgerinnen Lebensmittel
abgeben oder entnehmen koén-
nen. Die Idee dahinter ist einfach:
GenieBbare Lebensmittel, die
sonst im MUl landen wirden, fin-
den so einen neuen Verwen-
dungszweck. Ob Obst, Gemuse,
Brot oder Konserven — alles, was
noch gut ist, wird weitergegeben.
Betreut wird das Angebot derzeit
von acht ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern. Zu ihren regel-
maBigen Aufgaben gehort es,
zweimal pro Woche zur Mittags-
zeit Lebensmittel bei der Caritas-
Sozialstation in Ingelheim abzu-
holen und den FAIRteiler oder ein

(Foto: Magda Dewes)

kleines Zwischenlager damit zu
bestlicken. Darliber hinaus fallen
taglich kleinere Transporte inner-
halb Budenheims an. Der zeitli-
che Aufwand betrdgt durch-
schnittlich sechs bis zehn Stun-
den im Monat. Damit dies auch
bei Urlaub oder krankheitsbe-
dingten Ausféllen so bleibt, freut
sich das Team Uber weitere eh-
renamtliche Mitstreiterinnen und
Mitstreiter. Wer mitmachen moch-
te, kann sich versichern lassen:
Uber das Budenheimer Familien-
zentrum des Caritas-Verbands
besteht die Méglichkeit, flr die
Einsatzzeit kostenlos versichert
zu werden. Bei Interesse bitte bei
Ruth  Wagner-Schmitt  unter
E-Mail: info@akmdk.de melden.

Vierter Hofeflohmarkt
Endspurt in Budenheim bis zum 23. August

Budenheim. (rer) — Der vierte H6-
feflonmarkt findet in Budenheim
am Sonntag, 23. August, statt. Die
aktuelle Anmeldezahl der teilneh-
menden Hoéfe, die erfahrungsge-
manB kurz vor Anmeldeschluss
noch zulegt, lasst eine Rekordteil-
nahme vermuten. Es fehlen Stand
3. August (165 Hoéfe) nur noch elf
Anmeldungen zu einem neuen
Hochststand. Noch ist es mdglich,
sich anzumelden und als Hof- oder
Gartenanbieter auf den gedruckten
Laufplan zu kommen. Am 17. Au-

gust geht dieser in Druck. Alle An-
meldungen, auch die noch danach
eintreffen, sind auf dem ,Online-
Plan® zu finden, der auch die Ange-
botskategorien eines jeden Hofs
anklickbar macht. Man kann ihn
seit dem 1. August online einse-
hen. Er wird bis zum letzten Tag
aktualisiert. Zu finden ist er auf
www.flohmarkt-budenheim.de/
hoefeplan2026.

Auf der Webseite kann man sich
mit seiner Hofadresse zur Teilnah-
me anmelden.

Neue Zumba-Kurse
Kostenlose Schnupperstunden zum Auftakt

Budenheim. (rer) — Mit dem Start
der neuen Kursrunde am 10. Au-
gust ladt die TGM Budenheim In-
teressierte zu zwei kostenlosen
Schnupperstunden in die Zumba-
Kurse ein. Los geht es mit den
Kursen Zumba® Fitness und
Zumba® Gold. Den Auftakt macht
Zumba® Fitness am Donnerstag,
13. August, von 18.30 bis
19.30 Uhr. Geleitet wird der Kurs
erstmals vom neuen Trainer Mi-
guel. Die erste Kurseinheit ist flr
Mitglieder und Nichtmitglieder
kostenlos und bietet die Moglich-
keit, das Angebot unverbindlich
kennenzulernen. Zumba® Fit-
ness verbindet Tanz und Fitness
zu einem abwechslungsreichen
Ganzkorpertraining. Zu mitrei-
Bender Musik werden Ausdauer,
Koordination und Kraft geférdert.
Dank leicht nachvollziehbarer
Choreografien eignet sich der
Kurs sowohl flr Einsteiger als
auch far Fortgeschrittene ab 14
Jahren. Vereinsmitglieder im Alter
von 14 bis 18 Jahren nehmen
kostenfrei teil, fur Nichtmitglieder

dieser Altersgruppe gilt ein ermé-
Bigter Beitrag. Einen Tag spéter,
am Freitag, 14. August, von 16.15
bis 17.15 Uhr, startet Zumba®
Gold. Dieses Angebot richtet sich
insbesondere an aktive Altere
Menschen sowie an alle, die ihre
Fitness schonend und mit Freude
verbessern moéchten. Im Mittel-
punkt stehen Beweglichkeit, Ko-
ordination, Muskelkraftigung und
Ausdauer. Gleichzeitig férdert das
Training das allgemeine Wohlbe-
finden und tragt zu einem aktiven
Lebensstil bei. Fir beide Kurse
gilt: Die erste Stunde kann kos-
tenlos besucht werden. Wer noch
nicht Uber das Buchungssystem
YOLAWOQO angemeldet ist, wird
gebeten, sich vorab per E-Mail an
info@tgm-budenheim.de  anzu-
melden. Mit den beiden Zumba-
Angeboten méchte die TGM Bu-
denheim Menschen unterschied-
licher Altersgruppen flr regelmé-
Bige Bewegung begeistern und
einen einfachen Einstieg in das
vielseitige Kursprogramm des
Vereins ermoglichen.

Mit dem Atem fliefien
Neue Yogakurse bei der TGM Budenheim

Budenheim. (rer) - Mit Beginn der
neuen Kursrunde erweitert die TGM
Budenheim ab dem 10. August ihr
Gesundheitsangebot um vier ab-
wechslungsreiche Kurse. Interes-
sierte haben die Moglichkeit, alle
Angebote zuné&chst unverbindlich
kennenzulernen: Der erste Kurster-
min ist jeweils ein kostenloses
Schnuppertraining fir Mitglieder und
Nichtmitglieder. Den Auftakt macht
Yoga-Flow am Montag, 10. August,
von 18.20 bis 19.30 Uhr. Der Kurs
verbindet flieBende Bewegungen,
bewusste Atmung und Konzentrati-
on zu einem ganzheitlichen Training,
das Kraft, Beweglichkeit und Kérper-
bewusstsein férdert. Am Donners-
tag, 13. August, startet Flow meets
Function von 18.30 bis 19.30 Uhr.
Das Kursangebot kombiniert funk-
tionelles Training mit harmonischen
Bewegungsabldufen und legt den
Schwerpunkt auf Stabilitat, Mobilitat
und eine gesunde Kdrperwahrneh-
mung. Die Ubungen kénnen indivi-
duell an das jeweilige Fitnesslevel
angepasst werden.

Mit Vital Ricken-Yoga beginnt am
Montag, 17. August, von 10.45 bis

11.45 Uhr ein Kurs, der gezielt die
Rickenmuskulatur starkt, die Be-
weglichkeit verbessert und Verspan-
nungen im Schulter- und Nackenbe-
reich vorbeugen soll. Erganzt wird
das Training durch Atemubungen
und Entspannungseinheiten. Ab
Dienstag, 18. August, ergénzt Vinya-
sa Yoga das Kursprogramm. Von 20
bis 21.15 Uhr vermittelt die zertifi-
zierte Yogalehrerin Birgit Steck die
Grundlagen des Vinyasa Yoga. Flie-
Bende Bewegungen, bewusste At-
mung und Entspannung stehen da-
bei im Mittelpunkt. Das Angebot rich-
tet sich sowohl an Einsteigerinnen
und Einsteiger als auch an Teilneh-
mende mit Yoga-Erfahrung. Fur alle
Kurse gilt: Wer noch nicht Uber das
Buchungssystem YOLAWO ange-
meldet ist, wird gebeten, sich fir das
kostenlose Schnuppertraining per E-
Mail an info@tgm-budenheim.de an-
zumelden. Mit den neuen Kursange-
boten méchte die TGM Budenheim
Menschen jeden Alters fir regelma-
Bige Bewegung begeistern und ei-
nen einfachen Einstieg in ein ge-
sundheitsorientiertes  Training er-
maglichen.
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Nach Feierabend aktiv
After-Work-Balance bei der TGM Budenheim

Budenheim. (rer) — Immer dienstags
von 19 bis 20 Uhr I&dt die TGM Bu-
denheim zum bestehenden Sportan-
gebot After-Work-Balance in die TGM-
Halle, Binger StraBBe 52a, ein. Das
Sportangebot wird von der ausgebil-
deten Trainerin Bérbel Federlein gelei-
tet und verbindet Bewegung, Kréfti-
gung und Mobilisation zu einem wohl-
tuenden Ausgleich nach einem lan-
gen Arbeitstag.

Das Angebot richtet sich an alle, die
ihre Fitness, Beweglichkeit und ihr
Wohlbefinden  nachhaltig  férdern
mochten. Das abwechslungsreiche
Ganzkdrpertraining starkt die Musku-
latur, verbessert die Beweglichkeit
und férdert das Zusammenspiel der
verschiedenen Muskelgruppen.
Gleichzeitig werden die Gelenke mo-
bilisiert und die Kérperhaltung unter-
stitzt — beste Voraussetzungen, um
langfristig fit, beweglich und leistungs-
fahig zu bleiben.

Trainiert werden alle wichtigen Kor-
perbereiche wie Rucken, Nacken,
Schultern, Arme, Beine und Rumpf.
FUr zusétzliche Abwechslung sorgen
verschiedene Kleingerate wie Han-
teln, Therabander, Redondobélle, Ba-

lance-Pads und Pezzibille, die das
Training vielseitig und effektiv gestal-
ten. After-Work-Balance verbindet
Bewegung, Kraftigung und Mobilisa-
tion zu einem wohltuenden Ausgleich
nach einem langen Arbeitstag — fur
mehr Balance, Wohlbefinden und
Freude an der Bewegung. Die TGM
freut sich Uber neue Gesichter, die
sich der Gruppe anschlieBen mdch-
ten. Interessierte Nichtmitglieder ha-
ben die Mdglichkeit, im Rahmen ei-
nes vierwdchigen Probetrainings un-
verbindlich teilzunehmen.

Weitere Informationen zum aktuellen
Sportprogramm der TGM Budenheim
finden Interessierte auf der Home-
page unter www.tgm-budenheim.de
sowie in den sozialen Netzwerken
unter www.instagram.com tgmbu-
denheim und www.facebook.com/
tgmbudenheim. Fir Ruckfragen ste-
hen die Mitarbeiter der TGM Buden-
heim zu den Geschéaftsstellenzeiten
dienstags von 9 bis 12 Uhr sowie
mittwochs von 9 bis 12 Uhr und 14
bis 17 Uhr persoénlich, telefonisch un-
ter 06139-8788 oder per E-Mail un-
ter info@tgm-budenheim.de zur Ver-
fagung.

Spendenlauf der TGM

Ein starkes Zeichen fiir den guten Zweck

Budenheim. (rer) — Die Turnge-
meinde Budenheim Iadt fir Sonn-
tag, 13. September, zu einem Spen-
denlauf fir den guten Zweck ein.
Teilnehmen kénnen alle Interessier-
ten, eine Vereinsmitgliedschaft ist
nicht erforderlich. Ob Kinder, Eltern,
Geschwister, Freunde oder Nach-
barn: Alle sind willkommen, ge-
meinsam an den Start zu gehen.
Wer nicht selbst mitlaufen méchte,
kann zum Anfeuern kommen und
das Event anschlieBend gemein-
sam ausklingen lassen.

Der Spendenlauf ist bewusst als
reiner Fun-Lauf gedacht, bei dem
der Spaf3 an Bewegung und das
Miteinander im Mittelpunkt stehen.
Zwischen 11 und 13 Uhr kdnnen
die Teilnehmenden auf einer ver-
kehrssicheren und abgesperrten,
500 Meter langen Strecke rund um
die Vereinsturnhalle in der Finther
StraBe beliebig viele Runden lau-
fen oder gehen, auch mit Rollator.
Pausen sind jederzeit mdglich,
denn der SpaB3 steht im Vorder-
grund, nicht die Zeit.

Fir jede absolvierte Runde werden
von den Lauferinnen und L&ufern
im Vorfeld vereinbarte Spenden ge-
sammelt. Der Erlés kommt der Ju-
gendarbeit der Turngemeinde Bu-
denheim sowie der Deutschen Kno-
chenmarkspenderdatei (DKMS) zur
Unterstitzung von Typisierungsak-
tionen im Kampf gegen Blutkrebs
zugute.

Parallel zum Spendenlauf bietet die
DKMS von 11 bis 13 Uhr eine Typi-
sierungsaktion in der Geschafts-
stelle des Vereins an. Anmeldungen
zum Lauf sind online méglich unter
www.tgm-budenheim.de/spendenl
auf. Die Laufkarte, auf der die Lau-
fer ihre Unterstitzer pro gelaufe-
ner Runde eintragen, wird vom
Verein Ende August allen Teilneh-
menden per E-Mail zugeschickt.
Die Startnummern werden am Ver-
anstaltungstag ab 10 Uhr ausgege-
ben. Spenden kdénnen vor Ort so-
wohl bar als auch bargeldlos geleis-
tet werden.

Weitere Informationen sind unter
www.tgmbudenheim.de erhaltlich.

Reise in die Welt der Musik

,Tone & TamTam" im Park von Haus Burggarten

Ingelheim. (rer) — Am letzten Wo-
chenende der Sommerferien wird
der verwunschene Park von Haus
Burggarten in Ober-Ingelheim wie-
der zur groBBen Bihne fir ein be-
sonderes musikalisches Gemein-
schaftserlebnis: Am Samstag, 8.
August, und Sonntag, 9. August,
I&dt die Ingelheimer Kultur und Mar-
keting GmbH (IkUM) zum beliebten
Familienmusikfest ,Téne & Tam-
Tam® ein. Mit dabei sind dieses Mal
LHerr Kuddelmuddel“, der “(K)indie-
Pop“ und lustige Wortspiele auf die
Blhne bringt, ebenso wie der sene-
galesische Allroundkinstler Ibrahi-
ma Ndiaye ,lbo“ der afrikanische
Méarchen mit Pantomime, Musik und
Gesang garniert. Geschichtener-
z&hler Jorn Kolling présentiert auf
seiner mobilen Puppentheaterblh-
ne eine originelle Inszenierung von
Pinocchios Abenteuern. Flr Uber-
raschungsmomente sorgt Zauber-
kiinstler ,Magio®, der sein Publikum
mit einer Mischung aus lllusion und

26. AUG
2026

16.00 Uhr

ASKLEPIOS

PAULINEN KLINIK WIESBADEN

BRUSTKREBS FRUH
ERKENNEN - SELBST
AKTIV WERDEN!

Informieren Sie sich Uiber die Bedeutung der Brustkrebs-Friih-
erkennung und lernen Sie, wie Sie selbst aktiv zur Vorsorge
beitragen kénnen. Ein kurzer Impulsvortrag vermittelt wichtige
Grundlagen zur Diagnose und Therapie. An einem Modell erhalten
Sie eine praktische Anleitung zur korrekten Selbstuntersuchung.

Der Vortrag findet im Elektivzentrum Haus B/EG statt.
Geisenheimer Str. 10 - 65197 Wiesbaden

Kontakt fiir Rickfragen: Sekretariat Gynakologie Tel. 0611 847-2397

Comedy begeistert. Rico Montero
von ,Heartbeat Entertainment® l1adt
am Festwochenende Kinder und
Jugendliche zu einem interaktiven
~Live-Songwriting” ein, bei dem in-
dividuelle Hip-Hop- und Rap-Songs
entstehen. Einen musikalischen
Ausflug in die schottischen High-
lands unternimmt die Dudelsack-
band ,Moguntia Pipes and Drums*
mit  klassischen  Dudelsacken,
schottischen Trommeln und im tra-
ditionellen ,Highland Dress".
Tickets flr ,Téne & TamTam® sind
im  Vorverkauf erhéltlich unter
www.ikum-ingelheim.de/events/toe
ne-tamtam-2, in der Tourist-Infor-
mation im Ingelheimer Winzerkeller
(Binger StraBe 16) sowie an allen
Vorverkaufsstellen von Ticket Re-
gional. Karten gibt es auch an der
Tageskasse. Das Familientagesti-
cket kostet 20 Euro. Der Einzelein-
tritt kostet 9 Euro fiir Erwachsene
und 6 Euro fir Kinder von vier bis
14 Jahren.

asklepios.com/wiesbaden
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Kirchliche Nachrichie;

Evangelische
Kirchengemeinde

Gottesdienste
Sonntag, 9. August
10. Sonntag nach Trinitatis

10.00 Uhr Gottesdienst
Mittwoch, 12. August

18.00 Uhr Okumenisches Friedens-
gebet in der Ev. Kirche
Veranstaltung
Dienstag, 11. August

17.00 Uhr Konfirmandenunterricht
Gruppenstunden
Freitag, 14. August

16.00-17.30 Uhr Crazy Cookies
19.00-21.30 Uhr Spieletreff fiir Er-
wachsene
Ferienprogramm fiir Kinder und
Jugendliche:
Freitag, 7. August

17:00 bis Sa, 08.08.2026, 11:00 Uhr
Kinonacht im Gemeindehaus Buden-
heim, Kosten: 5,-
Anmeldung und Info bei Kai Hirsch-
mann (0179-1348801)
Kontakt Ev. Gemeindebiiro:
06139/368 oder kirchengemeinde.
budenheim@ekhn.de

Offnungszeiten Gemeindebiiro:
Di 14-17 Uhr — Mi 9-12 Uhr -
Do 15-18 Uhr

Katholische
Kirchengemeinde

Sonntag, 9. August

10:00 Uhr Eucharistiefeier Dreifal-
tigkeitskirche

Dienstag, 11. August

9:00 Uhr Schulgottesdienst Dreifal-
tigkeitskirche

19:30 Uhr Treffpunkt Glaube, Mar-
got-Forsch-Haus

Mittwoch, 12. August

18:00 Uhr okum. Friedensgebet ev.
Kirche

Donnerstag, 13. August
15:00 Uhr  Erzdhl-Café,
Forsch-Haus

Margot-

Kontaktbiiro St. Pankratius
Gonsenheimer Strafse 43, Telefon-
nummer 2129.

Offnungszeiten Kontaktbiiro:

Das Kontaktbiiro ist in der Zeit vom
10.8. bis einschlieflich 1.9.2026 ge-
schlossen!

In dringenden Anliegen wenden Sie
sich an das Zentrale Pfarrbiiro in
Mombach

Offnungszeiten:

Mo-Mi/Fr 10:00 bis 12:00 Uhr; Do
16:00 bis 18:00 Uhr

Telefon: 061312103000

v T

D__1 F | Deutsch-
Italienischer
Freundeskreis
Budenheim-

A G I T ) IsoladellaScala

Der  nidchste  Stammtisch  des

,Deutsch-Italienischen Freundeskrei-
ses Budenheim — Isola della Scala
1990 e. V. findet am Dienstag, 11. Au-
gust, ab 18 Uhr im Ristorante/Pizzeria
Zur guten Quelle, Binger Strafe 83, in
Budenheim statt. Alle Mitglieder und
Freunde sind eingeladen und willkom-
men. Der Deutsch-Italienische Freun-
deskreis freut sich auf ein zahlreiches,
nettes Zusammenkommen.

DJK Sportfreunde
EJ Budenheime.V.

Die Handballabteilung der DIK
Sportfreunde Budenheim 1ddt alle
Mitglieder zur diesjéhrigen Jahres-
hauptversammlung ein. Die Ver-
sammlung findet am Samstag, 8. Au-
gust, um 11.15 Uhr im Vereinsheim
der Waldsporthalle statt.

Gewerbliche Anzeigen in der Heimat-Zeitung
Anzeigenannahme unter Tel. 0177/8332426

Notdienste & Soziale Einrichiungén

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117

Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Sché-
den zu beflirchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-

und Feiertagsdienste

der Mainzer Krankenhauser
Flr die stationare Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitatsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz
LangenbeckstraBe 1,

55131 Mainz,

Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz

An der Goldgrube 11,

55131 Mainz

Tel. 06131/575-0,

Fax: 06131/575-1610,
www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte

kénnen Uber die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderérzte

mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen

Dienstbereit sind:

Am Samstag, 9. und Sonntag,
10. August 2026:

Dr. Anke Wenzel, Augustiner Stra-
Be 46-48, 55116 Mainz, Telefon
06131/234591;

Am Mittwoch, 13. August 2026:
Dr. Christmann, Oppenheimer

StraBe 42, Mainz-Laubenheim,
Telefon 06131/86084.

Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderarzte kdnnen
auch Uber den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderarzte in Erfah-
rung gebracht werden.

Zahnarztlicher Notfalldienst

Zu erfragen iiber: Arztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06131/6246999. Der fur dringen-
de Falle eingerichtete Wochen-
end-Notfalldienst beginnt am
Samstag um 8 Uhr und endet am
Montag um 8 Uhr. An Feiertagen
wird analog verfahren. Die dienst-
bereiten Zahnérzte haben an die-
sen Tagen folgende feste Sprech-
stunden eingerichtet: 10 bis
11 Uhr und 16 bis 17 Uhr. Es wird

it
A ssc

Budenheimer Sport-Gemeinschaft

Die BSG Budenheim macht eine Aus-
flugsfahrt am Donnerstag, 27. August,
nach Bad Kreuznach und Ober-Ingel-
heim. Abfahrt ist um 10.30 Uhr, Riick-
kehr zwischen 19 und 20 Uhr am Biir-
gerhaus in Budenheim. Im Preis von 26
Euro ist alles enthalten bis auf Essen
und Trinken. Auch Nichtmitglieder
sind willkommen. Anmeldung bei
Margit Bockenheimer-Winter unter der
Rufnummer 06139-309 und ab 10. Au-
gust bei Jens Christmann unter der
Rufnummer 06139-5436.

KREBS
+;HWFE-§'=

Deutsche Krebshilfe

www.krebshilfe.de

/\
@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

At

gebeten, den Notfalldienst mdog-
lichst wéhrend dieser Sprechstun-
den unter Vorlage der Krankenver-
sichertenkarte (KVK) in Anspruch
zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken kon-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.

In Budenheim sind die Ansagen
Uber das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805—258825— + Postleitzahl,
also 01805-258825-55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage Uber
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180-5-258825-55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 061 31/19240
(Angaben ohne Gewahr)
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Amtliche Bekanntmagchti

1401)

Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 - Fax 299-301 - E-Mail: info@budenheim.de

Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306-0 — Fax 9306—165 - E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Storungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 - Strom: Tel. 06131/127001

Polizei: Tel. 110 - Feuerwehr: Tel. 112 - Polizeiinspekfion Il, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 - Arztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 - Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen

Beratung und Unterstiitzung fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehdrigen

Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 - E-Mail: Hartmetz.Susanne@mainz-bingen.de

Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

Bekanntmachung

Einladung
zu einer Sitzung des Bau- und Um-

weltausschusses am
Montag, 10. August 2026,
18:00 Uhr,
im Sitzungssaal des Rathauses
Berliner Strafe 3
55257 Budenheim
Tagesordnung:
Offentlicher Teil
1. Mitteilungen
2. Bauleitplanung
I) 9. Anderung des Flichennut-
zungsplans (1983) der Gemeinde
Budenheim fiir den Geltungsbe-
reich des Bebauungsplans ,,Kirch-
strafie
2.1. Beratung und Beschlussfassung
iiber die eingegangenen Stellungnah-
men im Rahmen der Planabstimmung
mit den Nachbargemeinden gemif
§ 2 Abs. 2 Baugesetzbuch (BauGB),
der Beteiligung der Offentlichkeit ge-
miB § 3 Abs. 1 Baugesetzbuch
(BauGB) und der Beteiligung der Be-
horden gemil § 4 Abs. 1 Baugesetz-
buch (BauGB)
2.2. Zustimmung zum Entwurf der 9.
Anderung des Flichennutzungsplans
2.3. Einleitung der Planabstimmung
mit den Nachbargemeinden gemif
§ 2 Abs. 2 Baugesetzbuch (BauGB),
der Beteiligung der Offentlichkeit ge-
miBl § 3 Abs. 2 Baugesetzbuch
(BauGB) und der Beteiligung der Be-
horden gemil § 4 Abs. 2 Baugesetz-
buch (BauGB)
II) Bebauungsplan ,,KirchstraBe*
der Gemeinde Budenheim
2.1. Beratung und Beschlussfassung
tiber die eingegangenen Stellungnah-
men im Rahmen der
Planabstimmung mit den Nachbarge-
meinden gemil § 2 Abs. 2 Bauge-
setzbuch (BauGB),
der Beteiligung der Offentlichkeit ge-
miaB § 3 Abs. 1 Baugesetzbuch
(BauGB) und der
Beteiligung der Behorden gemif § 4
Abs. 1 Baugesetzbuch (BauGB)
2.2. Zustimmung zum Bebauungs-
planentwurf
2.3. Einleitung der Planabstimmung
mit den Nachbargemeinden gemil
§ 2 Abs. 2

Baugesetzbuch (BauGB), der Beteili-
gung der Offentlichkeit gemiB § 3
Abs. 2

Baugesetzbuch (BauGB) und der Be-
teiligung der Behorden gemidB § 4
Abs. 2

Baugesetzbuch (BauGB)

3. Bauantragswesen

3.1. Bauantrag zum Neubau eines
Mehrfamilienhauses mit 11 WE, Ber-
tolt-Brecht-Strale 16&18 (Flur 6,
Nr. 612 und 613)

3.2. Bauantrag zum Neubau eines
Einfamilienhauses mit Garage und
Abstellraum, Mombacher Straie 85
(FL. 6, Nr. 635)

3.3. Bauantrag zur Aufstockung eines
Anbaus, Am Eulenrech 20 (Flur 15,
Nr. 1/6)

3.4. Bauvoranfrage zum Neubau ei-
nes Wohngebidudes fiir betreutes
Wohnen mit 34 Wohneinheiten, Ber-
tolt-Brecht-Strale  4-10 (Flur 6,
Nr. 610)

3.5. Bauantrag zur Errichtung von
2 Gauben bei Einfamilienhaus, Wald-
stral3e 57 (Flur 4, Nr. 3/469)

3.6. Bauantrag zur Errichtung einer
Lagerhalle mit Sozialriumen (EG)
und Wohneinheit sowie Biirofldchen
(OQG), Kirchstrafle 84 (Flur 8, Nr. 137/
1, 137/2 und 138/2)

3.7. Bauvoranfrage zum Neubau ei-
nes Boardinghouses mit gewerblicher
Erdgeschossnutzung und Tiefgarage
mit Hochwasser-Riickhaltefunktion,
Mainzer Landstra3e (Flur 8, Nr. 148/
13,299/8, 300/3, 301/3, 302/3, 303/3,

und 304/3)
3.8. Bauvoranfrage zum Umbau/Auf-
stockung eines Reihenendhauses,

Kiefernweg 19 (Flur 4, Nr. 3/257, 2/
325)

3.9. Bauantrag zum Neubau zweier
Mehrfamilienhduser (jeweils 5 Wohn-
einheiten) mit gemeinsamer Tiefgara-
ge, Schillerstrale 13 (Flur 4, Nr. 277/
1)

3.10. Kenntnisnahme der Eilentschei-
dung: Bauantrag zur Auflenwerbung
mit Leuchtreklame, Mainzer Stra-
Be 15 (Flur 1, Nr. 2/10)

3.11. Kenntnisnahme der Mitteilun-
gen der Gemeindeverwaltung zu den
Vorlagen der Bauunterlagen im Frei-
stellungsverfahren:

3.11.1. Errichtung eines Einfamilien-
hauses und einer Kfz-Garage, Mom-

bacher Stralle 73 (Flur 6, Nr. 629)

3.11.2. Errichtung Einfamilienhaus

mit Garage, Narzissenweg 17 (Fl. 6,

Nr. 686)

3.11.3. Fassadeninderung an einem

Einfamilienhaus durch Einbau eines

zusitzlichen

Fensters fiir Giste-WC-strallenseitig,

Im Gehren 5 (Flur 4, Nr. 487)

3.11.4. Errichtung zweier Doppel-

haushilfte mit Carport, Am Loh 5 und

5 A (Flur 4,

Nr. 406/1 und 406/2)

3.11.5. Errichtung eines Wohngebiu-

des (1 WE), Bertolt-Brecht-Stralle 22

(Flur 6,

Nr. 614/3)

3.11.6. Neubau einer Doppelhaus-

hilfte mit Carport, Bertolt-Brecht-

Strale 35 (Flur 6,

Nr. 619/1)

3.11.7. Neubau einer Doppelhaus-

hilfte, Lilienweg 25 (Flur 6, Nr. 664)

4. Verschiedenes

Budenheim, 03. August 2026
(Stephan Hinz)
Biirgermeister

Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten
im Senioren-Treff ,,60 plus*

der Gemeinde Budenheim, Erwin-
Renth-Str. 15

33. Kalenderwoche 2026
Einkaufsservice

Einkaufsservice Dienstag (Aldi) und
Freitag (REWE) mit und ohne Mit-
fahrt. Bitte um Anmeldung mind. ei-
nen Tag vorab (Tel.: 1490).

Nachmittagsangebote
Wir laden ausdriicklich alle Buden-
heimer Senioren/innen zu den

Nachmittagsangeboten herzlich ein:
Wir bitten um Anmeldung einen Tag
vorab (Tel.: 1490).

Bei Bedarf kann ein Fahrservice in
Anspruch genommen werden. Hier
bitte ebenfalls telefonische Anmel-
dung einen Tag vorab (Tel.: 1490).
33. Kalenderwoche / bitte alle An-
gebote mit Anmeldung mind. einen
Tag vorab:

Montag, 10.08.2026 / 15.00 Uhr
Bewegte Begegnung — Bewegungs-
iibungen im Sitzen

mit anschliefendem, hausgemachtem
Obst-Smoothie

Dienstag, 11.08.2026 / 15.00 Uhr
Waffelnachmittag

mit verschiedenen Kreationen
Mittwoch, 12.08.2026 / 15.00 Uhr
auf die Wiirfel, fertig los....

mit Kaffee und hausgemachtem Ku-
chen

Donnerstag, 13.08.2026 / 15.00 Uhr
Uberraschungs-Ausflug mit Ein-
kehr

Sprechstunden / Beratungen
Beratung und Hilfe rund um das

Thema Pflege / Pflegestiitzpunkt
Donnerstags 10.00 bis 12.00 Uhr
Kontakt: Frau Monika Moller/Frau
Yvonne Fritzen: 06135/93395-47
Beratung zum Thema Betreuung
und Vorsorge / Betreuungsverein
der Lebenshilfe e.V.
jeden 2. Donnerstag
10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Kontakt und Anmeldung:
Frau Susanne Buch: 06131/337008
Sprechstunde Digitalbotschafter
Mittwochs 16.00 bis 18.00 Uhr
Kontakt und Anmeldung:
Herr Joachim Hordt:
di-bo.joegreen@web.de oder 06139/
1490
Beratung in allen Fragen des Alters
/ Seniorenbeauftragte der Gemeinde
Budenheim nach Vereinbarung, An-
meldung bei
Frau Iris Faber: 06139/1490
Alle Beratungs- und Sprechstun-
denangebote sind kostenlos
Budenheim, 06.08.2026
Gemeindeverwaltung Budenheim
(Stephan Hinz)
Biirgermeister

im Monat

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde Buden-
heim in der Grund- und Realschule
plus Budenheim / Mainz-Mombach

(Eingang iiber Schulhof)
Achtung, geinderte Offnungszei-
ten: Mo, Di, Do & Fr: 16.00

—20.30 Uhr & Mi: 16.00 — 18.30 Uhr
& 1x/Monat: Sa: 15.00 — 19.00 Uhr
Montag, 10.08.26

16.00 — 20.30 Uhr

BlueBox’s Back: Welcome
Dienstag, 11.08.26

16.00 — 20.30 Uhr

NEU!!: DigiBox

Mittwoch, 12.08.26

16.00 — 18.30 Uhr
BlueBox-Kidz-Kreativ: Mandalas
Donnerstag, 13.08.26

16.00 — 20.30 Uhr

Offener Treff

Freitag, 14.08.26

18.00 — 22.00 Uhr

Lange Chillnacht

NEU: Willkommen sind alle ab 10
Jahren. An den Mittwochen NUR
fiir 8- bis 12-Jihrige, Freitags ab
18.00 Uhr ab 14 Jahren.

Fiir weitere Informationen oder bei
Fragen wenden Sie sich bitte an:
Kai-Uwe Gerger,
jugendtreff @diebluebox.de
06139-290520 oder 0152-53167395.
Budenheim 06.08.2026
Gemeindeverwaltung Budenheim
Gemeindeverwaltung Budenheim
(S. Hinz)
Biirgermeister
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Fussballverein 1919
Budenheime.V.

Der FV Budenheim ist erfolgreich in
die neue Saison gestartet und konnte
innerhalb weniger Tage gleich zwei
wichtige Siege feiern. Zunachst zog
der Bezirksliga-Aufsteiger mit einem
3:1-Erfolg gegen den Landesligisten
Barbaros Mainz in die néchste Runde
des Verbandspokals ein, ehe zum Li-
gastart ein Uberzeugender 4:1-Heim-
sieg gegen Mitaufsteiger SG Basara/
Moguntia Mainz Il folgte.

FV Budenheim — SKC Barbaros
Mainz 3:1 (3:1)

Im Verbandspokal wartete mit Barba-
ros Mainz direkt eine echte Heraus-
forderung auf den FVB. Der Landesli-
gist erwischte den besseren Start und
ging bereits nach 14 Minuten mit 1:0
in FUhrung. Kurz darauf nahm die Par-
tie jedoch eine entscheidende Wen-
dung: Der gegnerische Torwart spielte
den Ball auBerhalb des Strafraums
mit der Hand und sah folgerichtig die
Rote Karte. Den félligen FreistoB3 ver-
wandelte Philipp Wittenstein sehens-
wert direkt zum Ausgleich. Die Uber-
zahl nutzte Budenheim anschlie3end
eiskalt aus. Innerhalb weniger Minu-
ten spielte sich die Mannschaft in ei-
nen echten Lauf und drehte die Partie
noch vor der Pause. Nick Murana traf
in der 42. Minute zur Fiihrung und leg-
te nur zwei Minuten spéter das 3:1
nach. In der zweiten Halbzeit vertei-
digte der FVB die Flhrung konzen-
triert, lie3 nur wenige gefahrliche Ak-
tionen der Gaste zu und brachte den
verdienten Erfolg, zur Freude der 180
Zuschauer, souveran uber die Zeit.
Damit war der Einzug in die nachste
Pokalrunde perfekt.

FV Budenheim — SG Basara/Mo-
guntia Mainz Il 4:1 (1:1)

Nur wenige Tage spéter stand dann
der erste Spieltag der neuen Bezirks-
ligasaison an. Gegen Mitaufsteiger
SG Basara/Moguntia Mainz I, den
man bereits aus der vergangenen
Saison bestens kannte, erwischte Bu-
denheim vor knapp 160 Zuschauern
erneut einen gelungenen Start. Be-
reits nach zwolIf Minuten brachte Neu-
zugang Dario Ricciardi die Hausher-
ren in FUhrung. Im weiteren Verlauf
Ubernahm Basara mit seinen tech-
nisch starken Spielern zwar etwas
mehr die Spielkontrolle und kam in
der 34. Minute folgerichtig zum Aus-

. oo

gleich. Nach der Pause entwickelte
sich eine intensive Begegnung mit
vielen Zweikdmpfen im Mittelfeld. Die
geféhrlicheren Chancen hatte zu-
néchst Basara, das unter anderem
das Aluminium traf. Die groBe Mdg-
lichkeit zur Flihrung bot sich den Gés-
ten in der 75. Minute durch einen
Foulelfmeter, doch Jonas-Dominik
Lehr parierte stark und hielt den FVB
im Spiel. Die Szene wurde zum Wen-
depunkt der Partie: Im direkten Ge-
genzug brachte eine Ecke Buden-
heim erneut in Filhrung, als Dario Ric-
ciardi den Ball im Strafraum Uber die
Linie driickte. Nun Ubernahm der FVB
endgultig das Kommando. Nach einer
weiteren Ecke erhdhte Konstantin
Ziegler in der 84. Minute per Kopf auf
3:1. Den Schlusspunkt setzte Karl
Vlatten in der Nachspielzeit mit einem
sehenswerten Sololauf. Er eroberte
den Ball an der Mittellinie, setzte sich
gegen mehrere Gegenspieler durch
und schob Uberlegt zum 4:1-End-
stand ein. Mit dem Pokalerfolg gegen
einen hoherklassigen Gegner und
dem Uberzeugenden Heimsieg zum
Bezirksligaauftakt ist dem FV Buden-
heim der Start in die neue Saison ein-
drucksvoll gelungen. Die Mannschaft
knupft damit nahtlos an die erfolgrei-
che Entwicklung der vergangenen
Spielzeit an und sammelt friih wichti-
ge Erfolgserlebnisse fur die kommen-
den Aufgaben.

Vorschau: In den nachsten Wochen
geht es Schlag auf Schlag weiter. Am
kommenden Sonntag geht’s zum ers-
ten Auswartsspiel der neuen Saison
nach Nieder Olm. Anpfiff ist dort auf
dem Rasenplatz um 15 Uhr. Nur we-
nige Tage spater steht dann die 3.
Runde des Verbandspokals an. Der
FVB empfangt am 12. August die TuS
Pfaffen-Schwabenheim auf dem
Waldsportplatz. Der Anpfiff findet um
19.30 Uhr statt. Die Jungs freuen sich
auf zahlreiche Unterstiitzung.

Budenheim. (rer) — Wer einen
Teil seiner Stromkosten durch
selbsterzeugten Solarstrom ab-
decken will, aber kein geeigne-
tes Dach hat oder in einer Miets-
wohnung wohnt, kann ein Ste-
ckersolargerat auf dem Balkon
als Option in Betracht ziehen.
Ein Steckersolargerat besteht in
der Regel aus ein bis vier Solar-
modulen (je ca. 1,15 Meter mal
1,75 Meter), einem Wechsel-
richter und einem Anschlusska-
bel mit Steckverbindung fur das
Verbinden mit dem Stromnetz.
Je nach Sonneneinstrahlung,
Modulleistung, -ausrichtung und
-neigung kénnen bis zu 15 Pro-
zent des Stromverbrauchs ei-
nes Haushalts durch ein Ste-
ckersolargerat abgedeckt wer-
den. Bei der Anschaffung eines
Steckersolargerats (inkl. Mo-
dul(e), Wechselrichter, Kabel
mit Stecker, Befestigung) kann
man je nach GréBe mit Kosten
in Héhe von 250 bis 1.000 Euro
rechnen. Mit der eigenen PV-
Anlage auf dem Balkon kénnen
dann jahrlich 50 bis 150 Euro
Stromkosten eingespart wer-
den, weshalb sich der Kauf nach
nur funf bis zehn Jahren finan-
ziell rentiert. Mieter haben mitt-
lerweile ein Recht auf Genehmi-
gung der Installation eines Ste-
ckersolargerats.

Der Vermieter darf nur noch bei
triftigem Grund ablehnen (z. B.
Denkmalschutz). Die kleine PV-
Anlage muss nur noch bei der
Bundesnetzagentur im Markt-
stammdatenregister angemel-
det werden. Wer sich ausfuhrli-
cher zum Thema Steckersolar-
gerate informieren  mochte,
kann am Mittwoch, 2. Septem-

Strom vom Balkon
Energietipp der Verbraucherzentrale

ber, um 18 Uhr am kostenlosen
Webseminar der Verbraucher-
zentrale ,Strom vom Balkon®
teilnehmen.

Die Anmeldung erfolgt unter
www.verbraucherzentrale-rlp.d
e/webseminare-rlp.

Daruber hinaus beraten die
Energieberater:innen der Ver-
braucherzentrale bei allen Fra-
gen zum Thema Energie in Pri-
vathaushalten individuell und
kostenfrei nach vorheriger Ter-
minabsprache an Uber 70
Standorten in Rheinland-Pfalz.
Die Beratungsgesprache sind
kostenlos. Die nachsten Sprech-
stunden in Mainz finden wie
folgt statt:

* Dienstag, 18. August, mit
telefonischer Beratung oder
per Video, in der Zeit von 14
bis 16.15 Uhr. Anmeldung
unter der kostenfreien Ruf-
nummer 0800-6075600.
Mittwoch, 26. August, in der
Zeit von 9.15 bis 17.45 Uhr

in der Verbraucherzentrale
(Seppel-Giliickert-Passage

10, 2.0G). Anmeldung unter
der kostenfreien Rufnummer
0800-6075600.

Donnerstag, 3. September, in
der Zeit von 12.30 bis

18.30 Uhr im Umweltladen

in der Steingasse 3 bis 9.
Anmeldung unter der Ruf-
nummer 06131-122121.

Das Energietelefon der Ver-
braucherzentrale ist kostenfrei
unter der Rufnummer
0800-6075600 zu erreichen:
montags von 9 bis 13 Uhr

und 14 bis 18 Uhr, dienstags
und donnerstags von 10 bis
13 Uhr und 14 bis 17 Uhr.

Mitglied des
Kuratorium Deutsche
Bestattungskulttur e.V.

V%

. BESTATTUNGSINSTITUT
~ VEYHELMANN

Beratung - Begleitung - Vorsorge

Weitere Informationen finden Sie unter www.bestattungen-veyhelmann.de

IR

55257 Budenheim - Heidesheimer Str. 55 Tel. 06139 / 92990
55218 Ingelheim / Frei-Weinheim - RheinstraBe 205 Tel. 06132 / 84712

. Mitglied der Deutschen
Bestattungsvorsorge
Treuhand AG

B D B

N

Mitglied im
Bundesverband des Deutschen
Bestattungsgewerbe e.V.

Mitglied der
Bestatter-nnung

Rheinhessen




e Baumpflege /
Baumfallung

e Gartenbau
e Rollrasen
www.Schneiders-Garten.de e Gartenpflege

Am Heidesheimer Weg 57 | 55257 Budenheim | Tel 06139/2081388 | ®0176/83090618

A-Z-Entriimpelungen

A-Z-Umziige + Grundreinigung
A-Z-Renovierung + Badsanierung

Privat-Chauffeur:

Flughafen-Transfer,

Es gibt Schicksalsschldge im Leben zu denen man keine Worte findet.
Der Schmerz i(iber den plétzlichen Tod wirkt immer noch tief
und ist kaum zu ertragen.

Jutta Gohring

t1.5.2026

Ich méchte mich bei allen, die mich in der Zeit des Abschiednehmens
und in der Zeit der Trauer begleitet und auf so vielfaltige Weise - sei es
durch trostende Worte, eine Umarmung, eine finanzielle Zuwendung
oder einen Handedruck - bedacht haben, ganz herzlich bedanken.
Es ist trostlich zu wissen, dass man auch diesen Weg nicht alleine gehen muss.

In den Wellen des Rheins, hat meine liebe Jutta
nun ihre Ruhe und den ewigen Frieden gefunden.

Klaus Gohring

und alle Angehorigen

Budenheim, im August 2026

A-Z-Rolladen + Reparatur + Neu LangStreCkenfahrten .
A-Z-Dachfenster + Velux + Braas VeranStaIt,ungen + Hochzeit
A-Z-Maler + Schreiner + Glas Blitz-Kurier
A-Z-Kiichen + Mobel + Montage 7 Tage, 24-h-Service
Tel.: 0171/3311150 Telefon: 0160/ 7075866
Haus- Suche
Wein alter
flohmarkt Jahrgange und
Im Gehren 8

Samstag, 15.08.2026

altere Weinglaser

10.00 bis 16.00 Uhr Tel.: 0163/8117636
Ich suche Sammler sucht
Standuhren, Wanduhren Fastnachtsorden.
und Massivholzmabel.
Bitte melden unter Bitte anrufen
Tel.: 0163/8117636 Tel.: 0176/15726086

QDanl-e.

allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme auf
vielfiltige Weise zum Ausdruck brachten.

Knud
Ball

$2.7.2026

Karin Ball
und Familie

Budenheim, im August 2026

Maif’f o

| JIl)ﬁc Kev.

Kindertraume werden wahr

MainLichtblick e. V. erfullt betroffenen Kindern
aus der Metropolregion Frankfurt/Rhein-Main
ihre individuellen kleinen und groBen Traume.

www.mainlichtblick.de

Hilfe fiir Orang-Utans

% -~ v,

orang-utans-in-not.org

Wir kaufen
Wohnmobile und Wohnwagen
Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Alexandra Mobil: 0177/8332426

MEDIABERATERIN

Ich bin gerne flr Sie da!

Ihre persénliche Ansprechpartnerin fiir
gewerbliche und private Anzeigen

&

Gerhart-Hauptmann-Str.10

Laub laub@rheingau-echo.de

HEIMAT-ZEITUNG

55257 Budenheim
Tel. 06139 - 962412
Fax 06139 - 962437
Mobil 0171 - 3771420

BUDENHEIM

IndustriestraBe 22 - 65366 Geisenheim - Telefon: 06722/9966-0
info@rheingau-echo.de - www.rheingau-echo.de
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- Maler- & Tapezierarbeiten -?
-Trockenausbau B
- Bodenverlegung T
- Verputzarbeiten £
- Fassadengestaltung :
- Altbausanierung g
3

MALERBETRIEB
BELKOWSKI

Ihr Partner fiir fachgerechtes Modernisieren

ZU GUTER LETZT

DESIGN « MOBEL
FENSTER - TUREN - SERVICE A

Eine rote, moderne
Hauseingangstiir ist der
ultimative Hingucker!

HOLZWERKSTATTE

ONIG

INH. AXEL+MARKUS KONIG OHG

A Hechtenkaute 11 - 55257
Budenheim &, 06139/8338

& www.holzwerkstaette-koenig.de






