
Budenheim. (rer) – Volles Haus an
zwei Abenden, begeisterter Ap-
plaus und auch die ein oder andere
Diskussion innerhalb des Publi-
kums über Sinn oder Unsinn der
gendersensiblen Sprache. Das ist
das Ergebnis des Premierenwo-
chenendes „Kalter weißer Mann“
der Autoren Dietmar Jacobs und
Moritz Netenjakob. Nach „Das per-
fekte Geheimnis“ vor drei Jahren
im Garten der Pankratiuskirche hat
sich der Theaterverein mit dieser
Gesellschaftssatire erneut einem
Stoff angenommen, der sich poin-
tiert mit zeitgeistigen Fragen ausei-
nandersetzt. Das Schauspiel-
Team um Regisseur Guido Paef-
gen stemmte das dialogreiche
Bühnenstück rund um die Trauer-
feier des Firmenpatriarchen Ger-
not Steinfeld mit Timing und
schlagfertigem Witz. Im Zentrum
stehen der sich bereits als Nachfol-
ger wähnende erzkonservative
Geschäftsführer Horst Bohne (Lars

Kern) und eine Trauerschleife mit
dem Wörtchen „Mitarbeiter“. Hier
die trauernde und dienstbeflissene
Sekretärin (Anja Kunz). Dort die
ebenfalls nach der Krone greifende
Marketingchefin (Michaela Paef-
gen-Laß). Dazwischen ein woker
Content-Creator (Gerrit Pawliczak)
und eine superwoke Firmenprakti-
kantin (Johanna Kreckel). Die De-
batte um das „Gendersternchen“
schraubt sich hoch und jede Eska-
lationsstufe wird für den dienstha-
benden Pfarrer (Dirk Hostmann)
zur weiteren Leidensstation auf
dem ganz persönlichen Kreuzweg.
Stürmischer Applaus für das ge-
samte Ensemble auf und hinter der
Bühne. Das in den Pausen und nach
der Vorstellung bei einem Gläschen
Wein zur Diskussion angeregte Pu-
blikum machte beide Veranstal-
tungsabende rund. Pank & Ratius ist
also zurück. Der Run auf die Karten
am ersten Wochenende und die Re-
servierungen für die Vorstellungen

„Kalter weißer Mann“
Premierenerfolg für „Pank & Ratius – kleine bühne budenheim“ im Margot-Försch-Haus

(Foto: Pank & Ratius)
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Wo Immobilien mehr glänzen 
als Christbaumkugeln.
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Heidesheimer Str. 104
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Budenheim. (rer) – Die Land-
tagsabgeordnete Nina Klinkel
lädt alle interessierten Bürge-
rinnen und Bürger herzlich zu
ihrer nächsten Telefonsprech-
stunde ein. Am Montag, 2. No-
vember, ab 16 Uhr. Um eine
vorherige Anmeldung wird aus
organisatorischen Gründen
gebeten. Diese ist per E-Mail
an info@nina-klinkel.de, tele-
fonisch oder per WhatsApp
unter 0151–50247796 mög-
lich. Nach der Anmeldung er-
halten Sie alle weiteren Infor-
mationen zur telefonischen
Kontaktaufnahme im Rahmen
der Sprechstunde.

Telefon-
sprechstunde

Mieten oder vermieten
erfolgreich mit Kleinanzeigen in der HZB

Tel.06722/9966-0, Fax06722/9966-99

Budenheim. (rer) – Wenn eine
Heizung nicht richtig eingestellt ist,
wird mehr Energie verbraucht als
nötig. Fehlt der hydraulische Ab-
gleich, werden Einsparpotenzial
und Komfort verschenkt. Die nahe
der Heizungspumpe liegenden
Heizkörper werden mit Wärme
überversorgt und weiter entfernte
Räume erhalten zu wenig Heiz-
wasser. Die gewünschten Raum-
temperaturen werden nicht überall
erreicht. Oft wird darauf mit einer
Erhöhung der Pumpenleistung
oder der Vorlauftemperatur rea-
giert. Das erhöht allerdings nur den
Energieverbrauch, nicht aber den
Wohnkomfort.
Zusätzlich zu möglichen Strö-
mungsgeräuschen und erhöhten
Wärmeverlusten kann dies dazu
führen, dass die Rücklauftempera-
tur zu hoch bleibt und bei Heizun-
gen mit Brennwerttechnik der ge-
wünschte Brennwertnutzen kom-
plett ausbleibt.
Ein hydraulischer Abgleich der
Heizungsanlage stellt sicher, dass
jeder Heizkörper genau die nötige
Heizwassermenge erhält und eine
gleichmäßige Wärmeverteilung im
Haus stattfindet. Außerdem kann
die kleinstmögliche Vorlauftempe-
ratur ermittelt werden. Das ist be-
sonders bei Wärmepumpen wich-
tig, um einen effizienten und kos-

tengünstigen Betrieb zu ermögli-
chen.
Welche Heizung zum eigenen Ge-
bäude und den individuellen Be-
dürfnissen passt, hängt jedoch von
verschiedenen Faktoren ab.
Im Web-Seminar „Welche Heizung
passt zu mir?“ der Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz werden
Prinzip und Funktionsweise unter-
schiedlicher Heizungssysteme
vorgestellt.
Außerdem werden die Investitions-
und Betriebskosten, die Umwelt-
freundlichkeit der Anlagen sowie
gesetzliche Vorgaben und Förder-
möglichkeiten besprochen. Das
Web-Seminar findet am Mittwoch,
4. November, um 18 Uhr statt.
Die Teilnahme ist kostenlos. Inte-
ressierte können sich unter
www.verbraucherzentrale-rlp.de/
webseminare-rlp anmelden.
Bei Fragen zum Heizungstausch
oder zu weiteren Möglichkeiten,
den Energieverbrauch zu verrin-
gern, beraten die Energiebera-
ter:innen im Auftrag der Verbrau-
cherzentrale kostenlos nach Ter-
minvereinbarung.
Die Beratungsgespräche sind kos-
tenlos. Die nächsten Sprechstun-
den in Mainz finden wie folgt statt:
• Dienstag, 27. Oktober, telefo-

nische Beratung oder per Video
in der Zeit von 14 bis

16.15 Uhr. Anmeldung unter
der kostenfreien Rufnummer
0800–6075600.

• Donnerstag, 5. November, in
der Zeit von 12.30 bis 18.30 Uhr
im Umweltladen in der Stein-
gasse 3 bis 9. Anmeldung unter
der Rufnummer 06131–122121.

• Das Energietelefon der Ver-
braucherzentrale ist unter der
kostenfreien Rufnummer
0800–6075600 in der Zeit
montags von 9 bis 13 Uhr und
14 bis 18 Uhr, dienstags und
donnerstags von jeweils 10
bis 13 Uhr und 14 bis 17 Uhr
erreichbar.

Effizient heizen dank hydraulischem Abgleich
Ein Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.

Ein hydraulischer Abgleich
stellt sicher, dass jeder Heiz-
körper genau die nötige Heiz-
wassermenge erhält und eine
gleichmäßige Wärmeverteilung
im Haus stattfindet.

(Grafik: H. Obermeyer)

am kommenden Wochenende zei-
gen dem Theaterverein, dass er als
Teil der kulturellen örtlichen Vereins-
kultur vermisst wurde und geschätzt
wird. Um auch in Zukunft aktiv Thea-
ter in Budenheim anbieten zu kön-
nen, suchen die Vereinsmitglieder
weiterhin ein geeignetes Zuhause
(Halle, Saal) als Ort für regelmäßige
Proben und Aufführungen. Für Vor-
schläge der Budenheimer, die eine
passende Immobilie anbieten könn-
ten, freut sich der Vereinsvorstand
(Kontakt: theater@pankundrati-
us.com).

Weitere Vorstellungen

Am 23. und 24. Oktober, jeweils um
20 Uhr, am 25. Oktober um 19 Uhr.
Restkarten können zur Abholung an
der Abendkasse reserviert oder dort
gekauft werden. Kartenanfragen
und weitere Informationen über
www.pankundratius.com. Zusätzli-
che Vorstellungen sind für Sommer
2027 im Garten der Pankratiuskir-
che geplant.

Ingelheim. (rer) – Wer wissen
möchte, was genau die jährliche
Renteninformation bedeutet,
oder wer krank ist und wissen
möchte, wann eine volle oder
teilweise Erwerbsminderung
vorliegt? Wie lange eine Er-
werbsminderungsrente gezahlt
werden kann und ob man hinzu-
verdienen darf? Wer überlegt,
vorzeitig in Rente gehen zu kön-
nen, wann die Voraussetzungen
erfüllt sind und ob sich durch ei-
nen früheren Rentenbeginn
Rentenabschläge ergeben, der
ist beim Vortrag zum Thema
Rente richtig. Bei der Beantwor-
tung all dieser Fragen möchte
die Auskunfts- und Beratungs-
stelle der Rentenversicherung in
Mainz unterstützen. Beim Vor-
trag am 10. November in der Zeit

von 15 bis 17 Uhr können sich
Interessierte umfassend und
aus erster Hand informieren und
sich mit der Expertin austau-
schen. Es handelt sich um eine
Kooperationsveranstaltung der
zehn Betreuungsvereine im
Landkreis Mainz-Bingen und der
Stadt Mainz. Referentin ist Frau
Weyrich von der Auskunfts- und
Beratungsstelle der Rentenver-
sicherung in Mainz. Eine Teilnah-
megebühr wird nicht erhoben.
Um Anmeldungen unter
info@btv-ingelheim.de oder un-
ter der Rufnummer
06132–78941 bis zum 3. No-
vember wird gebeten. Veranstal-
tungsort ist die Kreisverwaltung
Mainz-Bingen (Verona-Zimmer),
Georg-Rückert-Straße 11, in In-
gelheim.

Vortrag und Beratung
Rente verstehen: Der Überblick
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Budenheim. (rer) – Im März wur-
de der Förderverein des evangeli-
schen Kindergartens Budenzau-

ber in Budenheim gegründet. Ziel
des Vereins ist es, den Kindergar-
ten und damit vor allem die Kinder

bei verschiedenen Anschaffun-
gen, Aktivitäten und Projekten zu
unterstützen. Mit den finanziellen
Mitteln des Fördervereins sollen
unter anderem Ausflüge, Spiel-
zeug, pädagogisches Material
und besondere Aktionen ermög-
licht oder unterstützt werden.
So möchte der Förderverein dazu
beitragen, den Kindergartenalltag
für die Kinder noch abwechs-
lungsreicher und schöner zu ge-
stalten.
Damit der Förderverein gemein-
sam möglichst viel für die Kinder
erreichen kann, freut sich der Ver-
ein über zahlreiche Mitglieder und
Unterstützer.
Denn viele kleine Beiträge kön-
nen gemeinsam viel bewirken
und direkt den Kindern zugute-
kommen.
Für Interessierte ist der Förder-
verein per E-Mail erreichbar:
vorstand@fvbz.ver1mails.de.

Gemeinsam Gutes bewirken
Der Förderverein der Kita Budenzauber stellt sich vor

Die Mitglieder des Fördervereins bei der ersten Jahreshauptver-
sammlung. (Foto: Kita Budenheim)

Wir treffen uns am 12. Novem-
ber um 18 Uhr im Restaurante
Portofino, Binger Straße.
Bitte Teilnahme bis 7. Novem-
ber anmelden bei Elisabeth
(6859) oder Volker (6599).

Jahrgang 1941
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Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117
Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schä-
den zu befürchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-
und Feiertagsdienste
der Mainzer Krankenhäuser
Für die stationäre Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitätsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universität Mainz
Langenbeckstraße 1,
55131 Mainz,
Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz
An der Goldgrube 11,
55131 Mainz

Tel. 06131/575-0,
Fax: 06131/575-1610,
www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte
können über die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderärzte
mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen
Dienstbereit sind:
Am Samstag, 24. Oktober 2026:
Kinderärzte am Zollhafen GbR,
Wallaustraße 104, 55118 Mainz,
Telefon 06131/2650165;
Am Sonntag, 25. Oktober 2026:
Dr. Margraf-Epe/Dr. Ridder, Schil-
lerplatz 20, Mainz, Telefon 06131/
227530;
Am Mittwoch, 28. Oktober 2026:

Dr. Christmann, Oppenheimer
Straße 42, Mainz-Laubenheim,
Telefon 06131/86084.
Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderärzte können
auch über den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderärzte in Erfah-
rung gebracht werden.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zu erfragen über: Ärztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06131/6246999. Der für dringen-
de Fälle eingerichtete Wochen-
end-Notfalldienst beginnt am
Samstag um 8 Uhr und endet am
Montag um 8 Uhr. An Feiertagen
wird analog verfahren. Die dienst-
bereiten Zahnärzte haben an die-
sen Tagen folgende feste Sprech-
stunden eingerichtet: 10 bis
11 Uhr und 16 bis 17 Uhr. Es wird

gebeten, den Notfalldienst mög-
lichst während dieser Sprechstun-
den unter Vorlage der Krankenver-
sichertenkarte (KVK) in Anspruch
zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken kön-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.
In Budenheim sind die Ansagen
über das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805–258825– + Postleitzahl,
also 01805–258825–55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage über
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180–5–258825–55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240

(Angaben ohne Gewähr)

Evangelische
Kirchengemeinde

Donnerstag, 22. Oktober
15.00 Uhr Gottesdienst in der Wohn-
anlage ZOAR
Sonntag, 25. Oktober
10.00 Uhr Gottesdienst
(Pfarrerin Annette Ströhlein)
Mittwoch, 28. Oktober
18.00 Uhr Friedensgebet in der Ev.
Kirche
Samstag, 31. Oktober
10.00 Uhr Kindergottesdienst
Gruppenstunden
Dienstag, 27. Oktober
17.00 Uhr Konfirmandenunterricht
Freitag, 30. Oktober
16.00-17.30 Uhr Crazy Cookies
19.00 Uhr Spieletreff für Erwachse-
ne
Kontakt Ev. Gemeindebüro:
06139/368 oder
kirchengemeinde.budenheim@ekhn.de
Öffnungszeiten Gemeindebüro:
Di 14-17 Uhr – Mi 9-12 Uhr –
Do 15-18 Uhr

Katholische
Kirchengemeinde

Samstag, 24. Oktober
18.30 Uhr Dankgottesdienst mitge-
staltet von der Sängervereinigung
Budenheim
Mittwoch, 28. Oktober
18.00 Uhr ökum. Friedensgebet
kath. Kirche
Freitag, 30. Oktober
17.00 Uhr Erstkommunion-Treffen,
Margot-Försch-Haus
Sonntag, 1. November
10.00 Uhr Eucharistiefeier mit Ein-
führung der neuen Ministrant:in-
nen
15.00 Uhr Andacht und Segnung
der Gräber Friedhof Budenheim
Kontaktbüro St. Pankratius
Gonsenheimer Straße 43, Telefon-
nummer 2129.
Öffnungszeiten Kontaktbüro:
Dienstag 9-12 und Donnerstag
15-17 Uhr.

Redaktions- und Anzeigenannahmeschluß

für die nächste

Heimat-Zeitung
ist am Dienstag um 16.00 Uhr

Einladung für alle Mitglieder zur

Weihnachtsfeier am Samstag, 28. No-

vember. Einlass ist ab 14 Uhr im Bür-

gerhaus in Budenheim. Die Gäste

können sich auf ein gemütliches Bei-

sammensein bei Kaffee und Kuchen

freuen, ein kleines Rahmenpro-

gramm, das von festlicher Musik be-

gleitet wird. Die Mitglieder können

die Gelegenheit nutzen, um miteinan-

der ins Gespräch zu kommen. Mit ei-

nem ausgewählten warmen Buffet en-

det die Weihnachtsfeier. Traditionell

sind Kaffeegedeck und Abendessen

frei. Selbstverständlich dürfen Mit-

glieder ihren Partner oder ihre Partne-

rin mitbringen. Soweit sie oder er

kein Mitglied ist, erlaubt sich der

VdK-Ortsverband für das Kaffeege-

deck und Abendessen, einen Kosten-

beitrag von 25 Euro zu erheben.

Die jeweiligen Getränke werden für

alle einzeln abgerechnet.

Der Kostenbeitrag der/des Partner/s

ist mit Namensangabe und Veranstal-

tung bis

zum 16. November auf das Konto

VdK OV Budenheim bei der Buden-

heimer Volksbank eG, IBAN: DE51

5506 1303 0000 0519 50 zu überwei-

sen. Eine Rückzahlung des Kosten-

beitrages bei Verhinderung ist leider

nicht möglich.

Bitte melden Sie Ihre Teilnahme bis

spätestens zum 16. November bei

Jacqueline Gensler, Telefon 0 61 39-

29 16 76 oder per E-Mail

ov-budenheim@vdk.de an.

Der VdK Ortsverband Budenheim

freut sich auf Ihr Kommen und

wünscht schon jetzt eine schöne Ad-

ventszeit.

Der VdK Ortsverband Budenheim

Ihren Geburtstag feiern:

24.10. Ewert, Wolfgang 85 J.

29.10. Körner, Helmut 85 J.

Budenheim. (rer) – Der
nächste Termin findet am Don-
nerstag, 29. Oktober, ab
16 Uhr im Untergeschoss der
Grundschule, Eingang Gon-
senheimer Straße, statt. Die
Reparaturannahme geht bis
18 Uhr. Es werden auch PCs,
Handys und Drucker repariert.

Repaircafé
Budenheim
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Budenheim. (rer) – Nationalmann-
schaften gehören für mehrere
Nachwuchsspieler der Sportfreun-
de Budenheim inzwischen zum
Handballalltag. In dieser Woche wa-
ren Peter Szabady und Felix Gleiß-
ner mit verschiedenen Bundesad-
ler-Teams unterwegs. Während es
für Peter um die Vorbereitung auf
die Olympischen Jugendspiele
geht, traf Felix beim Lehrgang der
Jugendnationalmannschaft mit
Lennard Cordes auf einen ehemali-
gen Budenheimer. Erst am vergan-
genen Wochenende hatte der für
Budenheim spielende US-Jugend-
nationalspieler Samuel Karram die
IHF Trophy North America & Carib-
bean gewonnen, wenige Wochen
zuvor waren Alvar Matsuura mit der
japanischen und Idriss El Hammou-
mi mit der marokkanischen Natio-
nalmannschaft erfolgreich unter-
wegs – nun sind auch die deut-
schen Nationalspieler im Jugend-
bundesliga-Kader der Sportfreunde
wieder im Einsatz.
Ein besonderer Höhepunkt wartet
dabei auf Peter Szabady: Der Rück-
raumspieler der Budenheimer U19
gehört zum deutschen Beachhand-
ball-Aufgebot für die Olympischen
Jugendspiele in Dakar. Zur Vorbe-
reitung ist die U18-Nationalmann-
schaft vom 13. bis zum 16. Oktober
in Witten zusammengekommen.
Anschließend stehen in Frankfurt
das gemeinsame Kick-off des deut-
schen Teams und die Olympia-Ein-
kleidung an. Peter ergänzt den
Rückraum der Budenheimer Bun-
desliga-A-Jugend über ein Zweit-
spielrecht – sein Stammverein
bleibt die TSG Münster. Bei den
Sportfreunden erhält er die Gele-
genheit, sich in Deutschlands
höchster Jugendspielklasse zu ent-
wickeln. „Olympische Jugendspiele
sind schon etwas Besonderes. Ich
glaube, so richtig begreife ich das
erst, wenn wir dort sind“, sagt Peter.
„Jetzt freue ich mich erst mal da-
rauf, die Jungs wiederzusehen und
mit ihnen an den Sachen zu arbei-
ten, die bis zum Turnier noch bes-
ser werden müssen.“ Dass Peter im
Sand zu den besten Nachwuchs-
spielern Deutschlands gehört, hatte
er schon vor seinem Wechsel nach
Budenheim gezeigt. Mit dem Natio-
nalteam gewann er bei der U17-Eu-

ropameisterschaft in Zagreb Silber,
beim nationalen Jugend-Beach-
handball-Finalturnier erhielt er die
Auszeichnung als wertvollster Spie-
ler. Nun folgt mit den Olympischen
Jugendspielen im Senegal die
nächste große internationale Aufga-
be. Erstmals ist dort eine deutsche
Beachhandball-Nationalmannschaft
vertreten.
Für Felix Gleißner hat die Reise in
dieser Woche nach Großwallstadt
geführt. Dort gehörte der Budenhei-
mer Torhüter vom 12. bis zum 14.
Oktober zu den 16 Spielern des Re-
gionallehrgangs Süd unter Chef-
Bundestrainer Nachwuchs, Michael
Schweikardt. Die im Frühjahr als
U16 gestartete Auswahl tritt inzwi-
schen als U17-Nationalmannschaft
an. Für Felix ist es die Fortsetzung
einer Entwicklung, die die Sport-
freunde schon länger verfolgen und
vorantreiben. Nach seinen Anfän-
gen beim TV Bodenheim spielte er
in der gemeinsamen Jugendspiel-
gemeinschaft Budenheim/Boden-
heim, bevor er zum HLZ Friesen-
heim-Hochdorf wechselte. Die Be-
rufung ins All-Star-Team des
Deutschland-Cups und seine ers-
ten Länderspiele gegen Frankreich
waren weitere wichtige Schritte.
Seit dieser Saison trägt der Torhüter
des Jahrgangs 2011 über ein Zweit-
spielrecht wieder das Budenheimer
Trikot. Während sein Schwerpunkt

beim HLZ liegt, stellt er sich – ob-
wohl eigentlich im jüngeren B-Ju-
gend-Jahrgang – mit der U19 der
Sportfreunde bereits den bis zu drei
Jahre älteren Angreifern der A-Ju-
gend-Bundesliga. „Ich freue mich
über jede Einladung. Beim Lehr-
gang ist das Niveau in jeder Einheit
hoch, da muss ich als Torwart die
ganze Zeit aufmerksam sein“, sagt
Felix. „Die Spiele im Budenheim Ka-
der helfen mir dabei sehr. Die älte-
ren Spieler werfen anders und ent-
scheiden oft schneller. Daran muss
ich mich anpassen, und genau das
bringt mich weiter.“
In Großwallstadt stand ein weiterer
Spieler im Aufgebot, dessen Ent-
wicklung eng mit Budenheim ver-
bunden ist: Linksaußen Lennard
Cordes spielte noch in der vergan-
genen Saison in der B-Jugend-Bun-
desligamannschaft der Sportfreun-
de, gehört jedoch inzwischen dem
HLZ Friesenheim-Hochdorf an. Im
Jahr 2023 war Lennard von der
HSG Rhein-Nahe Bingen nach Bu-
denheim gekommen. In diesem
Frühjahr machte er bei der DHB-
Sichtung in Albstadt auf sich auf-
merksam und erreichte zunächst

die Reserveliste für den ersten Na-
tionalmannschaftslehrgang. Mit der
Einladung nach Großwallstadt ist
ihm nun der nächste Schritt gelun-
gen.
„Bei Lennard erinnere ich mich
noch gut daran, wie er als C-Ju-
gendlicher bei uns im B-Jugend-
Training stand und unbedingt dazu-
lernen wollte. Deshalb freut mich
seine Einladung besonders“, sagt
BudenheimsTrainer FabianVollmar.
„Felix und Peter dürfen wir jetzt ein
Stück begleiten. Wir sehen die bei-
den jede Woche im Training und
wissen, wie viel sie für ihre Hand-
ball-Karriere tun. Dass Peter nun
sogar zu den Olympischen Jugend-
spielen fährt, ist für ihn eine riesige
Sache. Wir werden hier natürlich
mitfiebern!“ Während es für Felix in
Budenheim und Lennard in Friesen-
heim nach dem Lehrgang wieder in
ihren jeweiligen Jugend-Bundesli-
gen weitergeht, rückt für Peter die
Reise nach Dakar näher. Vom 31.
Oktober bis zum 13. November fin-
den dort die Olympischen Jugend-
spiele statt – mit einem Spieler der
Budenheimer A-Jugend im Aufge-
bot.

Auf dem Weg nach Olympia
Bei DHB-Lehrgängen bereiten sich zwei aktuelle und ein Budenheimer Ex-Spieler vor

Peter Szabady aus dem U19-Ju-
gendbundesliga-Kader der
Sportfreunde Budenheim tritt
mit der deutschen Beachhand-
ball-Nationalmannschaft bei
den Olympischen Jugendspie-
len in Dakar an.

Budenheim. (rer) – Die Herren 1
der SF Budenheim haben das Der-
by gegen den TV Nieder-Olm deut-
lich für sich entschieden. Vor 400
Zuschauern in der Waldsporthalle
setzte sich die Mannschaft von Trai-
ner Philipp Becker mit 36:22 (16:11)
durch. Während Nieder-Olm als Ta-
bellenschlusslicht nach Budenheim
reiste, stehen die Sportfreunde wei-
terhin ohne Minuspunkte an der
Spitze der Regionalliga Südwest.
Die Begegnung begann ausgegli-
chen. Beide Mannschaften fanden
im Angriff ihre Möglichkeiten, doch
die Sportfreunde ließen einige
Chancen ungenutzt und verpassten
es, sich frühzeitig abzusetzen.Nach
19 Minuten stand es folgerichtig
9:9. Nieder-Olm blieb damit zu-
nächst in Schlagdistanz.
Auch Trainer Philipp Becker sah zu
Beginn noch Luft nach oben: „Man

hat nach drei Wochen Spielpause
gemerkt, dass der ein oder andere
noch etwas mit dem fehlenden
Rhythmus zu kämpfen hatte.“
Anschließend fanden die Budenhei-
mer immer besser in die Partie. Mit
einer konzentrierteren Chancen-
verwertung und einem starken
Lauf drehten sie das Spiel zu ihren
Gunsten. Zwischen der 21. Minute
und dem Halbzeitpfiff gelangen
den Sportfreunden sieben Treffer
bei nur zwei Gegentoren. So setz-
ten sie sich entscheidend ab und
gingen mit einer 16:11-Führung in
die Kabine.
Auch nach dem Seitenwechsel
machten die Gastgeber dort wei-
ter, wo sie vor der Pause aufgehört
hatten. Mit einem starken Start in
die zweite Halbzeit legten sie einen
weiteren 8:2-Lauf hin und zogen
auf 24:13 davon. Damit verschaff-

Souveräner Derbysieg
Sportfreunde übernehmen die Tabellenführung
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ten sich die Sportfreunde eine
komfortable Ausgangslage für die
verbleibende Spielzeit.
Im weiteren Verlauf kontrollierten
die Budenheimer die Begegnung
und bauten den Vorsprung kontinu-
ierlich aus. In der 52. Minute stand
es bereits 30:18. Trainer Philipp
Becker nutzte die Schlussphase,
um durchzuwechseln und weiteren
Spielern Einsatzzeit zu geben.
Auch Thorben Schlüter wusste die-
se zu nutzen und belohnte sich mit
zwei Treffern. Am Ende feierten die
Sportfreunde einen verdienten
36:22-Erfolg im Derby.
Becker zeigte sich mit dem weite-
ren Spielverlauf zufrieden: „Nach-
dem wir aber im Spiel angekom-
men sind, haben wir das Spiel rela-
tiv souverän und ungefährdet zu

Ende gespielt.“
Bester Werfer der Sportfreunde
war Lars Ludwig mit neun Treffern.
Besonders sicher präsentierte er
sich vom Siebenmeterstrich: Alle
vier Versuche verwandelte er und
blieb damit ohne Fehlwurf.
Neben dem deutlichen Derbysieg
gab es auch personell erfreuliche
Nachrichten. Stefan Corazolla
kehrte nach seiner Verletzung zu-
rück und steuerte direkt drei Tore
bei. Auch Karim Ketelaer stand
wieder auf dem Feld. Nach elf Mo-
naten Pause infolge eines Kreuz-
bandrisses feierte er in der zweiten
Halbzeit sein Comeback und zeig-
te dabei eine sehr gute Leistung.
Auch diese Rückkehr erfreute den
Trainer: „Wir konnten Langzeit ver-
letzte wieder ins Spielgeschehen

integrieren.“
Für die Sportfreunde geht es als
Nächstes auswärts gegen die Süd-
pfalz Tiger, die aktuell auf dem
neunten Tabellenplatz stehen. An-
schließend warten mit der HSG
Kastellaun/Simmern und der SG
Zweibrücken zwei echte Topspiele
auf die Budenheimer.
Das Ziel ist klar: Die Mannschaft
möchte ihre starke Form beibehal-
ten, weiterhin an der Tabellenspit-
ze bleiben und den Vorsprung auf
die Verfolger möglichst weiter aus-
bauen. Mit dem deutlichen Derby-
sieg gegen Nieder-Olm im Rücken
wollen die Sportfreunde auch die
kommenden Aufgaben erfolgreich
gestalten und ihre Position in der
Regionalliga festigen.

Fussballverein 1919

Budenheim e.V.

1. Herren Bezirksliga
TSG Bretzenheim II – FV Buden-
heim 2:0 (1:0)
Für den FV Budenheim stand beim
Auswärtsspiel in Bretzenheim eine
wichtige Partie auf dem Pro-
gramm. Nach den vergangenen
Rückschlägen wollte die Mann-
schaft unbedingt punkten und
zeigte von Beginn an, dass sie sich
für dieses Vorhaben einiges vorge-
nommen hatte.
Die Budenheimer fanden gut in die
Begegnung und präsentierten sich
sowohl spielerisch als auch kämp-
ferisch auf einem guten Niveau.
Beide Mannschaften begegneten
sich auf Augenhöhe, sodass sich
eine ausgeglichene Partie mit Tor-
chancen auf beiden Seiten entwi-
ckelte. Budenheim hielt gut dage-
gen und konnte offensiv immer
wieder Akzente setzen. Lange
deutete wenig darauf hin, dass ei-
ne der beiden Mannschaften noch
vor der Pause entscheidend da-
vonziehen würde. Doch kurz vor
dem Halbzeitpfiff nutzten die Gast-
geber einen unaufmerksamen Mo-
ment in der Budenheimer Hinter-
mannschaft eiskalt aus. In der 43.
Minute trafen die Gastgeber zur
1:0 Führung. Für den FV Buden-
heim war der Gegentreffer beson-
ders ärgerlich, da man bis dahin ei-
ne ordentliche Leistung gezeigt
und dem Gegner wenig Raum ge-
lassen hatte.
Nach dem Seitenwechsel über-
nahmen die Budenheimer zuneh-
mend die Initiative. Die Mannschaft
erhöhte den Druck, drängte die

Gastgeber tief in die eigene Hälfte
und arbeitete mit viel Einsatz am
Ausgleich. Bretzenheim konzen-
trierte sich dagegen verstärkt auf
die Defensive und versuchte, die
Angriffsbemühungen der Gäste
abzuwehren. Budenheim investier-
te viel, doch der entscheidende
Treffer wollte nicht fallen. Stattdes-
sen folgte in der 73. Minute der
nächste Rückschlag: Nach einem
individuellen Fehler nutzte Bret-
zenheim die Gelegenheit und er-
höhte auf 2:0.Trotz weiterer Bemü-
hungen gelang es der Mannschaft
in der Schlussphase nicht mehr,
die Partie zu drehen oder zumin-

dest noch einmal für Spannung zu
sorgen. So stand am Ende eine bit-
tere Auswärtsniederlage. Beson-
ders ärgerlich ist das Ergebnis,
weil die Mannschaft über weite
Strecken gut mithielt, kämpferisch
überzeugte und Chancen auf
Punkte hatte. Letztlich machten je-
doch die entscheidenden Fehler
den Unterschied. Nun gilt es, die
positiven Ansätze aus der Partie
mitzunehmen, die Fehler aufzuar-
beiten und im nächsten Spiel wie-
der anzugreifen.
Vorschau: Weiter geht es am kom-
menden Sonntag beim FSV Saul-
heim. Anpfiff ist um 15 Uhr.

Frauentraining beim DFG Budenheim: Am 10. Oktober fand im Boulodrome Budenheim ein
Frauentraining des Petanque-Verbands Rheinland-Pfalz (PVRLP) mit 16 Teilnehmerinnen statt. Im
Mittelpunkt stand das Thema „Legen“. Zunächst erläuterte Trainer Klaus-Dieter Wiebusch (ehemali-
ger Bundestrainer in Deutschland und Luxemburg) die verschiedenen Legetechniken in derTheorie.
Da dasWetter mitspielte, konnten dieTeilnehmerinnen dieTechniken anschließend in der Praxis aus-
probieren und unter seiner Anleitung trainieren. Mit viel Interesse, Spaß und Engagement übten die
Spielerinnen die unterschiedlichen Möglichkeiten des Legens. Es war ein abwechslungsreicherTrai-
ningstag, von dem alle Teilnehmerinnen viele hilfreiche Tipps mitnehmen konnten.

(Foto: DFG Budenheim)
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Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 · Fax 299-301 · E-Mail: info@budenheim.de
Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306–0 – Fax 9306–165 · E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Störungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 · Strom: Tel. 06131/127001
Polizei: Tel. 110 · Feuerwehr: Tel. 112 · Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 · Ärztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 · Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Beratung und Unterstützung für Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehörigen
Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 · E-Mail: Hartmetz.Susanne@mainz-bingen.de
Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

Bekanntmachung

Einladung

zur Sitzung des Rechnungs-

prüfungsausschusses des

Zweckverbandes zur Erhaltung

des Lennebergwaldes

am Mittwoch, 28. Oktober 2026

um 16:30 Uhr

im Stadthaus Große Bleiche,

Konferenzraum 2.115-2.065

Löwenhofstr. 1 / Große Bleiche 46,

55116 Mainz

Tagesordnung:

Öffentlicher Teil:

TOP 1: Feststellung des Jahresab-

schlusses 2025 – Entlastung des Ver-

bandsvorstehers und des stellvertre-

tenden Verbandsvorstehers für das

Haushaltsjahr 2025 Vorlage: 3/2026

Mainz, 07.10.2026

gez.

Nino Haase

Zweckverband zur Erhaltung des

Lennebergwaldes

Verbandsvorsteher

(Anmeldung erforderlich)

Donnerstag, 29.10.2026 / 15.00 Uhr

Kreativer Kürbis-Workshop

mit Kaffee und selbstgemachtem

Kuchen

Sprechstunden / Beratungen

Beratung und Hilfe rund um das

Thema Pflege / Pflegestützpunkt

Donnerstags 10.00 bis 12.00 Uhr

Kontakt: Frau Monika Möller/Frau

Yvonne Fritzen: 06135/93395-47

Beratung zum Thema Betreuung

und Vorsorge / Betreuungsverein

der Lebenshilfe e.V.

jeden 2. Donnerstag im Monat

10.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung:

Frau Susanne Buch: 06131/337008

Sprechstunde Digitalbotschafter

Mittwochs 16.00 bis 18.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung:

Herr Joachim Hördt:

di-bo.joegreen@web.de oder 06139/

1490

Beratung in allen Fragen des Alters

/ Seniorenbeauftragte der Gemein-

de Budenheim nach Vereinbarung,

Anmeldung bei

Frau Iris Faber: 06139/1490

Alle Beratungs- und Sprechstun-

denangebote sind kostenlos

Budenheim, 22.10.2026

Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz)

Bürgermeister

Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten

im Senioren-Treff „60 plus“

der Gemeinde Budenheim, Erwin-

Renth-Str. 15

44. Kalenderwoche 2026

Einkaufsservice

Einkaufsservice Dienstag (Aldi) und

Freitag (REWE) mit und ohne Mit-

fahrt. Bitte um Anmeldung mind. ei-

nen Tag vorab (Tel.: 14 90).

Nachmittagsangebote

Wir laden ausdrücklich alle Buden-

heimer Senioren/innen zu den

Nachmittagsangeboten herzlich ein:

Wir bitten um Anmeldung einen Tag

vorab (Tel.: 14 90).

Bei Bedarf kann ein Fahrservice in

Anspruch genommen werden. Hier

bitte ebenfalls telefonische Anmel-

dung einen Tag vorab (Tel.: 14 90).

44. Kalenderwoche / bitte alle An-

gebote mit Anmeldung mind. einen

Tag vorab:

Montag, 26.10.2026 / 15.00 Uhr

Bewegte Begegnung – Bewegungs-

übungen im Sitzen anschließend:

warmer Fruchtpunsch

Mittwoch, 28.10.2026 / 15.00 Uhr

Oktoberfest

Bayrische Spezialitäten und Musik

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde

Budenheim in der Grund- und

Realschule plus Budenheim /Mainz-

Mombach (Eingang über Schulhof)

Öffnungszeiten:

Mo, Di, Do & Fr: 16.00 – 20.30 Uhr

& Mi: 16.00 – 18.30 Uhr

Montag, 26.10.26

16.00 – 20.30 Uhr Offener Treff

Dienstag, 27.10.26

16.00 – 20.30 Uhr Kürbisse schnitzen

Mittwoch, 28.10.26

16.00 – 18.30 Uhr BlueBox-KIDZ:

Halloweenbasteln

Donnerstag, 29.10.26

Geschlossen Uhr Erste Hilfe-Kurs

Freitag, 30.10.26

Ab 18.00 Uhr HALLOWEEN-

DISKO

NEU: Willkommen sind alle ab

10 Jahren. An den Mittwochen

Bekanntmachung

E i n l a d u n g

zu einer Sitzung des Gemeinderates

am

Mittwoch, 28. Oktober 2026,

18.00 Uhr

im Sitzungssaal des Rathauses

Berliner Straße 3

55257 Budenheim

T a g e s o r d n u n g :

Öffentliche Sitzung

1. Mitteilungen

2. Vorstellung der Gestaltung des

Bahnhofsumfeldes Budenheim

3. Klimaschutzmanagement

Sicherung der Umsetzung des Klima-

schutzkonzepts und der kommunalen

Wärmeplanung

4. Bebauungsplan „Wohnen am

Wald“ der Gemeinde Budenheim

Aufstellungsbeschluss gemäß § 1

Abs. 1 Baugesetzbuch (BauGB)

5. Jahresabschluss 2025 der Woh-

nungsbaugesellschaft Budenheim

GmbH;

Wirtschaftsplan 2027 der Woh-

nungsbaugesellschaft Budenheim

GmbH

6. 10. Änderung des Flächennut-

zungsplans der Gemeinde Buden-

heim für den Bereich „Grünes

Haus“

Aufstellungsbeschluss gemäß § 2

Abs. 1 i.V. m. § 1 Abs. 8 Baugesetz-

buch (BauGB)

7. Jahresabschluss, Lagebericht des

Vorstandes und Erfolgsübersicht

der Gemeindewerke Budenheim

AöR für das Wirtschaftsjahr 2024

8. Haushaltswirtschaft 2026;

Rückzahlung der Konzessionsab-

gaben Wasser für das Jahr 2024 an

die Gemeindewerke Budenheim

(AöR)

9. Ausbau der Heinrich-Gärtner-

Straße;

Kenntnisnahme über die Anliegerver-

sammlung und Beschluss über die

Gestaltung der Straße

10. Jahresabschluss 2019 der Ge-

meinde Budenheim

Festsetzungs- und Entlastungsbe-

schluss

11. Verwaltungsleitfaden Kinder-

und Jugendbeteiligung

12. Grundstücksangelegenheiten;

Ausschreibung und Verkauf des ge-

meindlichen Grundstücks Flur 6 Nr.

618 im Bereich des Neubaugebiets

„Wäldchenloch“

13. Nachwahl zu den Ausschüssen

14. Annahme von Spenden und

Sponsoring

15. Anträge

a) Antrag der Fraktion Bündnis 90/

Die Grünen zur Gemeinderatssitzung

am 28.10.2026. Klärung der Grund-

stücksgrenzen und Wegeführung an

der Wiesmoorer Straße

16. Anfragen

a) Anfrage der Fraktion Bündnis 90/

Die Grünen an die Verwaltung der

Gemeinde Budenheim Lenneberg-

wald: Katastrophenschutz

b) Anfrage der Freien Wähler gemäß

§ 33 GemO an den Bürgermeister

zum Sachstand eines Toilettenwagens

17. Einwohnerfragestunde

Nichtöffentliche Sitzung

18. Mitteilungen

19. Anfragen

20. Personalangelegenheiten

21. Darlehensangelegenheiten

22. Verschiedenes

Budenheim, 20. Oktober 2026

(Stephan Hinz)

Bürgermeister

Hinweis:

Zu TOP 2

Als Sachverständiger wird der Bahn-

hofsmanager Herr André Schulte an-

wesend sein.

Zu TOP 3

Als Sachverständiger wird Herr Björn

Bein und Frau Brauns von der Firma

EWR Climate Connection anwesend

sein.

Zu TOP 4

wird Herr Architekt Hille als Sach-

verständiger vor Ort sein.

Zu TOP 17

Die Einwohnerfragestunde findet am

Ende des öffentlichen Teils der Sit-

zung statt, spätestens jedoch um

19:00 Uhr

NUR für 8- bis 12-jährige, Freitags

ab 18.00 Uhr ab 14 Jahren.

Für weitere Informationen oder bei

Fragen wenden Sie sich bitte an:

Kai-Uwe Gerger,

jugendtreff@diebluebox.de,

06139-290520 oder 0152-53167395.

Budenheim 22.10.2026

Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz)

Bürgermeister

Glückwünsche  
und

Danksagungen
in alle Haushalte!

Mit Ihrer 

Heimat-Zeitung



Wir kaufen
Wohnmobile und Wohnwagen

Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

A-Z-Entrümpelungen
A-Z-Umzüge + Grundreinigung 
A-Z-Renovierung + Badsanierung
A-Z-Rolläden + Reparatur + Neu
A-Z-Dachfenster + Velux + Braas 
A-Z-Maler + Schreiner + Glas
A-Z-Küchen + Möbel + Montage

Tel.: 0171/3311150

Wohnung oder Bungalow 
zur Miete gesucht

in Budenheim, 
barrierearme 3 Zi.-Whg. mit 

Terrasse oder Bungalow ges.. 
Über passende Angebote 

oder Hinweise freue ich mich.

Telefon 0179/2198341

Privat-Chauffeur:
Flughafen-Transfer,

Langstreckenfahrten 
Veranstaltungen + Hochzeit 

Blitz-Kurier
7 Tage, 24-h-Service

Telefon:  0160/ 7075866

Ich liebe meine Heimat,
hier kenn´ ich mich aus...

Zusteller/in gesucht

für die Heimat-Zeitung
Budenheim

(für den Bezirk Binger Str., Eaubonner Str., Im Gehren u.a.)

Gerne Hausfrau/mann oder Rentner/in.

Industriestraße 22 . 65366 Geisenheim . Frau Schmitt
Tel. 0 67 22 / 99 66 - 60 . abo@rheingau-echo.de

HEIMAT-ZEITUNG
BUDENHEIM

mit öffentlichen und amtlichen Bekanntmachungen der Gemeinde Budenheim

Wir für Sie in 
Budenheim auf 

der Großbaustelle - 

Küchenumbau für 
die Wohnbau 




